
如何鉴别真假药品、保

健食品？

首先，市民可以看标识和
批准文号。药品和保健食品的
包装盒上都有“批准文号”。药
品的统一格式为“国药准 (试 )
字+1位汉语拼音字母+8位阿
拉伯数字”。化学药品使用字
母“H”，中药使用字母“Z”，通
过国家药品监督管理局整顿
的保健药品使用字母“B”，生
物制品使用字母“S”，体外化
学诊断试剂使用字母“T”，药
用辅料使用字母“F”，进口分
包装药品使用字母“J”。

保健食品正规外包装盒
上标有天蓝色形如“蓝帽子”
的保健食品专用标志，下方标
注批准文号，原卫生部批准的
国产保健食品批准文号格式
为“卫食健字 ( **** )第****
号”，进口保健食品批准文号
格式为“卫食健进字(****)第
****号”；国产保健食品批准
文号格式为“国食健字G****
****”，进口保健食品批准文
号格式为“国食健字J*******
*”，中间8位阿拉伯数字，前4
位为批准年代号，后4位为顺
序号。

在此，烟台市食药监提醒

广大市民，易混淆为药品、保
健食品的常见产品及形式主
要有以下四类：1 .标示“X卫消
字”的外用擦剂、洗剂、栓剂等

“消”字号产品冒充药品；2 .标
示“X食健字”的中药滋补类保
健食品宣传治疗功能；3 .药食
两用、维生素类等普通食品宣
称具有保健功能或治疗功能；
4 .“妆”字号产品宣称具有治疗
调节功效。

购买药品、保健食品要

注意四点

据了解，能够经营药品、
保健食品的合法企业都是经
过食品药品监督管理部门批
准的，经营药品的，店内悬挂

《药品经营许可证》，经营保健
食品的，店内悬挂经营范围包
含“保健食品”的《食品经营许
可证》。

消费者购买药品、保健食
品必须针对自己的身体状况
有选择性购买，要明确除药品
外，其他产品都不得标明功能
主治或适应症，不得宣传疗
效。一是购买处方药一定要凭
医生处方购买和使用，非处方
药可根据自身症状和用药经
验在药师指导下购买和使用；
购买保健食品要了解该产品

的保健功能，确认自身符合该
产品的“适宜人群”，非“不适
宜人群”。

其次，要正确认识保健食
品不是药品，不能相信所谓的

“疗效”、“速效”，如需治疗疾
病应在医生或药师指导下服
用药物或采取相应的治疗措
施，切忌听信将保健食品宣传
成包治百病的“神药”的会议
讲座、街头小报的虚假宣传，
以致延误治疗时间，加重病

情；再次，要注意索取并妥善
保留购物凭证，如购物小票或
发票，万一产品质量有问题，
购物凭证是投诉、索赔、维护
自己权益的重要凭证。

另外，消费者可以登录国
家食品药品监督管理总局查
询药品、保健食品批准情况，
如果查询不到相关信息，要引
起警惕，可拨打“12331”进行投
诉举报，食品药品监督管理部
门将及时予以处置。

如如何何购购买买保保健健品品？？
听听听听监监管管部部门门咋咋说说
市食药监发布药品保健食品安全消费警示
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随着市民生活水平

的提高，养生保健成为当

下潮流，保健食品更是风

风火火，受到广大消费者

的青睐。但面对琳琅满目

的市场，不少市民对药品

和保健食品存在认识误

区，不知如何选购保健食

品和正确选购药品。在

此，烟台市食药监给你支

招，教您如何辨别真假药

品，合理使用药品，如何

选购保健食品，为您健康

保驾护航。

食药工作人员向市民介绍食药知识。

要看进口手续

如果没有进口手续，你能
相信这是从国外正规渠道流入
的“正品”吗？

销售进口化妆品的手续应
包括《入境货物检验检疫证
明》、海关报关单、进口非特殊
用途化妆品备案凭证、进口特
殊用途化妆品卫生许可批件
等。需要留意的是，商家经营的
进口化妆品需要在卫生许可批
件或备案凭证有效期内入境，
不然这就是无效的证明，如果
商家配备齐全，那么他所经营
的进口化妆品的“正品”可信度
就会更高一些了。

要看批准文号

进口化妆品包括进口非特
殊用途化妆品和进口特殊用途
化妆品两大类，首次进口化妆
品必须经国家食品药品监督管
理总局注册、备案，获得进口非
特殊用途化妆品备案凭证和进
口特殊用途化妆品卫生许可批
件后方可进口。

进口非特殊用途化妆品
要有卫生许可备案文号(国妆
备进字J+四位年份+四位顺序
号)，进口特殊用途化妆品要
有批准文号(国妆特进字J+四
位年份+四位顺序号)，这些都
需要在外包装显著位置标注

出来。
国家食品药品监督管理

局负责进口化妆品批准文号
的发放与管理，消费者可以到
该局网站下的“数据查询”页
面对此类化妆品进行查询。特
殊用途化妆品包括育发、染
发、烫发、脱发、美乳、健美、除
臭、祛斑、防晒、美白等共十类
化妆品。

要看产品中文标签

消费者买来进口化妆品，
面对的第一个问题就是怎么使
用。进口化妆品的包装上都是
外国文字，因此，在国内销售过
程中，产品都需要有中文标签。

标签应标识产品品名、全成分
列表、净含量、保质期、原产国
或地区、经销商、进口商或者代
理商的名称、地址等。

除 此 以 外 ，在 一 些 化
妆 品 专 卖 店 ，消 费 者 还 可
以 询 问 商 家 是 否 留 存 进 货
票 据 ，是 否 留 存 经 销 商 、
进 口 商 或 者 代 理 商 的 营 业
执 照 复 印 件 ，以 及 认 证 检
验 机 构 检 验 报 告 等 ，这 些
都 能 够 从 侧 面 了 解 产 品 性
能 。

如果遇到什么纠纷或问
题，市民可及时拨打市食药监
投诉举报电话12331。

本报记者 秦雪丽 通讯
员 夏天棋 刘业生

购购买买进进口口化化妆妆品品要要看看准准这这些些““身身份份信信息息””

对于很多女性来说，购买化妆品是一项重要的消费项目，随着对外贸易往来自由化程度的提高，进口化妆品在烟台市

场上越来越受欢迎，但是市民选购进口化妆品时不了解产品功效、不掌握产品真假信息，盲目购买进口化妆品，有可能能吃亏

上当。选购时，看准化妆品的一些“身份信息”非常重要，在此食药部门教您几招。
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