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重大消息，重大消息！泰安姜玉坤财源店即将举
行大型特卖会，史无前例的优惠价格，配镜低

至？9元。部分太阳镜3折销售～详情咨询店内！

天气转冷，佩戴眼镜的不适感逐渐显露出来，无所不
在的雾气影响着走路、吃饭、工作、学习的方方面面。

你需要“防雾镜片”或者“防雾镜布”。
没有雾气带来的困扰，即使天冷，照样戴镜无忧！

青青少少年年近近视视矫矫正正 为为什什么么推推荐荐角角膜膜塑塑形形镜镜

孩子近视不要盲目配镜，姜玉坤近视弱
视研究所建议各位家长建立科学对抗方式的
良策：

1 .请每半年带孩子去当地正规眼视光部
检查，明确孩子是否存屈光问题(近视、远视、
散光等)。

若出现近视，首先应该明确是真性近视
还是假性近视?

若是假性近视应在医师的指导下接受训
练治疗，并且配合医师做到监督、纠正孩子用
眼习惯，避免真性近视的形成。

若是真性近视，应当经专业验光师准确

散瞳、验光，得到准确的屈光度数，选择适合
和矫正方式：1)戴镜矫正视力;2)角膜塑形镜矫
正近视。

2 .家长们请留心观察孩子在写作业时的
姿势是否正确，看电视时是否存在眯眼、歪头
的现象，若出现上述情况，请及时带孩子到正
规专业的视光中心检查。

专家呼吁家长们，一旦发现孩子近视请
稍安勿躁，别再盲目的给孩子配带厚重的眼
镜，如何选择适合孩子的近视治疗镜最重要？

角膜塑形镜可有效控制青少年近视度数
不在加重，什么是角膜塑形镜？

角膜塑形镜矫治原理是采用特殊设计的
多弧镜片，角膜就此获得一定的物理性压力，
在这种压力轻柔的按摩下，角膜中央视光区
曲率半径增大逐渐变得扁平些，平行光射入
聚焦在视网膜上成像导致角膜重新塑形。爱
眼医院角膜塑形术能够有效控制近视度数加
深，提高裸眼视力，摘掉眼镜。

青少年近视矫正，近视度数增长过快怎
么办？为什么推荐角膜塑形镜？

目前，医学上首推角膜塑形镜，这种方式
能够有效控制近视的发展，能够将近视发展
控制在每年增加15度而非75度。除此之外，它
本身还具备多种优势。

角膜塑形镜是一种物理治近视方法。近
年来，角膜塑形镜在我国也以惊人的速度普

及。尤其是在青少年儿童近视患者之间，角膜
塑形镜俨然成了众多近视治疗方法之中的后
起之秀。

那么，角膜塑形镜是如何做到这一切的
呢？这要从角膜塑形镜所拥有的几大特点来
加以分析。

1、科学性。角膜塑形镜本身拥有独特的逆
几何设计，再加上液压原理的作用而改变角膜
形态，从而实现近视治疗，这是一个物理过程。

2、安全性。验配角膜塑形镜不是简简单
单做个电脑验光就可以的。需要经过全面而
系统的检查。角膜塑形镜的安全性是建立在
精准、全面的检查数据的基础上。

3、先进性。制造角膜塑形镜所使用的硬性
高透氧性材料原本应用于航空航天领域，属于
高尖端科技的结晶。随后才逐渐走入民间，并
在无数次筛选后被引入角膜塑形镜制造。

4、方便性。角膜塑形镜只要求患者晚间
休息的时候配戴，白天即可将镜片摘下。此
时，患者不需要配戴框架眼镜便能够获得理
想的裸眼视力，并能有效防止眼底病变。

塑形镜是根据患者的眼球参数特别设计
的一种硬性角膜接触镜，戴上角膜塑形镜后，
它会柔性的按摩眼球，矫正角膜形状，使眼轴
缩短，阻止近视的加深和发展，患者每天戴8-
10小时塑形镜，其余时间眼睛就处于不近视
或降低近视度的状态，完全可以不佩戴眼镜。

怎怎么么样样的的近近视视度度数数算算高高？？
高高度度近近视视对对眼眼睛睛影影响响大大吗吗？？高高度度近近视视会会遗遗传传吗吗??

近视的人都知道，配眼镜要先测眼
睛的近视度数。有的人近视了却不用时
时戴眼镜，因为他们的近视度数低，有的
人则离不开眼镜，因为他们的近视度数
高。这种口头表述上的高低有时候显得
模棱两可，究竟近视多少度算高？多少度
算低？这里有一个简单的划分标准。

近视度数<300度，为轻度近视；
300度<近视度数<600度，为中度近

视；
600度<近视度数，为高度近视。
怎样的近视度数算高？
从近视的划分上来看，大于600度的

近视属于高度近视，但是从对实际生活
体验来说，当近视影响到生活时，度数就

算高了，通常情况下，高于200度的近视
都会对日常生活产生较大的影响，但也
因人而异。

高度近视对眼睛影响大吗？

高度近视患者的日常生活离不开眼
镜，而且，由于近视度数偏高，还会对眼
睛产生一定的影响。

大多数人的近视属于轴性近视：这
类患者的眼球前后径变长，就像乒乓球
被拉成了鸡蛋的形状。近视度数越高，眼
球被拉得越长，发生眼底病变的可能就
越大。

但你要知道：高度近视≠高度近视
眼底病变

有的人近视还没到600度，就已经发
生了明显的眼底病变，也有少部分人近
视度数挺高的，眼底检查却一切正常，
600度并不是一个分水岭，医生主要关心
的还是眼底好不好。

高度近视会遗传吗?
近视受到遗传和环境的双重影响，

而遗传因素在高度近视，尤其是高度近
视眼底病变中，起到了很大的作用。不
过，近视不是单纯的遗传病，它受到多种
基因的影响。所以说，不是高度近视的下
一代一定是高度近视，也有完全正常的
可能。

高度近视，这些事情你也该知道
高度近视能做运动吗？
高度近视的患者需要避免剧烈运动，

尤其是对眼球和头部有直接冲击力或明
显震荡的活动。比如跳水、蹦极、拳击、跳
高、游乐园里一些剧烈摇晃的游戏。至于
篮球、足球、羽毛球等，是可以进行的，但是
一定要保护好眼睛，别受外伤。

高度近视能顺产吗？
查阅各种文献，并没有找到高度近

视患者不能顺产的充分理由。如果因为
顺产导致眼睛出问题，最主要的因素可
能是患者已经发生了眼底病变，更容易
发生视网膜脱落。

现如今近视的孩
子是越来越多，由于
许多孩子没有及时将
自己看不清的问题告
诉家长，当家长发现
时，孩子的近视度数
已经很大了，许多家
长到眼镜店检查后直
接就配了眼镜，当孩
子戴上眼镜随之而来
就是几年里近视度数
不断加深，孩子只能
无奈戴着越来越厚的
镜片。那么，孩子的成
长家长朋友朋友是否
关心到位了？
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