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团结最重要
当比赛开始的时候，站在老师规定

比赛场地，我的心情真是紧张极了！听到

老师和同学们给我加油助威声，我的心

情有了转变，活动了一下手脚，用尽全身

的力气，准备把实心球扔出了最远的距

离。通过这次运动会，我明白了一个道

理：一个班是一个集体，要有团结精神。

三年级一班 王寒可 指导教师

宋广英

我已经很棒了
我参加的是仰卧起坐比赛，我很心

急怕我上场时掉链子，暗自给自己打

气，一定要做好。这时哨子一响，该我上

场了。我快步来到场地中心，做好预备，

和 其 他 同 学 一 起 抱 头 ，起 身 ，1 、2 、3 、
4……三十二个了，真累啊，但还要坚持，

三十三，三十四，三十五……我感觉自

己的心就快从嗓子眼里跳出来了。比赛

结束了！我做了三十五个，妈妈说已经

很不错了。

御碑楼小学三年级三班 王薇惠

欢声笑语动起来
虽然秋季运动会在同学们的欢声笑

语中圆满结束了，但是运动场上同学们

的坚持，观众台上同学们的呐喊，裁判员

老师的恪尽职守，都一幕幕回放在我的

脑海里。为了荣誉，为了梦想，拼尽全力，

即使已经筋疲力竭，即使已经达到身体

的极限。秋季运动会将是我最宝贵的回

忆，它不仅带给我欢笑，为我的童年又添

一抹色彩，更让我体会到团结合作，永不

言弃的精神。坚毅，执着，也将会在我的

学习道路上永远绽放光彩！

御碑楼小学四年级一班 曲博文

指导教师 李璇

一场特别的运动会
在星期四的下午，我们学校举办了

一场特别的运动会。运动会的项目有很

多：滚铁环、跳绳、投垒球……

运动会开始了。首先是跳绳比赛，只

见选手们表情严肃，双手紧握着跳绳，绳

子在他们身后绷得直直的。一声开始，跳

绳的同学马上起跳，他们双手和双脚协

调有序地配合着，绳子在空中像一条长

蛇在飞舞，那速度快得像风一样。在我眼

中，绳子的影子简直成了一个光环。

接下来的比赛是滚铁环。选手们一

个个把铁环扶直，等待着裁判员的口

令。只听裁判员的哨声一响，同学们推

起铁环就向前飞奔，有的偏离了跑道，

赶紧回来；有的铁环脱落了，就赶紧停

下来把铁环重新整理好。结果，这样一

来，就耽误了速度，给其他选手争取了

时间，自己却落到了后面。因此，我认

为，滚铁环不仅检验你的速度，还考验

你的平衡性。

这次运动会，我们班取得了很好的

成绩，并让我知道了团结的重要性，因为

成绩的取得是每一个人拼搏的结果。只

要我们团结在一起，就没有战胜不了的

困难。

御碑楼小学四年级三班 张道深

指导教师 梁兴涛

御御碑碑楼楼小小学学举举办办秋秋季季趣趣味味运运动动会会
“加油，加油！”11月17日的御碑楼小

学操场上，一千余名师生正尽情享受着

运动的快乐，操场化为一片欢乐的海洋！

留住秋天——— 御碑楼小学快乐趣味运动

会在这里如期举行。

下午两点，在学校马卫校长的简短

致辞之后，运动会正式拉开了帷幕。少了

对抗激烈的专业项目，由多数学生参与

的“春种秋收”、“车轮滚滚”、跳绳、踢毽

子、托球跑等趣味项目组成的运动会赛

场无比热闹。赛场上，小运动员们一个个

生龙活虎，积极拼搏，为美丽的校园增添

了一道生机盎然的风景线。各班啦啦队

的助威声更是掀起一浪浪比赛热潮，整

个运动会赛场激烈而温情 !

此次趣味运动会以“我运动、我健

康、我快乐”为宗旨，变“竞技”为“娱乐”，

改“精英展现”为“全员参与”，精心设计

了学生喜欢的运动项目，不仅是对学校

开展阳光体育的一次大检阅，更为广大

学生搭建了一个参与运动、强身健体、享

受快乐的舞台，让孩子们在紧张的学习

生活之余体会到了运动的快乐，在轻松

的氛围中感受到了团队合作的重要性，

真正达到了让广大学生走出课堂、走向

阳光、自觉锻炼、强身健体的目的。

御碑楼小学教师 孙阳阳

御碑楼小学学生带你游岱庙

小小小小导导游游，，有有模模有有样样
11月已是秋末初冬时节，枫

叶红了，银杏叶黄了，叶片飘落下

来，地上厚厚的一层，脚踩上去，

软绵绵的。在这美好的季节里，御

碑楼小学四年级二班迎来了期盼

已久的岱庙一日游。此次活动完

全由班级家委会组织策划的。正

是因为他们的周密计划，我们度

过了充实而有意义的一天！

三位老师受邀参加本次活动，

参与到游戏中，每完成一关任务就

跟孩子们合影留念，孩子们在增长

知识的同时，和老师拉近了距离，

加深了师生情谊。

整个活动中，家长热情高涨，有

时比孩子还紧张，还着急，和孩子们

一起动脑筋写导游词；一起耐心听

孩子们讲解，为孩子们的表现鼓掌

加油;一起奔跑、寻找。亲子游戏环节

中，孩子队PK家长队，虽然很累，但

是正因为这个游戏的名字——— 我们

是最棒的团队，鼓舞了士气，为这次

活动画上了圆满的句号。

感谢学校的大力支持，感谢家

委会的细心策划，感谢专业导游的

耐心讲解，感谢家长和孩子们的热

情参与，大家都辛苦了，但是我想

大家的收获都是满满的，我由衷感

觉到——— 有你们真好。

御碑楼小学教师 蔚琳琳

带你走进汉柏院
我叫张竣博，是今天的导游。

各位游客，我们进入岱庙，现在看到

的一副对联是“帝出乎震 人生于寅”，

“峻枉於天替化骨量元生万物”，向前走

就是泰岱乾坤和“泰山颂”画展。

继续往前走是东御座，原来这里有

一千多棵柏树，随着时间的推移，死的

死，生的生，最后只有这5棵，有一颗是汉

柏 连 理 ，有 一 颗 是 赤 眉 斧 痕 ，有 一 棵

是……

有一个关于汉柏连理的传说。传说

是一些日本鬼子打到了岱庙，因为下雨，

没有柴火了，有一个军人要拿着斧子去

砍汉柏连理，可是流出红色的液体，那个

人吓坏了，以为是血。

现在我们又来到秦泰山刻石，是系

秦始皇封禅泰山于顶所立，在向前走就

是扶桑石，俗称“迷糊石”。

岱庙太大了，说也说不尽，希望有机

会你也来细细游赏。

御碑楼小学四年级二班 张竣博

指导教师 宫玺

游宋天贶殿
大家好，我是你们的导游，我叫牛泽

雨，今天我带领大家游览岱庙。

现在我们看到的是宋天贶殿。宋，指

的是宋朝，天，指的是上天，贶指的是恩

赐，合起来就是上天恩赐给宋朝的大殿。

里面的这尊神像，就是泰山神。旁边

的壁画，是国家一级保护文物。

宋天贶殿是怎么来的呢？原来宋朝

时期有一个辽国。有一年，辽国攻打宋

朝，宋朝的杨家将快撑不住了，宋朝当时

的皇帝宋真宗想逃跑，宰相寇准却建议

宋真宗御驾亲征，鼓舞士气。

宋真宗同意了，宋朝真的打了胜仗。

可是，宋真宗却一心想求和，于是签订了

一个不平等条约，就是打了胜仗，还得每

年给钱。国库没钱了，就要老百姓的，老

百姓没钱了，就爆发了农民起义。宋真宗

没有办法了，就想到了封禅大典。可是只

有开国皇帝和国内国泰民安才能举行封

禅大典，宋真宗于是假造天书，说宋真宗

是真命天子，于是举行了封禅大典，在地

上修建了宋天贶殿。

现在我们准备进入下一个景点。

御碑楼小学四年级二班 牛泽雨

指导教师 宫玺

今天我当导游
今天，三位老师带领同学们去秋游，

目的地是岱庙，我非常高兴，也非常荣幸

地担当本次秋游的临时导游，下面就让

我跟大家一起游览吧。

现在，我们来到的是“配天门”。配天

门两旁是两棵大叶黄杨。配天门前后开

门，各装四扇四抹方格玻璃窗，配上下亮

窗。大额枋、小额枋、垫板、平板枋、檐檩、

斗拱均绘有二龙戏珠、西蕃莲等彩绘，为

墨线大点金。

《宣和碑》是当年翰林学士宇文粹中

撰写的，位于泰山岱庙配天门东侧汉柏

院门口左侧，碑名为《宣和重修泰岳庙记

碑》，从什么时候驮碑的龟不叫龟，大约

是从元代开始，在民间流传“龙生九子”

之说，说其中有一子其特征为：龙头、龟

背、鹰爪、蛇尾。因为是龙的儿子，其容貌

也有了龙的一些特征，这主要表现在头

部，出现了角、须等，如果你留意一下便

会发现龟有了一些龙的姿态。

今天我给大家先介绍到这里，谢谢

大家！

御碑楼小学四年级二班 王思敏

石碑导游词
我是一名小导游，今天我就带领大

家一起来看看岱庙的风采。

进入岱庙就能看见一些文字和画

像，画上都是一些古老的人物和花草，每

一幅的内容都不相同，那里草翠花开，非

常美丽。

在这我给大家介绍一下岱庙里边的

银杏树。它的叶子很黄不含一点杂质，像

一把把扇子挂在树上。微风一吹树叶落

下像翩翩起舞的蝴蝶，美极了。虽然已是

入冬银杏树的叶子正在慢慢掉落，但无

论树上的还是地上依然很娇嫩。

向里走去就会看见一座院子叫“东

御座”，里面有一个石碑，名字叫秦刻碑。

这块碑是秦始皇在公元前219年封禅泰山

于岱顶所立，相传上面原来有200多字，

现在仅存10个残字，而且其中只有7个字

比较清楚，三个字已经很模糊了。

其实里边还有很多壮观的景物，如宋

天贶殿，汉柏连理，宣和碑等等，还有很有

意思的麻花树，迷糊石，还有好多锦鲤。下

次我一定都一一记下介绍给你们听。

御碑楼小学四年级二班 任一丹

汉柏院导游词
“女士们、先生们大家好！我是你们

这次参观汉柏院的导游，你们可以叫我

刘导。现在我们站的这个地方就是汉柏

院的门口，里面的汉柏距今已经有两千

多年的历史。

当年汉武帝栽了有一千多颗柏树，

随着岁月的流逝，仅剩现存的五棵。比较

有名的就是我们面前的这两颗：“赤眉斧

痕”、“汉柏连理”。大家先看我右手边的

这颗“赤眉斧痕”，树上这一道清晰的砍

痕是怎样来的呢？这里有一个传说。相传

在西汉末年有一支农民起义军，为了与

别的起义军看起来不一样，就把眉毛化

成了红色。老百姓称他们为“赤眉军”。有

一年春天连续下了几天的雨，没有柴火

做饭。他们就叫其中的一人去砍柴。那个

人来到这颗树前砍了起来。一斧劈下去，

结果流出了鲜血一样的液体。吓得那个

人丢下斧子抱头就跑。随着年代的久远，

当年的斧痕也越长越长。

古老美丽的岱庙还有好多动人地故

事讲也讲不完。如果你们有机会再来游

览，我一定还会在这里等着你们！

御碑楼小学四年级二班 刘梓玉

指导教师 宫玺

参观岱庙，感受说不尽
岱庙位于泰城中部，古称东岳庙、泰

岳庙，明代开始称为岱庙。和红门是一条

直线，所以是登泰山的第一站。我要好好

学习，长大后也做一名导游，让更多人了

解泰安，喜欢泰山！

御碑楼小学四年级二班 焦名扬

宣和碑重三万余斤，是岱庙里最重

的一块石碑，也是最大的，是清朝的建

筑。传说“摸摸乌龟头、遇事不发愁；摸摸

乌龟腚、保你不生病；摸摸乌龟背、幸福

过一辈；摸摸乌龟眼、眼亮心也明；摸摸

乌龟牙、黄金向家爬；从头摸到尾、一辈

子不后悔”的说法。

御碑楼小学四年级二班 侯孜颖

在这段快乐的时光里，大家的热情

给我留下了深刻的印象，同时，也希望我

的服务能够给大家留下一段美好的回

忆，在这里我把最美好的祝福送给大家，

衷心祝大家生活快乐、前程似锦，愿我们

能够再次重逢在阳光灿烂的季节
!御碑楼小学 四年级二班 裴思羽

今天我们班同学一起去岱庙，最让

我印象深刻的是“秦刻碑”，刻于公元前
219年，系秦皇封禅泰山顶所立，公元前
209年增刻秦二世颂德诏书，均有丞相李

斯所刻，原有220多字，现仅存二世诏书

十个残字为泰山现存最早的刻石。

御碑楼小学四年级二班 孙崇坤

岱庙汉柏用沉默的方式，倾诉生命

存在的价值和意义。展现出汉柏活着千

年不死，死了千年不倒，倒下千年不朽的

铮铮气节。

御碑楼小学四年级二班 韩林孜

指导教师 宫玺
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