
子宫肌瘤无需“一刀切”

作为全市第一批“淄博名科”，桓台
县妇幼保健院微创诊疗中心近年来在
微创妇科疾病的诊疗方面走在了全国
前列，其诊疗水平不仅得到了患者的一
致认可，还得到了国内外专家的高度评
价。2013年12月，妇科微创中心正式通
过国家内镜综合培训基地验收。微创子
宫肌瘤手术不仅能最大限度地保留女
性子宫，而且具有创伤小、出血少、术后
不留疤痕等诸多优点，因而备受女性患
者青睐。今天，山东省疼痛研究会妇科
委员会副主任委员，淄博市妇科内镜学
组组长，桓台县妇幼保健院副院长周克
水为我们解读子宫肌瘤在预防和微创
治疗方面的最新进展———

当患者检查出子宫肌瘤时，大多
数人都非常紧张，担心肌瘤越来越大，
甚至癌变，一定要求医生给予手术，可
实际上，很多子宫肌瘤不需要治疗或
者说不需要立即手术治疗。这是因为，
子宫肌瘤99%是良性，恶变的极少。

山东省疼痛研究会妇科委员会副
主任委员，淄博市妇科内镜学组组长，
桓台县妇幼保健院副院长周克水介
绍，如果肌瘤不大，在4-5厘米以下，
而且几乎不引起任何不适，一般不建
议手术，多是建议患者观察肌瘤状况，
定期检查，监测其生长速度以及患者
临床症状的变化，同时进行药物治疗，
子宫肌瘤是一个激素依赖性的肿瘤，
可以用药物抑制激素的水平，缩小瘤
体，但激素治疗停药以后可能会复发。
一般将近绝经的女性，可以用药物治
疗，让她慢慢过渡到绝经期以后肌瘤
自动萎缩。另外，病人不能耐受手术的
也可以用药物治疗。

但是，如果一旦发生以下任一症
状应考虑手术治疗：月经量增多引发
贫血；有明显的尿频等压迫症状；肌瘤
生长迅速；大小超过妊娠10周；发生红
色变性出现发热等症状；突发腹部绞
痛的急腹症。

对于需要手术治疗的子宫肌瘤，
要根据每个病人的具体情况，采取个
体化的处理原则，可以做肌瘤剔除，也
可以做子宫次全切，也可以做子宫全
切。现在子宫肌瘤的手术疗法主要有
开腹和微创两种方式，微创手术包括
腹腔镜、宫腔镜及阴式手术。从桓台妇
幼保健院的统计来看，95%以上的妇
科手术可采用微创治疗技术完成。

子宫肌瘤微创治疗方式多

近年来，作为全市首批卫生行业
特色专科，桓台县妇幼保健院内窥镜
诊疗中心在妇科疾病的治疗方面，已
形成多元发展的微创治疗格局。医院
拥有德国产整套腹腔镜、宫腔镜、妇科
微创治疗仪、热球内膜治疗仪、双极等
离子电切镜等微创设备，95%以上的
妇科手术可采用微创治疗技术完成。
仅以子宫肌瘤的治疗来说，常用的微
创手术方式就有腹腔镜手术、宫腔镜
手术和经阴手术等。

周克水介绍，腹腔镜手术的应用
十分广泛，能治疗子宫肌瘤、子宫肌腺
瘤、卵巢肿瘤、卵巢畸胎瘤、子宫内膜
异位症、子宫内膜癌、宫外孕、不孕症

以及各类妇科恶性肿瘤。手术中同时
应用电刀、超声刀、激光、智能双极等
先进技术，使微创手术更趋完善。在我
院既往的腹腔镜子宫切除术中，切除
最大子宫重量为1700克，相当于妊娠6
个月子宫大小。而腹腔镜子宫肌瘤剥
除术中，最多剥除大大小小的肌瘤56
个，完全达到了开腹手术的效果。

宫腔镜工作原理与腹腔镜基本相
同，病人麻醉后，通过患者阴道、子宫
颈管放入宫腔镜，微型摄像机连接到
电视屏幕上，利用切割器械进行手术
操作。最后，用钳子将切除的肿块或者
病灶经子宫颈口从阴道取出，腹部不
留手术瘢痕。

子宫肌瘤也可采用阴式手术治
疗，在我院做过的经阴手术中，最大的
子宫切除重量为930克，剥除的最大单
个子宫肌瘤510克。采用阴式手术目前
还可治疗子宫肌腺瘤、子宫内膜病变
和张力性尿失禁等疾病。

“肚脐”手术更微创

家住张店的林女士在体检时，被查
出患有多发性子宫肌瘤，需手术治疗。
身体一直非常健康的林女士在得知自
己的病情后，整日茶不思饭不香,“我听
说切除肌瘤会在腹部留下很难看的伤
痕，我本来对开刀就很害怕，以后肚子
上再留下个大疤痕就更痛苦了。”林女
士得知患病的消息后焦虑地说。

令林女士没想到的是，桓台县妇
幼保健院妇科大夫告诉她，现在95%
以上的子宫肌瘤根本不需要开腹手
术，可以采用的微创手术方式包括阴
式手术、普通腹腔镜手术、单孔腹腔镜
手术等。

医生告诉林女士，传统的开腹手
术是在下腹部切一个10厘米左右的切
口，创伤大、恢复慢，易发生并发症。普
通的腹腔镜手术是在腹壁打3个0 . 5
厘米的小孔完成手术。而单孔腹腔镜
手术创伤更小，只需在脐部开一个小
孔入腹，置入腹腔镜器械，精确观察和
定位病灶组织，就可摘除子宫肌瘤，既
保全了子宫，还具有组织创伤小、康复
快、腹部不留瘢痕、住院时间短等诸多
优点。

桓台县妇幼保健院接诊医生通过
对林女士进行全面的检查、评估后，决
定为林张女士实施“肚脐”手术——— 单
孔腹腔镜手术，即通过肚脐这一人体
天然通道，完成全部手术过程。由于手
术前医院详细介绍了单孔腹腔镜手术
的技术方式及优点，当林女士及家人
听说这项新技术既能减少痛苦，又能
使腹部不再留下难看的疤痕时，心中
的顾虑一扫而无，欣然接受了手术。

“手术只用了半小时，术后三天就
出院，现在我的身体恢复的很好，腹部
根本看不出手术的痕迹。”林女士及家
人高兴地说。对于手术的成功，林女士
一家人都表示非常感激。

手术主刀医师周克水介绍，经肚
脐单孔腹腔镜手术是目前国际最前沿
的微创技术之一。经肚脐单孔腹腔镜
手术的应用十分广泛，从妇科方面来
说，能治疗子宫肌瘤、子宫肌腺瘤、卵
巢肿瘤、卵巢囊肿、子宫内膜异位症、
子宫内膜癌、宫外孕、不孕症以及各类

妇科恶性肿瘤等。在手术中，可同时应
用电刀、激光、超声刀等先进技术，使
微创手术更趋完善。由于单孔腹腔镜
手术通过患者脐部完成整个手术，因
而最大限度地减少了患者创伤。

医保职工自付2200元

“我在单位查体时发现患有子宫
肌瘤，得知桓台县妇幼保健院是全市
子宫肌瘤单病种定点结算单位后，到
院接受了子宫肌瘤微创摘除手术，出
院结算时住院总费用是8300元，自己
仅负担了2200元医疗费用，新的医保
政策为群众带来了实惠，我们住院就
医更放心了。”日前，来自张店区的王
女士在桓台县妇幼保健院微创中心做
完子宫肌瘤微创术后如是说。

近年来，桓台县医疗保险事业管
理处不断探索和研究，确定桓台县妇
幼保健院为淄博市子宫肌瘤切除术单
病种结算试点单位，纳入单病种定额
结算管理。根据规定，子宫肌瘤腹腔镜
定额标准为8500元，城镇职工、居民个
人负担定额分别为2200元、3300元，城
镇职工、居民医保支付额分别为6500
元、5500元。

据医保部门负责人介绍，作为一
家专业的妇幼保健机构，桓台县妇幼
保健院在子宫肌瘤的诊断、治疗方面
积累了丰富的临床经验，将子宫肌瘤
切除治疗纳入单病种定额结算管理，
有利于从机制上控制医疗费用不合理
上涨，切实减轻参保患者经济负担，充
分体会到经济发展带来的实惠。

怎样预防子宫肌瘤

在日常的生活中，女性朋友应该
注意哪些方面，可以达到平衡的状态，
减少患上子宫肌瘤的机会呢？

桓台县妇幼保健院妇科主任张艳
红介绍，首先，要学会善于调整自己的
情绪，保持一个良好的心态。要放松心
情，学会释放、减压、释放压力，这对各
种疾病，不单是子宫肌瘤，都是有好处
的。

其次，要适当地参加室外活动和
体育锻炼，保持匀称的体态。子宫肌瘤
和体内的雌激素有关，比如身体比较
肥胖的女性，她的发生率也是比正常
人要高一些，因为这个肥胖的脂肪可
以转化成少量的雌激素来，所以要避
免肥胖。

再次，要注意合理的膳食搭配，粗
细粮搭配，多吃蔬菜、水果。平时要多喝
水，均衡饮食，多吃些鱼类、肉类、蛋类、
豆类制品等蛋白质丰富的食物，以及富
含维生素的新鲜蔬菜，食用含铁食物，
忌食辛辣、生冷、高脂、高糖的食物。另
外，平时要少吃含有雌激素的药物或者
补品。千万不要自己随便买一些补品、
口服液服用，这些补品、口服液里有可
能含有雌激素的药物。

需要注意的是，由于子宫肌瘤在
育龄女性中发病率比较高，而很多女
性可以在妇科检查中发现这个疾病，
超声检查可以明显看到，因此，育龄女
性最好能每半年或一年做一次妇科检
查，当出现月经过多、经期延长、痛经
等不适时，要及时就医。

科室现有医师20人，其中副主任医师10名，护理
人员19人。2003年，荣获第一批“淄博市卫生行业特
色专科”称号；2013年被列为“国家妇科内镜培训基
地”。

1998年在国内较早开展妇科微创手术，经过多
年的临床实践和创新发展，目前实现妇科手术“全微
创”，其中，腹腔镜下可开展全子宫切除、子宫肌瘤摘
除、宫颈疾病、卵巢囊肿摘除、尿失禁、子宫恶性肿瘤
切除及淋巴结清扫等，多次在国内及国际学术会上
作手术示演，得到中外专家好评。

科室电话：0533-8526303
主任张艳红：13583332226

周克水，男，中共党
员。山东省疼痛研究会
妇科分会副主任委员，
淄博市医学会妇产科学
会副主任委员，淄博市
妇科内镜学组组长，桓
台县妇幼保健院副院
长。

擅长腹腔镜下子宫
肌瘤摘除、子宫切除等
常见微创手术，以及盆
腔淋巴清扫、子宫广泛
切除等一系列难度较高

的微创手术，年手术量
1500余例。目前独立完
成各类微创手术2万余
例，患者和学员来自全
国各地。

1998年9月，成功开
展我省第一例腹腔镜妇
科手术，在国内较早开
始了对腹腔镜诊疗技术
的探索研究；2000年，主
持完成的“腹腔镜下改
良Semm子宫切除术”经
省级专家鉴定，达到国

内先进水平，并获淄博
市科技进步二等奖。近
年来，多次在国内及国
际举办的学术交流会上
作手术示演，得到中外
专家的一致好评。先后
荣获“淄博市优秀科技
工作者 (记三等功 )”、

“振兴淄博劳动奖章”、
“2010年度感动淄博人
物”等荣誉称号。

电话：13953308228

齐鲁微创第一人、桓台县妇幼保健院副院长周克水为您解读———

子子宫宫肌肌瘤瘤的的微微创创治治疗疗和和预预防防

““齐齐鲁鲁微微创创第第一一人人””周周克克水水简简介介 桓桓台台县县妇妇幼幼保保健健院院

微微创创妇妇科科简简介介

▲连续七届承办全省微创妇科年会

▲副院长周克水在国际微创会上介绍子宫肌

瘤微创治疗新技术

▲2000年，腹腔镜改良Semm子宫切除术科研

成果达到国内领先水平

▲1998年，在全省率先开展腹腔镜妇科手术
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