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微微创创即即刻刻种种 轻轻轻轻松松松松换换新新牙牙
拜博口腔“让百姓种得起牙”公益活动获市民点赞

生命【生命观】

本报记者 焦守广

戴假牙影响吃饭，

勒挂钩受苦十来年

12月1日，7 0岁的刘老师
通过报纸了解到拜博口腔，
于是就和老伴一起来到济南
拜博口腔医院，刚进入韩国
专家的诊室就拿出塑料袋往
桌上一倒，十来副形态各异
的假牙的明晃晃的大钩子映
入眼帘。“这都是我戴过的假
牙。”刘老师说，“从50多岁缺
牙到现在，十来年换了不下
10副假牙，不是基牙被挂折，

就是挂钩变形，假牙松动不
好使，磨得满嘴泡。”

老人说，假牙不但磨得
牙龈痛，还老犯恶心，吃起东
西食不下咽，苦不堪言。更要
命的是，假牙金属钩把旁边
好牙也拉扯松动脱落了，共
缺牙 5颗，“听说拜博口腔种
植牙可以即拔即种，而且‘让
百姓种得起牙’这个公益活
动很亲民，我想赶紧种好牙，
不再受假牙之苦，舒舒服服
等着过年。”

怕疼要求即刻种

牙，打个盹5颗牙种好

意大利n ew tom CT拍
片结果显示，刘老师由于长
时间缺牙，牙槽骨条件恶劣，
是典型的“沙地骨、纸片骨”，
最薄处距离下颌神经管仅有
1张纸那么厚。“只能挑骨量
较多的地方种。”来自韩国的
种植专家说，微创即刻种牙
术适合怕疼的老人，拜博口
腔专业医生团队由来自国内
外知名的口腔医生组成，运
用德国种植导板定位，可以

“透视”牙龈，轻松避开髁孔、
上颌窦等种植雷区，无需翻
开牙龈找骨，可以将种牙位
置精准到无误差，最快种一
颗仅需5 ~ 8分钟，术后不肿不

痛。现在在全国 4 0多个城市
拥有200余家连锁口腔医院，
让老百姓随时随地都能得到
良好的牙齿保障。

4 0分钟后，种植手术圆
满完成，护士叫刘老师下牙
椅，发现刘老师竟睡着了。刘
老师说，刚进手术室时很紧
张，扶着牙椅的手有点抖，开
始种牙发现真不疼，悬着的
心也就放下了，竟然打了个
盹儿。“没想到一觉醒来，5颗
牙都种好了，完全没有想象
中的疼痛和不适感，比拔牙
还轻松。”刘老师术后当天就
恢复了饮食。

种植牙适合：1 .单颗、多

颗牙缺失；2 .全口或半口牙缺
失；3 .牙齿松动；4 .活动假牙不
适者；5 .活动牙修复失败者；6 .
烤瓷牙失败者。

拨打活动电话提前预约，
将享受以下优惠：

1、韩国种植牙3980元/颗
含牙冠

2、德国种植牙7980元/颗
含牙冠

3、电话预约可免专家挂
号费、种植拍片费、种植设计
费、种植手术费。

4、牙齿矫正5888元起
5、活动假牙525元起。
活动热线：0531-82389888

抗癌明星甸柳社区分享战胜病魔的心得

打打败败““只只剩剩半半年年””预预言言，，她她抗抗癌癌1188年年

核心提示 :“原以为种牙会很疼，谁知道几乎没啥感觉，种牙舒服不遭罪！想吃啥就吃啥！”70岁的刘老师
一走出拜博口腔种牙手术室，就对拜博种植牙赞不绝口，“种完牙，感觉又年轻了好几岁！”

本报记者 孔雨童

刘喜云：“快乐帮我

治愈一切”

刘 喜
云 是 济 南
市 一 位 知
名 的 老 教
师，51岁那
年，她被查
出 患 上 乳

腺癌中最恶性的一种，医生甚至
曾偷偷告诉她老伴“可能活不过
半年”。其后，她经历了骨转移，
但却奇迹般地康复了。在现场当
说起那段艰难却又充满斗志的
日子时，刘喜云和台下的癌友们
一起落泪。

刘喜云说，查出得病时，正
是家庭最需要她的时候：老母亲
刚刚锯掉双腿，大女儿生下双胞
胎，小女儿还未出嫁，她怀着巨
大的悲痛，悄悄写下遗书，又把
家中东西的位置一一叮嘱老伴。
手术后，仅仅化疗2个疗程，她就
出现白细胞降低、肝功能损伤严
重，不得不改吃中药。命运终于
在此刻稍稍出现转机，中药抑制
住了她不断恶化的指标，“那个
时候真难啊，手术后第二周就在
医生的带领下做各种强化训练，
全身疼痛大汗淋漓。”

出院后几个月，刘喜云回到
了工作岗位上，同事安排最轻松
的工作给她，甚至每天在她上班
前给她倒好热水；家中，老伴更
是照顾得无微不至，中药喝不下
去了，老伴就给她搓中药丸，鼓
励她“只要你活着，哪怕是躺着，
咱家也是完整的。”刘喜云说，她
能康复，很大程度上是这些关爱
给了她力量。

“快乐帮我治愈了一切。”刘

喜云说，渐渐地，每一天她的脸
上都会出现笑容。她坚持练习美
国的“意念疗法”，睡前想象体内
白细胞大战“小黑鬼”(癌细胞)，
起床大喊“我健康我快乐”；8年
坚持练习郭林气功、吸氧运动，
跟癌友们一起出游“话疗”；注重
科学作息、健康饮食。如今，她不
仅康复18年，女儿称她“得病后笑
脸反而更多了”，邻居每每碰见
她都说“当年你肯定是误诊”。

刘喜云还给在抗争的癌友
们提了几点建议：一、相信大夫，
正规治疗，不信小偏方、定期复
查；二、保持好心态，家人朋友要
加强关爱支持；三、不吃油炸食
品，女性尤其避免雌激素过高的
蜂胶蜂蜜等，每天吃蒜；四、每天
七杯水、七小时睡眠。“癌症不等
于死亡，我那么重都过来了，何
况你们呢？”刘喜云说。

孙东海：

癌症患者比普通人还

“精神”

抗癌分享会开场前，主讲的
抗癌明星、患前列腺癌8年的孙
东海的年龄成了在场癌友们纷
纷讨论的话题。“五六十了吧。”

“最多六十多，看体格多棒。”等
孙东海开讲，答案揭晓时，大家

都吃了一
惊，孙老已
经74岁了。

孙东
海在王舍
人镇做了
一辈子乡

医，主要研究中医。8年前，一次
饮酒后因为小便刺痛，他先后辗
转几家医院检查，最后在省立医
院被确诊前列腺癌。医生沉重
的样子和护士遮掩的报告单上

“前列腺癌”几个字让他明白了
自己的病情。在那之后，经历了
一段时间医院治疗后，孙东海
开始回家服药，并搭配中药治
疗。

医生的身份让孙东海开始
从“根上”调理自己的生活。他
介绍说，为抗癌自己阅读了很
多书籍，坚持吃“碱性”食品，一
般会多吃蔬菜、粮食，极少吃鱼
肉；每一天他一定会9点睡觉，5
点起床，一天走10里地，风雨无
阻；每天保持心情畅快。

“我跟孩子们说，不要太顾
忌生死，刘邦也才活了六十
多。”抗癌 8年，他跨过“生死
关”，闲暇时喜欢助人，“肢体康
乐，助人为乐，自得其乐”。孙东
海说，他相信内心的力量，也是
抗癌的重要力量。

12月2日，由本报联合山东省抗癌协会主办的“抗癌明星分享
会”第三场在历城区甸柳社区居委会举行。

乳腺癌抗癌18年的抗癌明星刘喜云和前列腺癌抗癌8年的孙
东海分享了抗癌经验。台上台下交流十分热烈，甚至当天有癌友们
坐几个小时车从周边县市赶过来。

本报济南12月5日讯 (记
者 孔雨童 实习生 王倩)

由本报联合山东省抗癌协
会主办，康夫堂肿瘤大药房承
办的“抗癌明星分享会”第四
场将于本月17日举行。

据此前的统计数据显
示，2013年山东省恶性肿瘤
的发病率约为267/10万，2015
年我国每天新发12000例癌
症。如何抗击、防治癌症已经
成为一个社会的课题。对于
广大癌友来说，在从患癌到
康复的过程中，除了在医院
科学的救治，如何在康复的
病友故事中吸取经验，汲取
精神力量也十分重要。基于
此，本报于今年4月启动“寻
找身边的抗癌明星”活动，并
于9月启动“抗癌明星分享
会”。至今，已经有成千上万
的癌友通过现场活动、现场

直播、报纸和QQ群分享了这
些正能量故事。

为进一步给广大癌友提
供这种帮助，12月17日(下周
六)，本报将举行第四场抗癌
明星分享会。此次分享会，我
们除了邀请有丰富经验的抗
癌明星分享，还将邀请国内
知名肿瘤专家现场举办讲
座、答疑。此外，针对本次和
今后的分享会，齐鲁晚报面
向全省的癌友征集意见，欢
迎大家来电，把您的疑问，想
在分享会中解决的问题，咨
询的专家等传递给我们。

本次分享会时间：12月
1 7 日 ，报 名 及 建 议 电 话 ：
0531—85196052，85196381(早9
点 — 晚 6 点 ) ；Q Q 群 ：
413081038(齐鲁抗癌家园)。

群体抗癌，我们在您身
边。

抗抗癌癌分分享享会会1177日日还还有有一一场场
癌友们想听什么，想见什么专家，欢迎来电

主办：齐鲁晚报 山东省抗癌协会

协办：康夫堂肿瘤大药房

三三叉叉神神经经痛痛反反复复发发作作怎怎么么办办
三叉神经痛常表现为面

颊、口角及舌部电击样、刀割
样、撕裂样剧痛，严重者不敢
洗脸、吃饭、刷牙……【颅痛
宁 颗 粒 】( 国 药 准 字
B20040012)由黑龙江省济仁
药业历经多年研创而成，该
药是治疗三叉神经的纯中
药 ，获 国 家 发 明 专 利
ZL200410013636 . 6。【颅痛宁
颗粒】温通散寒，活血止痛。
专治寒凝血瘀所致三叉神经

痛(症见面颧部、唇舌及齿槽
发作性疼痛)。忠告患者：三
叉神经反复疼痛，应及时正
确治疗，万不可走向治疗误
区，延误病情。

地址：济南经二路172号
医药大楼，济宁二院对面康
福，临沂忠信堂，德州医药大
楼三易，聊城水城药店，菏泽
曹州，泰安龙潭。咨询：0531-
86272430。(买10赠2，全国免
费送货，药到付款)

本报济南12月5日讯(记
者 焦守广 通讯员 马庆
林) 日前，山东大学附属济
南市中心医院帮扶特困村项
目—商河县白桥镇关王庙村
冷库竣工。

关王庙村作为省级特
困村，村集体收入长期为
零，严重制约了全村脱贫
解困。山东大学附属济南
市 中 心 医 院 宣 传 处 副 处
长、“第一书记”刘杰驻村
以来，多方调研协调，借助

白桥镇是全国有名的大蒜
之乡，在大蒜、蒜薹收购季
节 冷 库 是 供 不 应 求 的 条
件，村民代表大会研究后
决定建设一座冷库，以满
足大蒜、蒜薹的储藏。

该院院党委鼎力支持冷
库援建项目。冷库建成后可
储存大蒜600吨，蒜薹300吨，
不但解决了当地存储节省交
通费用的问题，还可以每年
给村集体带来大约10多万的
收入。

分享会开始前，刘喜云现场教授癌友康复操。

济济南南市市中中心心医医院院帮帮贫贫困困村村建建冷冷库库
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