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振华杯“最像二宝宝贝秀”评选热度飙升

百百余余““最最像像二二宝宝””获获三三万万余余选选票票

CSCCP全国阴道镜规范化系列培训班济南站成功举办

国国内内顶顶级级妇妇科科专专家家泉泉城城义义诊诊

12月2日至4日，由本报
联合中国优生科学协会、《中
国妇产科临床杂志》社、山东
省医师协会妇产科医师分会
共同主办，济南艾玛妇产医
院协办的“CSCCP全国阴道
镜规范化(手拉手)系列培训
班济南站暨大型妇科公益义
诊活动”在济南艾玛妇产医
院隆重召开。来自省内外各
级医疗机构的近200位医护
工作者参加了培训学习。

据介绍，本次培训班得
到了全国阴道镜与宫颈病变
及病理学相关专家学者的积
极支持。北京大学人民医院
妇产科主任魏丽惠教授，山
东大学齐鲁医院妇科副主任
张友忠教授，山东省立医院
妇科主任李长忠教授等20多
位全国知名妇科专家，就妇
科阴道镜、宫颈病变及病理
学诊断新发展和最新研究成
果进行现场学术交流与答
疑。

中国优生科学协会阴道
镜 与 宫 颈 病 理 学 分 会
(CSCCP)主任委员、北京大学

人民医院魏丽惠教授指出，
宫颈癌是女性常见恶性肿瘤
之一，发病率高，死亡率高，
近来年轻化趋势明显。因此，
为提高宫颈癌筛查、预防及
早诊早治能力，进行阴道镜
检查及宫颈病变规范化诊疗
的培训势在必行，也希望所有
学员都有所收获，规范阴道镜
临床操作，提高诊断质量。

为了满足广大女性朋友
需求，本报联合济南艾玛妇产
医院举办了大型妇科专家公
益会诊活动，开启“绿色诊疗”
模式，让每一位来诊患者都能
享受一站式就医服务，为女性
朋友提供优质的服务和体检，
为上百名女性进行了免费专
家咨询和宫颈筛查。

济南艾玛妇产医院业务
院长孙即友表示，此次培训班
是一次含金量很高的学术活
动。通过系统全面的培训，将
有力促进济南艾玛妇产医院
妇科医疗品质、诊疗水平的全
方位提升，为女性宫颈癌防治
筛查提供高品质服务。

(本报记者 魏晓燕)

本报济南12月5日讯（记者
张颖） 由本报联合济南振

华商厦共同举办的振华杯“最
像二宝宝贝秀”评选活动自11
月22日启动以来，市民参与热
情始终高涨，报名家庭已过
百，目前活动线上投票进程也
已过半，后台共收到有效投票
达三万余次，且报名人数和票
数还在不断增加中。

随着活动的进行，出现在
报名页面上的大宝二宝越来
越多，或样貌相似，或笑容相
仿，或造型同步，让人真正体
会到了亲情的妙不可言，二宝
评选活动也成为大家热议的
话题。从事金融工作的王先生
在报纸上看到活动消息后，第
一时间为自己的一双儿女报
了名：“每天早上起床第一件

事就是打开页面投票，这个活
动很有意义，让我们更加感受
到家有二宝的欣喜与自豪。”
王女士家的二宝自从上周在
报纸上展示过风采之后，就成
了亲朋好友眼中的“小明星”，

大家都纷纷致电表达祝贺，王
女士全家也都很开心。还有许
多市民也纷纷拿起手机，主动
为亲友的孩子们助威拉票，给
自己认为最像的宝贝们投票，
热情地加入到活动中来。

目前，本次评选报名及投
票仍在进行中，市民还可通过
齐鲁晚报孕婴童行业官方微
信号“齐鲁孕婴童”报名。扫描
文末二维码关注“齐鲁孕婴
童”，点击首页下方“二宝好
像”报名按钮进入页面，上传
自己认为最像的大宝和二宝
照片及宝贝资料即可参赛。
宝贝性别不限，年龄差距不
限，分别上传二宝照片或合
影均可。报名成功后进入线
上投票，在12月18日投票截止
日期前积累个人票数，投票
截止后按照最终得票情况排
出名次，确定奖项。

活动评选出的最像大宝
二宝，将获得主办方提供的
一等奖——— 新款iPhone7手机
一部。活动另设置二等奖 3

名，每人获得价值3000元的奖
品；三等奖6名，每人获得价值
1000元的奖品；优秀奖10名，奖
品价值500元。另外，只要报名
参与活动，就可获得参赛礼包
一份，包含精美小礼品、儿童
摄影券、阿胶糕、洗衣片、抽奖
卡等。距离投票结束还有一段
时间，赶快去活动页面上传宝
贝们的照片参赛吧！

反反复复胚胚胎胎停停育育，，我我还还能能当当妈妈妈妈吗吗？？

市民李女士：备孕一年一
直未孕，双侧输卵管不通，别的
检查都正常，我爱人的也正常，
以前也怀过一次孕，现在不想
做试管，有什么更好的治疗方
案？

济南嘉乐生殖医院：引起
输卵管不通的原因有很多，根
据输卵管堵塞程度，一般分为
三种：一种是输卵管通而不畅；
一种是输卵管堵塞不通，但损
坏程度相对较轻，大部分输
卵管还是正常的；还有一种
情况是输卵管完全不通，且
病损严重。针对不同的病症，
需要采取不同的治疗方式。

一般常见的输卵管治疗
方式有两种，一种叫做宫腔
镜下软导丝介入，一种是宫、
腹腔镜下的治疗。在这里值
得指出的是，腹腔镜手术操
作对医生的手术技术及操作
都非常高，这个手术是在电视
观察下进行的，因此建议大家
在做输卵管手术时，一定要选
择经验丰富的专业生殖医院进
行，因为很多医院确实“会做”，
但是却不一定“能做好”，嘉乐
手术医生有着几十年丰富临床
经验，因此患者可以放心就诊。

市民郭女士：怀孕两个月
就胚胎停育，都发生两次了，请
问我还能当妈妈吗？

济南嘉乐生殖医院：胚胎
停育是指妊娠早期胚胎因某种

原因所致的发育停止。B超检
查表现为妊娠囊内胎芽或胎儿
形态不整，无胎心搏动，或表现
为妊娠囊枯萎。

引起胚胎停育的原因有很
多种，如内分泌问题、免疫因
素、子宫因素、染色体因素、生
殖道感染、精子因素等均可引
起胚胎停育。因此如想顺利
怀孕产子，必须要找对引起
胚胎停育的原因进行对症治
疗，比如针对内分泌问题引
起的胚胎停育，我院多采用
太乙九宫+中医四期+艾灸等
特色疗法进行治疗；而对于
精子问题引起的则需要采用
药物治疗；子宫原因引起的
则要借助于宫腔镜探查等，
只要方法对了，胚胎停育者依
然可圆妈妈梦。

我们建议如果一旦发生胚
胎停育，患者一定要选择正确
的医院，找对医生，才能不会让
自己抱憾终生。

市民陈先生：弱精症如果
不及时治疗，会越来越严重吗？
精子活力会越来越低吗？

济南嘉乐生殖医院：弱精
症本身不是一种疾病，是多种
因素所导致的共同结果。导致
弱精子症的因素有很多，包括
器质性疾病，如隐睾，精索静脉
曲张，泌尿生殖系统感染如前
列腺炎、尿道炎、精囊炎等；此
外不良生活习惯也会引起有效

精子数目减少。严重的弱精子
症，由于精子的活动能力不足，
一定程度上会对怀孕产生不良
的影响。

如果是较为严重的弱精子
症，应及时选择专业规范的医
疗机构，配合医生进行相应的
检查和治疗，配合药物调理，同
时要改变酗酒、吸烟等不良生
活方式。如不及时治疗或者改
变生活方式的话，精子的活
动率可能会继续降低，影响
受孕，或者对后代的健康产
生影响。

齐鲁圆梦免费

查不孕，助您早圆

生育梦
齐鲁圆梦孕育工程是本报

联合嘉乐生殖医院开展的一项
大型不孕不育公益救助活动。
活动以“全面提升生殖健康水
平，共建和谐美好家庭”为宗
旨，已为3000余个家庭提供免
费病因筛查，为上千个贫困、残
疾家庭提供全额免费治疗或诊
疗补贴。市民报名即可获得圆
梦定点医院——— 济南嘉乐生殖
医院九项免费不孕症病因排
查，贫困残疾家庭可享受免费
治疗。圆梦报名专线：0 5 3 1 -
89730558

根据世界卫生组织研究数据显示，随着不孕率的上升，中国每
8对适龄夫妻就有1对不孕。因此专家提示，每对夫妇孕前一定要进
行生育力评估，打造一个完美宝贝计划。为帮助广大市民答疑解
惑，济南嘉乐生殖医院专家特开通邮箱：zhu7611@163 .com，方便市
民进行提问。嘉生乐答

齐鲁孕婴童二维码

雅雅培培全全新新血血糖糖监监测测系系统统上上市市

国际糖尿病联合会发布的
数据显示，2015年中国成人糖尿
病患者数量超过1亿且不断快速
增长，但居民糖尿病知晓率、治
疗率、控制率偏低。

据介绍，今年9月，雅培
FreeStyle Libre Pro (辅理善瞬
感专业版)系统在美国上市，应
用该系统，专业的医护人员只需

将一枚小巧的圆形传感器敷贴
在患者的上臂，患者无需通过指
尖采血进行校准，便可获得患者
长达14天的连续血糖数据———
动态葡萄糖图谱(AGP),它能提
供清晰明了的葡萄糖数据概况、
波动趋势和变化，有助于专业医
护人员为患者制定更好的个体
化治疗方案。

雅培公司营养师同时建议，
通过生活方式干预预防或延缓
糖尿病病情。糖尿病患者的饮食
中，非淀粉类的蔬菜(西兰花、胡
萝卜、菠菜等)要占到一半，精蛋
白类食品(去皮鸡肉、鱼肉等)要
占到四分之一，剩下的四分之一
可以是谷物(糙米等)。要注意补
充水分，动起来。

本报济南12月5日讯 (记者
孔雨童) 4日，国家“千人计

划”专家山东行暨“区域化专家
联合会诊平台启动仪式”在济南
九龙泌尿专科医院举行。据了
解，本次活动主要为了充分发挥
上海、北京、本地专家资源优势，
着力解决山东老百姓泌尿系统
疾病就诊问题。

4日的活动现场，我国泌尿
学科泰斗、北京协和医院原泌尿
外科主任、国务院津贴专家臧美
孚教授，山东省医学会男科委员
会主委、齐鲁医院泌尿外科主任

医师刘照旭教授，中华医学会男
科分会委员、齐鲁医院泌尿外科
主任医师徐忠华教授等受邀参
加了启动仪式。

济南九龙泌尿专科医院陈
尚国院长介绍，此次国家“千人
计划”专家山东行工程启动，就
是从大健康、大卫生、广纳高端
人才的高度出发，整合上海、北
京、山东等全国的专家资源，助
推专科建设、人才培育、科研水
平等方面的提升的同时，以高端
泌尿专科人才的引进，着力打造

“高端专家型”泌尿专科医院。

““千千人人计计划划””专专家家山山东东行行
会会诊诊平平台台启启动动
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