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咬咬筷筷子子微微笑笑，，练练到到肌肌肉肉抽抽筋筋
空乘专业看颜值更看职业素养

■关注艺考推介会

艺艺考考在在即即，，和和心心仪仪高高校校面面对对面面
全媒艺考推介会部分参展高校名单公布

本报济南12月11日讯(记
者 郭立伟) 2017年1月1日
到1月3日，齐鲁晚报将联合山
东传媒艺术教育联盟，在山东
济南举办“山东省首届全国高
校艺术类专业推介会”。大会将
邀请百余所高校(含211、985、31
个独立重点本科、师范类、综合
类等各层次高校)的百余位专
家教授、招办负责人参加。

根据推介会工作进展，
艺考推介会工作组组委会已
收到全国各个高校的踊跃报
名，目前确定参加推介会的

高校已近百所，涵盖文学编
导、播音主持、戏剧影视表
演、服装表演(模特)、空中乘
务、摄影摄像、舞蹈、音乐、美
术等九大类。现公布部分名
单，供考生和家长选择。

推介会当天，主办方将为
考生免费发放由齐鲁晚报出
版的《2017山东艺考指南》特
刊，内容包括2017年艺术类“校
考”招生政策、院校简介、招生
专业、报名信息等考生关注的
信息，为考生和家长提供充分
的信息咨询和校考应考指导。

本报将对艺考推介会进
行融媒报道，通过报纸、客户
端、网站、微信公号等发布活
动信息。

会务咨询：翟圣楠0531-
88892193 18766810514；刘璇
15169120315。第三方合作机构
及《2017山东艺考指南》合作，
请拨打 0 5 3 1— 8 5 1 9 6 1 9 7或
15206666946陆老师

文/片 本报记者 郭立伟

男生一月练出8块

腹肌

目前在山东师范大学厦
门航空订单班就读的孟晓梅，
想起备战艺考的时光，脑海中
还经常回想起芭蕾课上女生
开肩、压胯时的“鬼哭狼嚎”，
以及眼中强忍的泪水，“尤其
是压胯，就像肉被撕开了一样
疼痛”。为提升气质，很多空乘
专业艺考生都会通过芭蕾舞
动作的练习，让肢体动作更加
优雅，身材更具挺拔度。

让明年要参加艺考的田
月莹最痛苦的是礼仪课，为了
练习微笑，需要咬着筷子露出
八颗牙齿进行练习，同时要保
持站姿，双腿并拢，一站近两
三个小时，“因为保持挺拔度
太用劲，夏天两个空调冷风对
吹，一个小时下来，衬衫一拧，
汗水还都是哗啦啦的，练笑容
练得脸部发僵，颧骨两侧的肌
肉都在抽搐抖动。”

空乘专业对身高体重有
严格要求。今年想报考空中安
保专业的阎道帅，用他自己的
话说，“之前是一个小胖子”，
但是自从参加艺考培训后，一
个月就练出了8块腹肌。在一
个月内，他一天要做近千个俯
卧撑，此外还有长跑、仰卧起
坐、深蹲、哑铃等项目。

身高和疤痕卡掉

很多人

据了解，艺考过程中，一
般是十人或者五人一组，“艺

考时，十个人一组，打开门的
一瞬间你就要微笑。”正在山
师读大一的杨东健说，这一
笑，就要从头笑到尾，别人在
做个人展示时，考生也要保
持好良好的状态。

“为了美观，给乘客良好
的视觉感受，以及一些安全
因素，空乘专业的考生身上
不能有伤疤，尤其是裸露部
位。”前沿空乘学校副校长刘
学良介绍，此外，有一些形象
不错的女生，会因身高不够
无缘空乘专业。

空乘类考生一般会进行
相关的化妆培训。艺考期间，
空乘类考生每天要考2-3个学
校，“化妆只有熟练，才能节省
出时间多休息一下。”孟晓梅
说。训练到最后，孟晓梅已经
可以用40分钟左右的时间化
完全妆，“空乘专业工作强度
大，将来走上工作岗位，化妆
迅速也是必备技能。”

由于艺考是过年后进行，
经历过春节，很多考生会让自
己胖起来，甚至会摄入过度油
腻、刺激的食物，影响皮肤状态。
对于即将到来的春节，田月莹
说，“春节之后要艺考，学长学姐
千叮咛万嘱咐，春节回家一定
要注意补水保养好皮肤，因为
中国民航大学复试就是卸妆。”

不像别的院校隔一下午或
一天出成绩，中航是立即出考
试结果。“如果初试通过了，就让
你立刻去卸妆，然后再十个人
一组进行复试，主要是检查皮
肤状态，比如疤痕和痘印，这些
都会影响乘客的观感。所以，可
以这么说，复试就是卸妆。”参加
过2016年中航空乘类考试的孟
晓梅介绍。

不同航空公司对

“颜值”各有所爱

前沿空乘学校副校长刘
学良表示，“空乘作为一个职
业来说，它主要还是考查学生
身上是否有相关的职业素
养。”刘学良介绍，目前空乘专
业离职率较高，很大原因是由
于等从事这一职业后，发现比
想象中辛苦，空乘人员结交的
圈子成功人士较多，很多空乘
人员干不长便离职。“现在航
空公司在选拔人才时，非常注
重考生的文化价值取向。虽然
对颜值有要求，但这颜值不是
媚，更不是世故，很多颜值高
的空乘人员都干不长久。”

凯创空乘教学主任魏晓
光介绍，“因为空乘专业是与
乘客打交道，很多人以为空乘
只要长得漂亮就可以了，但实
际上空乘中也有长相普通的
人，只要五官端正即可，考官首
要关注的就是你的亲和力，包
括热情度、是否真诚。”

除了基本的外在形象外，
考生语言表达能力一定要强。
据魏晓光介绍，一定要尽力规
避方言口音，标准上要达到二
级甲等的水平。由于国际航班
越来越普遍，而英语很大程度
上决定了空中乘务的未来发
展，一些院校会对英语单科成
绩提出要求，在才艺展示环节，
有些学校会要求学生现场来一
段英语播报。

另外，一些空乘类院校
某种程度上会依据航空公司
的一些特点进行招生。不同
的航空公司有不同的特点，
比如云南航空民族特色较为
明显，东方航空乘务员脸型
偏小，有小家碧玉的特点，女
生身高在163cm左右，个头儿
偏矮等。全国民航教育教学
委员会委员、山东旅游职业
学院空中乘务专业教授王艳
霞表示，高校进行录取时，空
乘类的颜值，仅仅是作为一
个参考因素，更重要的是看
学生的文化底蕴、语言表达
能力、交际能力等。

颜值高、身材好，是社会对空中乘务、空中安保专业的普遍认知，甚至有人认为空乘专业只看颜值和身材。实
际上，作为一个职业来说，高校在对学生进行选拔时，空乘专业虽然对形象、气质有着较高要求，但最看重的还是
考生价值取向和职业素养。在其光鲜、神秘的外表下，空乘专业的艺考生也有着不为人知的艰辛。

空乘类艺考生咬筷子练习笑容。

参展高校名单

省内高校

中国石油大学

中国海洋大学

山东师范大学

青岛大学

曲阜师范大学

山东农业大学

山东科技大学

青岛科技大学

鲁东大学

山东交通学院

聊城大学

德州学院

泰山学院

山东农业工程学院

济南大学泉城学院

省外高校
中央美术学院
中央音乐学院
北京电影学院
鲁迅美术学院
中国传媒大学
解放军艺术学院
中国音乐学院
上海大学
湖北商贸学院
三亚学院
西北大学现代学院
辽宁传媒学院
首都师范大学科德学院
海口经济学院
河北传媒学院
江西师范大学科技学院
四川大学锦城学院
西安外事学院
西南石油大学
武汉传媒学院
大连艺术学院
贺州学院
大连大学
安阳学院
商丘学院

江西科技学院
黄冈师范大学
河北美术学院
湖南工程学院
浙江传媒学院
浙江音乐学院
四川西南航空职业学院
南昌理工大学
三亚理工职业学院
三亚航空旅游职业学院
成都航空职业学院
沈阳大学
沈阳师范大学
晋中学院
郑州科技学院
东北师范大学
南京艺术学院
扬州大学
西安体育学院
安徽大学
四川工商学院
清华大学
长春光华学院
成都文理学院
武昌理工学院
武昌工学院
汉口学院

以上高校截止到12月9日，排名
不分先后

葛相关链接

12月18日，山东省2017年
美术统考(联考)即将开考，考
试科目分造型基础(素描)、色
彩基础两部分。据了解，山东
近几年的艺考类考生平均10
万人左右，参加美术联考的艺
考生几乎能占到一半。

以2016年艺考为例，根据
官方数据统计，山东省共有
104642人报考艺术类专业，其
中美术类46576人，占比几近
一半。这些考生中，省统考本
科线188分以上考生共37547
人，专科线176分以上考生共
42406人。美术联考中，本科过
关率80%左右。加上文化课之
后，录取率一般会进一步走
低，业内人士分析，美术类的

单科录取率一般不到50%。
美术联考是一考定乾坤，

加之学校对文化课成绩越来越
高的要求，想要通过美术类联
考考进好大学的难度有所增
加。因此，提醒广大美术类考
生，若美术联考考试成绩不理
想，可集中全部精力抓紧进行
文化类的复习，重新进行普通
文理科考试。另外，考生可以
及时转变艺考类方向。业内人
士分析，传媒编导类、摄影摄
像类、数字媒体技术类、化妆
或动画等专业，专业相对冷
门，报考人数相对较少，这几
类专业在短期内速成的几率
较大，考生可以根据自身情况
进行选择。

美术联考18日开始
近半艺考生将赴考
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