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靳有鹏，儿科学博士，副主任医
师，山东大学硕士研究生导师，山东
省立医院小儿重症医学科副主任。
曾赴美国哈佛大学波士顿儿童医院
及Nationwide Children’s Hospital访
问学习。主要从事儿童各系统危重
症的急救和诊治工作。主持省博士
基金课题1项，获科技奖2项，近几
年，在国内外SCI及核心期刊收录杂
志发表论文40余篇，参编学术专著
10余部。现任中国医师协会儿童重
症分会青年委员，山东省医学会儿
科分会青年委员，山东省医学会流
行病学分会委员，山东省医师协会
围产医学分会委员兼秘书，中国小
儿急救医学杂志通讯编委以及《中
华临床医师杂志(电子版)》特邀审稿
专家。

门诊上经常遇到容易感冒发烧
的孩子，孩子妈妈总是认为孩子抵抗
力差，每次都是中药、西药一起上，有
些孩子经过食物过敏原检查后，最后
发现孩子总是感冒的“元凶”，竟是对
牛奶和鸡蛋过敏！

在日常生活中，我们经常见到对
某些物质过敏的人，但是很多人并不
了解人为什么会过敏，过敏是怎么一
回事。

过敏简单来说就是对某种物质
敏感。正常情况下，身体有一个自我
保护的免疫系统，当外来物的刺激超
出了应有的程度和范围时，就会损害
身体的组织器官甚至免疫系统。但也
不是所有人都过敏，一般来说，发生
过敏的人大多属于“过敏体质”。由于
很多妈妈不知道孩子的特殊情况，仍
然是普通饮食，结果导致孩子始终暴
露在过敏原刺激下，所以表现为“经
常感冒”。

那么，是不是孩子以后都不能再
吃过敏的食物了呢？也不尽然。儿童
过敏性体质与遗传有很大关系。一般
来说，儿童7岁前身体的过敏反应都处
于活动期，在这期间，有食物过敏性
疾病家族史的孩子，家长特别要注意
喂养，尽量不要接触过敏性物质。随
着孩子的成长，当孩子的抵抗力日渐
增强后，可少量地接触一些过敏性食
物，看孩子身体是否适应，但需要在
专业医生的指导下进行，家长们切不
可盲目进行检测。

建议对于有食物过敏家族史的
家庭在喂养孩子时，应尽量避开过敏
性食物，如果孩子出现哭闹、烦躁、不
安，皮肤上出现湿疹、皮炎、皮疹，或
者出现呕吐、腹泻、便秘、溢奶等，或
者出现流鼻涕、咳嗽、气喘等症状时，
建议去医院进行过敏原检测。

一般情况下，大部分过敏症状都
很轻微，但是家长们也要多留心，因
为长时间的轻微过敏也会导致孩子
身体免疫力的破坏，影响孩子的健康
成长。

五五花花八八门门的的
眼眼药药水水切切勿勿乱乱用用

去药店买,多靠广告和店员推荐

错用激素眼药水,角膜炎患者失明

“很多人平时喜欢滴眼药水是因为
患有干眼症”,济南市中心医院眼科主
任医师夏文清说道,“特别是春秋季节,
天气干燥,是干眼病的高发期,现在我们
眼科门诊处差不多三分之一的人是干
眼症”。此外,长期处于空调、强暖气环
境下,将加剧泪液蒸发,也是干眼病的诱
因之一。

白领和大学生是干眼病的高发人
群,也可以称为“视频终端综合征”。主
要是由于长期面对电脑和智能手机,眼
部眨动次数较少,得不到休息和缓解。
同时,老年人随着年龄的增长,眼部泪水

分泌功能会逐渐退化,而糖尿病、甲亢
等内分泌系统疾病都会引发干眼症。

“很多市民眼睛感觉不适时,不去
医院做检查,而是直接去药店买瓶眼药
水滴,这样是不合适的。”王建荣告诉
记者,他曾遇到过一个角膜炎患者,在
医院时医生给开了激素类眼药水,患
者用过之后觉得很舒服。未料到,该患
者康复以后,遇到眼睛不舒服,就到药
店买同样的眼药水用,结果引起了视
神经萎缩,最终导致失明。

“很多人轻度眼红、眼胀、眼干、
眼部疲劳畏光的时候,千万不要觉得

没什么大事就自己去药店买药,不小
心的话容易小病变大病,治疗起来就
比较麻烦了。”济南市眼科医院主任
医师王旭告诉记者,“同一种眼部疾病
可能有不同的症状表现,同一种症状
也可能是不同的疾病,因此究竟使用
何种类型的眼药水,应该听从正规医
院医生的建议。”

“比如一些人经常感觉眼睛干涩,
总有红血丝,这样的症状就有多种可
能,干眼症、角膜炎、结膜炎等都可能
表现出这些症状,随意去药店买眼药
水滴了,后果不堪设想。”王建荣说。

滥用危害大,眼睛不适先去医院检查

王旭介绍,由于长期使用会产生副
作用,国家现已明确禁止滥用抗生素和
激素类药品,但是我们去药店买眼药水
的时候,营业员给大家推荐的多是消炎
类眼药水,这类眼药水通常含有抗生素
成分,主要有氨基甙类和喹诺酮类等。

“抗生素类眼药水只能用于眼睛有
感染的情形,没有感染时使用,只会对眼
睛造成损害。”王旭提醒道,长期使用抗
生素类眼药水,容易破坏眼表的正常结
构,眼部微环境也会因为正常菌群被破
坏而改变,最后导致眼部感染加重、引

起干眼症等。
“激素类眼药水如果使用过多的

话,会使人在不知不觉中患上激素性青
光眼、激素性白内障等眼部疾病。其中,
青光眼属不可逆的眼部疾病,一旦患上,
只能防止进一步加重。”因此王旭表示,
切不可滥用皮质类固醇药物,必须使用
者应在用药两周后密切观察眼压变化,
如出现青光眼的前期症状,应及时停药,
并给予降眼压药物治疗。

此外,专家表示,有一种噻吗心安类
眼药水,里面含有β受体阻断剂,β受体阻

断剂是一种治心脏病的药物成分。对这
种药物成分容易过敏的人,使用这一类
眼药水时就会有危险,严重时会导致支
气管哮喘、心律失常等疾病。“因此,眼
药水不是绝对安全的,购买时要注意眼
药水的成分和禁忌症。”专家说道。

因此,市民生活中如果感到眼睛有
明显不适,应及时去医院做检查。“如果
不愿意在医院买药,也应该先来医院检
查后,听医生建议使用什么类型的眼药
水再去药店购买,毕竟药店营业员不是
专业的医生。”

本报记者 陈晓丽

眼药水品种繁杂、功能多样,市民
如何选择?记者随机访问一些市民发
现,绝大部分市民表示选择眼药水主要
依靠广告宣传以及药店营业员的推荐,
只有个别市民表示会听从医生的指导。

据济南市眼科医院主任医师王建
荣介绍,眼药水按照其成分可大致分为
以下几种类型:一是抗生素类,主要用于
治疗眼部感染；二是激素类,具有抗炎、
抗过敏和免疫调节等作用,可用于减轻
和治疗干眼、过敏等问题；三是人工泪
液类,即为模仿人体泪液的替代品,能滋

润眼睛、缓解眼睛干涩的症状。
从用途上来说,眼药水平时主要是

医生用于眼部检查、对患者用作处方及
非处方治疗等,例如散瞳眼药水主要用
于手术后、虹膜睫状体炎、检查眼底及
儿童验光,麻醉类眼药水用于手术或某
种眼科治疗时由医生使用。

其中,抗细菌眼药水、抗病毒眼药
水、治疗青光眼的眼药水、激素类眼药
水等都属于处方类眼药水,需要由专业
医生根据患者病情开具处方后才能购
买并使用。平时药店里可以买到的大多

属于非处方眼药水,无需医生开处方即
可购买使用。多为滋润眼睛的药物,收
缩血管使眼球变白,如果使用太频繁,一
旦停药,眼部充血会更严重。另一种为
人工泪液,用于缓解干眼症。

而对于市场上常见的宣称可用于
缓解和治疗青少年近视的眼药水,多位
专家均表示不靠谱:“近视是由遗传、环
境污染、用眼卫生等多方面因素造成
的,没有可以用来预防近视的眼药水,更
没有眼药水可以治疗近视。”因此,市民
不可相信此类广告宣传。
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本期堂主：靳有鹏

根据《中国城市居民
消费形态报告》关于中国
城市居民一年常备用药情
况调查 ,中国人眼药水使
用率达到28%。记者走访
济南各大药店发现 ,药店
里的眼药水种类繁多 ,从
功能上来看,有抗疲劳、缓
解假性近视、治疗青光眼
等不同类型 ,品牌也是五
花八门。记者在淘宝网上
输入关键词“眼药水”,即
显示有2万多件相关产品
在售 ,有的产品一个月内
销售数量即高达几千份。

王建荣提醒:“现在市场上绝大部
分眼药水都含有防腐剂 ,会使眼睛中
的结膜杯状细胞发生损伤 ,导致眼睛
发红、干涩或者疼痛,越点眼药水眼睛
越干疼。”因此,人工泪液使用不宜太
频繁。

从医院或药房买回眼药水后 ,要
严格执行有效期、保存条件及注意事

项等。对于性质不稳定的眼药水,应放
入4℃左右的冰箱内保存。每次点药
前都应仔细检查 ,看看眼药水中有没
有沉淀、有没有杂质等,一旦发现异常,
立即停用。打开包装一个月以后一般
不可再使用,“眼药水很怕污染,打开包
装时间长了容易落入细菌 ,成为污染
源。” (记者 陈晓丽)

打打开开包包装装一一个个月月
剩剩下下的的别别用用了了
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