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本报记者 陈晓丽

一家医院每周做

十几台手术

公元前2000多年，在古埃
及官员的一座墓中，其中一面
墙上有这样一幅浮雕：一位站
立着的人双手被束缚，另一个
人则跪在其面前，拿着工具
为其进行割包皮手术。这被
认为是世界上最古老的割包
皮手术，但是手术原因却没
有明确记载。随后，割包皮手
术被不少宗教作为割礼仪式
进行，往往在男孩刚出生几
天后进行。

直到近代，割包皮手术
才被医学界作为一种预防与
治疗的方式进行，在美国尤其
流行。上个世纪70年代，约90%
左右的美国男性接受了割包
皮手术。尽管国际医学界对于
是否需要如此大规模割除包
皮尚存在一定争议，根据美国
疾病控制与预防中心的最新
统计数字，目前60%的美国新
生儿接受了该手术。

6日下午三点多，山东大
学第二医院男科学副主任医
师袁明振刚刚完成一台割包
皮手术。同时，在山东省千佛
山医院泌尿外科，平时每周
都要做三四台割包皮手术，

“每年暑假和寒假期间，割包
皮的手术量会成倍增加，一
周能做十几台，有时候一天
就要三四台。”该院泌尿外科
副主任医师李顺告诉记者。

“在暑期做割包皮手术
的人中，以准备上大学的学
生群体为主，尤其是高考完，
要参军或要上大学之前，这
是一个手术小高峰。因为高
一到高三学习比较紧张，选
择手术的学生少一些。”李顺
告诉记者，因为大学生活相
对轻松一些，大学生往往不
是趁假期来做，多选择平时
来做。其中，青春期以前的孩
子能占到手术总量的 3 0% -
40%。.

据介绍，在山东大学第
二医院，1 2岁以上的割包皮
手术基本都在局部麻醉，在
门诊即可完成，1 2岁以下的
儿童由于手术时配合度较
差，需要全身麻醉，因此要在
儿科办理住院，“暑假期间，

因为手术量大，儿科经常没
有床位，想做这个手术的话
有时得排队等两三周才能住
进来。”

10名男性中有1人

需要手术

“包皮并非一无是处，在
男孩子比较小的时候，因为龟
头比较稚嫩，包皮可以有效保
护龟头，防止意外伤害。”袁明
振解释道，但是，等到慢慢开
始发育，包皮的作用就非常有
限了。

“需要做手术的主要分两
种情况，包茎和包皮过长。”李
顺表示，包茎是只指由于包皮
无法上翻，整个尿道口和龟头
都是被包住的，这种情况下必
须要手术，否则里边的包皮
垢、残留的尿液容易导致尿道
感染，时间长了还会引起尿道
狭窄，甚至阴茎癌。“在几十年
前，限于大家的传统观念，很
少有人做割包皮手术。因为包
茎，阴茎癌的发病率非常高，
甚至可以占到男性肿瘤发病
率的首位。而现在，因为手术
的普及，阴茎癌已经成为罕见
病，一年才能碰到一两个。”

对于包皮过长，又可分为
轻度、中度和重度。“对于包皮
过长，勃起时龟头无法露出的
情况，建议做手术处理。轻度
的包皮过长，平时虽然包着龟
头，但是男性勃起的时候可以
完全露出来，同时包皮口没有
狭窄的情况，这种情况下也可
以考虑不做手术。”李顺进一
步解释道，有的虽然可以露出
来，但是包皮口狭窄，勃起的
时候容易卡住，这叫包皮嵌
顿，需要紧急处理，否则时间
长了容易坏死。

李顺介绍说，根据平时门
诊情况来看，包茎和包皮过长
男性在我国男性中至少有三
分之一，而在这些群体中，约
三分之一的人群由于情况比
较严重需要手术处理，“因此
估计十位男性中可能就得有
一个人需要手术。”

传统的包皮环切

术是公认的最好方式

对于手术方法来说，现在
很多地方都宣称来自日韩技
术进行激光、电切手术，还有

一些叫“包皮环套扎”，宣称可
以避免手术。“对于泌尿外科
医生来说，比较传统的包皮环
切术依然是大家公认的最好
的手术方式，就是用手术刀把
一圈多余的过长包皮切掉，然
后用可吸收线缝合，以后不需
要拆线，减轻了拆线的痛苦。”
李顺解释道，整个手术时间只
有十几分钟到半个小时。

“实际上我们也反复总结
过，还是手术刀的效果最好，
其他手术方法多少有些是噱
头。”李顺介绍，例如包皮环套
扎，实质上是依靠机械力量挤
压两个环，让包皮坏死后脱
落，但是中间过程非常疼痛，
甚至还会引起出血。而对于电
切来说，相对于手术刀，电刀
比较热，对皮肤有损伤，愈合
反而更慢。

此外，袁明振表示，有人
担心割包皮手术会影响生育
能力，也有很多男性对割包皮
手术有过高期待，认为不少疾
病都可以通过割包皮治愈，例
如性功能障碍等，“割包皮的
手术风险非常小，大家可以不
必过度担心，但是也不能期待
它能解决太多问题。”

家长要帮助孩子

做好卫生清洁工作

“割包皮手术一般是3岁

之后做，因为 3岁之前还有
一个发育的过程，刚出生的
小孩儿的包皮都是包着的，
随 着 发 育 ，包 皮 逐 渐 往 后
长，虽然龟头被包住但是能
翻得起来，如果 3岁时还翻
不起来，可以到医院进行简
单的包皮口扩张，然后注意
清洗，可以由包茎变成包皮
过长，程度由重变轻。”李顺
提醒道。

同时，割包皮会对男性
的性功能有一定的改善作
用，尤其可以缓解早泄。除
了影响自身健康，男性包皮
的卫生情况对妻子的健康
也有很大影响，可能引起宫
颈炎症，甚至宫颈癌。

“很多人因为年轻的时
候不重视，不少人现在手术
难度大大增加，整个包皮和
龟头粘连在一起，分离过程
比较复杂，并且手术过程中
我们见到一些早期癌。假如
不做手术，肿瘤可能就会逐
渐长大并且扩散转移。”李
顺介绍。

专家提醒众多家长，一
定要重视孩子的生殖健康，
在男孩子很小的时候，洗澡
时可以帮助尽量向后翻包
皮，循序渐进，有些人逐渐
就可以完全翻起，但有一些
包皮口太小，需要到医院处
理。

包包 皮皮割割

割包皮手术的

最佳时间

“3岁和7、8岁分别是手术
的两次最好时机，如果一直是
包茎，就可以手术了。最迟不
要超过十三岁，不要超过青春
期。”李顺医生表示，包茎对于
青春期的发育会有一定影响，
也会影响心理健康。

割包皮手术花费多少

袁明振医生表示，在一些
不规范的诊疗场所，往往为了
利益额外增加很多不必要的
治疗项目，以达到增加收费的
目的。据介绍，曾经有男性在
做割包皮手术时，对方诊断其
患有龟头炎、尿道炎、前列腺
炎，进行了多种理疗、介入治
疗等，手术费用接近两万块。

在正规医院里，割包皮手
术根据不同情况费用一般在
1000-3000元之间。

葛早知道

包皮过长：
包皮覆盖于全部阴茎
头和尿道口，但包皮
能上翻而显露阴茎头
和尿道口

包茎：
包皮口狭窄或包皮与
阴茎头粘连，使包皮
不能上翻显露阴茎头
及尿道口。

●哪些人需要做包皮手术？

随着近代医学的发展，割包皮手术逐渐从一种宗教割礼仪式，向医学上作为一种预防和治疗的手段演变。如今，在世界界范围内，割包皮都是
一项非常常见的手术。尽管如此，专家提醒家长，并不是所有的包皮都需要割，还有一些不规范的医疗机构在割包皮手手术时巧立名目，通过增加
不必要的额外治疗，使得手术费用从两三千涨到两万多。
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