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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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生生死死时时速速，，““不不定定时时炸炸弹弹””拆拆除除了了
市一院血管外科成功治愈93岁腹主动脉瘤患者

本报济宁12月13日讯(记者
李倩 康宇 通讯员 周

静) 一颗埋藏体内的“不定时
炸弹”，随时都有可能“爆炸”，

“爆破手”小心谨慎、分秒必
争，最终将“炸弹”成功拆除。
这不是电影镜头，而是在济宁
市第一人民医院上演的真实
一幕。8日，医院血管外科成功
为93岁高龄的魏大爷实施手
术，在90分钟内，一颗小孩儿
拳头大小的腹主动脉瘤“炸
弹”被成功拆除。

市民魏大爷今年93岁了，
平日里身体健康，性格开朗，
喜欢到处走走。可是1周前，患
者出现莫名的胸腹部不适，于
是在家人的陪同下来到济宁
市第一人民医院就诊。

“我们给患者做了B超检
查，最终确诊为腹主动脉瘤。”
血管外科主任王旭说，腹主动
脉瘤是体内的“不定时炸弹”，
一旦破裂，随时有生命危险。

“腹主动脉瘤是一种严重的血
管疾病，是动脉壁变性薄弱后
的膨胀增粗形成瘤状的不可
逆病变，其发展结果是增大、
破裂。当瘤体直径增大到5厘
米以上时，破裂引起死亡的比
例极高，同时存在血栓脱落，
出现急性下肢动脉栓塞，严重
时导致截肢或死亡。”

因此，对于腹主动脉瘤患

者来说，瘤体直径在5厘米以
上均应采取手术治疗。腹主动
脉瘤手术难度大，风险很高，
考虑到患者高龄，耐受性较
差，在和家属沟通后，决定采
用微创治疗，应用覆膜支架腔
内修复的方法，完全隔绝动脉
瘤。

“手术前，我们对老人进
行全面检查，并进行控制血压
平稳等支持治疗，做好术前准
备。”王旭说，医院还组织多科
室进行会诊，评估手术风险，
制定手术方案。“手术中难度
最大的就是要快，因为老人耐
受力比较差，在全麻状态下手
术，一定要在短时间内，完成
手术。”

8日上午，老人进行了双
侧股动脉穿刺覆膜支架置入
腹腔内治疗术。手术中，医生
发现其肿瘤至少有5厘米长，
由于患者年龄高，血管内壁
存在严重的钙化以及大量的
附壁血栓，情况已经非常危
急了，随时会有动脉瘤破裂
以及血栓脱落的危险。医生
通过输送系统将支架放入病
变部位，完成了腹主动脉腔
内的隔绝，形成了对动脉壁
的保护。

整个手术历时90分钟，顺
利完成。目前老人恢复良好，
正在康复中。

“患腹主动脉瘤后，多
数人无任何症状，有些消
瘦患者有腹部跳动感，可
自己发现腹部有搏动性肿
块，少数病人感觉到脐周
或中上腹部、腰背部疼痛，
疼痛表现多种多样，病情
也可能会急剧恶化。”王旭
提醒，大多数腹主动脉瘤
无症状，病人无意中或在
查身体时发现腹部搏动性

包块。因此这类高危人群
应该定期行主动脉及周围
动脉检查，以早期发现和
诊断，降低腹主动脉瘤的
破裂率和病死率。

王旭介绍，腹主动脉
瘤原则上应作择期手术治
疗，对于手术耐受性不佳
者应积极治疗为手术创造
条件。动脉瘤直径较小，观
察期采用B超检查，有增大

趋势时，即需作出手术治
疗的抉择。腹主动脉瘤破
裂者，需及时急症手术。

据了解，腹主动脉瘤
的主要病因是动脉硬化，
为预防疾病的发生，必须
从预防动脉硬化着手，限
制动物脂肪的摄入，限制
高胆固醇类食物的摄入。
同时，戒烟戒酒对防治动
脉硬化有一定的益处。

多数患者没有明显症状

葛相关链接

王 旭 正

在 为 患

者手术。

健健康康促促进进，，今今后后两两年年济济宁宁有有看看点点
到2018年底，全市创建7个市级以上健康促进示范县

本报将12月13日讯 (记者
李倩 康宇 通讯员 孟庆楠)

12月13日，全市卫生计生宣传
培训会暨创建健康促进示范县
(市、区)推进会召开，来自国家、
省、市有关宣传和健康教育方面
的专家汇聚在这里，共同探讨健
康城市建设、健康教育与健康促
进工作。

在会议上，市第一人民医院、
任城区疾控中心等单位结合自身
工作实际作了交流发言，各具特
色，亮点很多，获得不少点赞。

近年来，济宁各级卫生计

生机构把宣传和健康促进工作
放在优先位置来抓，紧密围绕
深化医改、调整完善生育政策、
创建国家卫生城市、健康促进
等卫生计生工作精心策划，聚
力打造了“先看病、后付费”、

“万名保健医生进农户”、妇幼
健康惠民工程、健康促进示范
县市区等一批具有全省乃至全
国 影 响 力 的 济 宁 亮 点 工 作 品
牌，推出了泗水县乡村医生刘
庆民、济宁市第一人民医院王
强等先进典型人物。

在健康促进工作方面，任城

区2014年开始创建健康促进区，
成为全国首批示范单位，目前已
经顺利通过国家级健康促进示范
区评估验收，曲阜、兖州正在进行
省级健康促进试点县创建工作，
还有6家医院正在持续开展省级
健康促进医院的创建工作，同时，
任城区、济宁市第一人民医院还
在全国健康促进工作会议上作了
经验介绍。

“目前，济宁已经印发了《关
于开展健康促进示范县(市、区)创
建活动的通知》，将健康促进示范
县(市、区)创建工作列入了卫生计

生服务能力提升三年行动计划。”
济宁市卫生计生委调研员韩存连
介绍，通过创建工作和实施“将健
康融入所有政策”策略，探索建立

“政府主导、部门配合、全社会参
与”的健康促进工作模式，通过建
设健康促进社区、健康促进家庭、
健康促进医院、健康促进学校、健
康促进餐厅、健康促进单位等，营
造促进健康的支持性环境，发挥
示范带动作用，确保到2018年底，
省级健康促进示范县(市、区)达到
3个以上，市级健康促进示范县达
到7个。

这这护护士士，，比比亲亲闺闺女女还还亲亲哩哩
86岁老人换导尿管太折腾，护士免费上门服务

本报济宁12月13日讯(记
者 康宇 通讯员 岳园
田贺)12日，和往常一样，微山
县人民医院的护士鲍娜又来
到了昭阳南庄，给86岁瘫痪在
床的林大娘更换导尿管。

“通常7到14天就需要更
换导尿管，但考虑到这位病人
行动不便加上家庭状况不佳，
我一般就2 0天左右为她更
换。”临走时鲍娜不忘叮嘱老
人亲属，“三分治疗，七分护
理”，一定要给老人做好护理，
防止感染；一定不能怕麻烦要
让老人多喝水，尿液不浑浊对
尿路才好。”

其实，这事还得从5月7日
说起。当天上午，一名中年男子
在微山县人民医院门诊大厅里
来回踱步，面露焦急之色，正在
导医台上班的鲍娜，便主动上
前询问了解情况。

原来这名中年男子昭阳
南庄老家里有一位86岁高龄
的老母亲，老人长期卧床且
骨质疏松无法行动，又患有
严重的类风湿病，来医院更
换导尿管需要4、5名家属一
起陪同，关键是老人家的身
体经不住这样来回折腾，现
在正在为如何给老人更换导
尿管犯愁。考虑到老人年纪

大，身体情况也不好，鲍娜当
即决定由她来上门帮助老人
更换导尿管。

从此，鲍娜总会利用自
己的休息时间，每隔一段时
间就会去南庄为老人更换导
尿管，细致检查导尿情况并
询问近况，一待就是大半个
钟头，有时利用中午休息时
间，换完导尿管就直接返回
医院上班。从5月底到现在，
鲍娜已经上门为老人更换8
次导尿管了，每次更换导尿
管，老人都会夸鲍娜技术好，
聊完天准备离开时，老人总
是拉着鲍娜的手不放。

得了肛肠疾病只能冷暖自知？这个周日(12月18日)，全
国中医肛肠学科名专家司克在济医附院兖州院区马应龙
肛肠诊疗中心帮你解开难言之忧。

时间：12月18日
地点：济医附院兖州院区马应龙肛肠诊疗中心
专业特色：擅长肛肠领域的各种常见病、多发病及难

治病的诊断、治疗，创新技术“带蒂肌皮瓣移植术治疗高位
复杂性肛瘘”手术，在“高位复杂性肛瘘切除二次通肛术
式”、“铜离子电化学疗法”等方面具有高超的技术水平，同
时开展出口梗阻性便秘的动力学研究、诊断及临床治疗。

为传承中医经典，弘扬国医文化，12月21
日，国医大师石学敏、孙光荣将亲临济宁市中
医院做学术讲座、带徒。

时间：12月21日上午8 : 3 0分
地点：济宁市中医院7楼学术报告厅
专家介绍：国医大师石学敏院士是世界

著名中医针灸专家，他创立的醒脑开窍针刺
法治疗中风病，率先提出针刺手法量学理论。
孙光荣教授是我国著名国医大师，全国首席
中医健康指导专家，“中和”医派创始人。
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