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雾雾消消散散得得等等风风来来，，天天放放晴晴指指““日日””可可待待
商河迎来2016年最严重雾霾天气，多部门紧急应对

本报记者 李云云

冷暖空气“顶牛”
大雾两三天散不去

近日，雾霾成了商河人朋
友圈的“红人”，甚至有人在朋
友圈配着国家轮廓图写道：“从
医学角度来看这只鸡病了，扁
桃体发炎，上呼吸道感染，肺癌
晚期！还有痔疮。”吐槽恶搞间，
也在一定程度上说明了此次雾
霾天气范围较广，席卷了北方
大部分地方。相较于省城济南
来讲，商河县出现此类天气情
况较少，这也让不少市民纳闷

“这到底咋回事呢，这次的雾霾
咋就散不了呢？”

12月20日下午，记者来到
了商河县气象局。在气象局的
监测仪器上，记者发现20日15
时左右的能见度在100米左右。
工作人员表示，能见度最低时
在60米左右。“冷暖空气势力太
平均了，得等到冷空气南下，风
力提高后才能扩散。”气象局工
作人员解释道，商河此次雾霾
天气的主要原因是冷空气势力
太弱，暖湿空气北上，地面气压
稳定，空气不流动，冷暖空气势
力相当，形成了稳定逆温层，再
加上地面相对湿度较大，加剧
了此次雾霾天气。

据了解，截止到12月20日，
商河县有雾天数在40天左右，
像这样两三天不散去的情况，
不太常见。20日16点30分左右，
商河县城下起了小雨，不一会
儿就变成了小冰晶降落，随后，
天气质量有所好转，能见度提
高。“早晨来上班的时候，雾霾
很严重，平时15分钟的车程，我
走了45分钟。下班回去的时候，
感觉雾霾小了一点。”家住龙桑
寺镇的李女士说。气象局的工
作人员表示，较弱的降水要想
彻底改变天气情况难度不小，
随后能不能有较强冷空气过境
才是关键。

取消课间操体育课
学校启动二级响应

据了解，19日22时，济南市
教育局下发紧急通知，启动二
级响应措施，各学校停止体育
课、集体操、跑步等户外运动，
中小学、幼儿园停止各类户外

大型活动。重污染天气预警期
间，学校可根据所在地区及周
边空气质量状况做出相应调
整，直至暂时停课，报同级教育
主管部门备案，及时通知家长，
并按照“济南市教育局重污染
天气应急工作实施方案”有关
要求，按照“停课不停学”的原
则做好停课期间相关工作。

20日上午，记者发现，本该
学生们做课间操的时间，第一
实验小学、第二实验小学等学
校的空地上静悄悄一片。由于
天气原因，学校已经暂停了课
间操和体育课。商河县教体局
的工作人员表示，全县各个学
校已经按照济南市教育局的紧
急通知执行，各学校停止体育
课、集体操、跑步等户外运动，
中小学、幼儿园停止各类户外
大型活动。“这样的天气别说做
课间操了，就是孩子们待在屋
里最好都不要开窗。”家长王女
士说。

而持续的大雾天气也加剧
了家长接送学生的难度。市民
刘女士说，之前都是孩子奶奶
送孩子上学，自周一开始就换
成了孩子的爸爸，孩子提前
10分钟出门还差点迟到。“雾
蒙蒙的一片，啥都看不清，送
孩子的路上还看到了一起车
祸，大家接送孩子一定要小
心。”刘女士说。

灰蒙蒙难辨路
开车得小心再小心

“雾霾比较大，如果找不到
路了，千万不要下车问路，如果
下车你可能就找不到自己的车
了，找不到车了也不要报警了，
因为警察也找不到你……”面
对雾霾天气，市民纷纷化身段
子手调侃当日天气。19日开始，
记者在商河各大街道看到,商
河路上的车辆数量明显减少，
乘公交车出行的市民增多。记
者采访了私家车司机张女士,
张女士说:“我之前都是开车上
班，遇到这样的天气，我不太敢
开车，还是坐公交比较方便安
全。”除此之外，记者发现，商河
县各大主要路口巡查的交警增
多，巡查时间也有所延长。

对于开大货车的司机来
说,雾霾天更像是个“拦路虎”，
尤其在能见度非常低的夜晚,
货车司机驾驶时非常危险。“司

机们已经被困在高速上两天
了，遇见这样的天气也是没办
法。”物流经理刘先生说道。刘
先生的公司最近有一批哈尔滨
发来的货，结果遇上大雾，司机
被困在山海关附近，迟迟不能
通行。“即使通行，也要格外注
意，在天气恶劣的情况下,雾灯
和双闪灯都会打开,车速也会
比平常慢很多,一到雾天开车,
白天和晚上一个样。”刘先生告
诉记者,天气好时,一般车速是
80公里/时,雾霾天视线不清,
车速不会超过15公里/时。而且
一定要和前面的车辆拉开车
距,精神必须高度集中,稍不留
神就会发生事故。

雾霾天里该如何避免行车
事故的发生呢?商河县交警大
队工作人员建议,司机在驾驶
时要开启雾灯、近光灯、示廓灯
和前后位灯,给前后车辆以警
示。但千万不要开远光灯 ,远
光灯是向上方照射,光线被雾
气漫反射 ,会在车前形成“白
雾”,严重影响驾驶。其次要
减速行驶 ,拉大车距 ,不要开
快车,更不要超车。另外,大货
车尾部一定要贴上反光标识,
以引起其它车辆的注意,保障
自己和他人的安全,降低事故
的发生概率。

交警大队工作人员强调,
雾霾天气能见度很低,影响交
通出行,出现堵车的情况很多。
司机师傅不仅要严格遵守交通
法规限速行驶 ,更要保持冷静
的头脑和良好心态。工作人
员倡议市民尽量绿色出行,如
果距离较短,可以骑自行车或
者乘坐公交,这样可以减少汽
车尾气的排放 ,以促使雾霾尽
快消散。

呼吸道病人扎堆
医生为市民出行支招

近日，记者在商河县人民
医院发现，前来就医的呼吸道
病人较多，其中过敏性鼻炎、哮
喘等病人占了大部分。“这一变
天，嗓子太难受了，扛不住了，
抓紧让医生看看。”患者郭先生
说。据医院的工作人员介绍，雾
霾天气以来，前来就医的鼻炎、
呼吸道、哮喘等患者比平时要
多一倍以上。“空气质量太差，
对于一些呼吸道患者影响较
大。”商河县人民医院医务科主

治医师刘峰说。
据刘峰介绍，空气中的杂

质较多，对过敏性鼻炎、哮喘等
病人影响较大，会加剧此类患
者的病情。像哮喘病人一定要
随身携带药物，以便第一时间
得到救治。除此之外，一些抵抗
力较弱的老人、小孩也要格外
注意，恶劣天气会诱发一些疾
病，市民要尽量减少外出。外出
时最好能戴一些专业的口罩，
来缓和空气质量。“大家一定要
多喝水，这样才能加速肺部代
谢，将吸入的杂质尽可能多地

排出体外。”刘峰提醒广大市
民，要多食用时令水果和新鲜
蔬菜，增加抵抗力。

身体的抵抗力增强了,不
易受雾霾的侵害，但空气中的
污染物也会损伤皮肤,困扰了
很多爱美的女性。“晚上洗脸时
觉得满脸都是灰尘，突然发现
鼻头上的黑头又多了。”市民赵
小姐说。记者专门咨询了美容
师王女士，她建议市民外出前
涂上隔离霜,减少污染物和皮
肤的直接接触,外出回来后及
时做好皮肤清洁工作。

自周一开始，雾霾席卷商
河，能见度在100米左右。商河
市民戏称：“这简直就是仙境，
又到了‘霾’头苦干的日子了。”
雾霾天给商河市民的生活、出
行带来了诸多不便 ,也影响了
市民的身体健康。面对空气质
量不佳的天气 ,商河市民纷纷
出大招。记者在商河县气象
局了解到，近期到来的冷空
气将吹散雾霾，何时放晴还
得再等等。

雾霾中的商河。

郭永路 摄

雾蒙蒙，看不清路。 孙扬 摄

交警在雾霾中指挥交通。 孙扬 摄
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