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2016年度济宁市退休人员上调后的基本养老金到位

快快查查查查存存折折，，您您的的养养老老金金又又涨涨了了

“眼中风”发病原因
与“脑中风”相似，通常表
现为突发性、无痛性的视
力急剧下降或丧失，发作
前眼睛表面看似无任何
异样，有些患者感觉一觉
醒来就看不见，部分患者
感觉视线模糊，片刻恢
复，反复发作，最后一片
漆黑。

“该疾病好发于中老
年人群，发病常与多种因
素有关，如糖尿病、高血
压、动脉硬化等疾病是重
要的发病因素。”冯洁提
醒，患有血管性疾病的老
年人，平时应积极治疗和
控制原发病，假如一旦发
生了眼中风，切记不能耽
搁。

“虽然视网膜动脉阻
塞多发于中老年，但不代
表年轻人就不会患病。”

冯洁说，现在电子产品和
终端越来越多，很多年轻
人经常玩手机，通宵熬夜
上网，又缺乏运动和锻
炼，饮食习惯不合理，这
些都会加重用眼负担，很
可能造成视力无可挽回
的损失。

由于栓塞发生后很
短时间就会发生不可逆
改变，因而预防眼中风格
外重要。日常生活中要注
意锻炼，形成良好饮食习
惯，有慢性病史的患者要
注意对高血压、糖尿病、
动脉硬化等合理可控制，
避免长时间使用眼睛，连
续用眼1—2小时就应该
休息一下。

本报记者 李倩
康宇

““眼眼中中风风””不不光光爱爱老老人人
低低头头族族也也属属潜潜在在人人群群

本报济宁12月28日讯 (记
者 贾凌煜 通讯员 赵剑)

2016年度济宁市退休人员
上调后的基本养老金全部落
实到位。调整后，企业退休人
员 人 均 月 基 本 养 老 金 达 到
2 2 7 3元，机关事业单位退休
人员人均月基本养老金达到
4267元。

此次调整范围是2015年
12月31日前已按规定办理退
休、退职手续并按月领取基

本养老金的退休、退职人员，
共惠及全市2 2 . 1 9万企业退
休 人 员 ( 其 中 市 直 6 8 3 5 8
人 )，以及 7 . 9 7 万机关事业
单 位 退 休 人 员 ( 其 中 市 直
11801人)。

调整办法为定额调整、挂
钩调整和适当倾斜。定额调整
每人每月增加70元养老金。挂
钩 调 整 分 为 两 项 ：一 是 按
2015年12月本人基本养老金
的1 . 8%确定月增加额。二是

机关事业单位退休人员实行
与职务(岗位、技术等级)挂钩
的办法，根据不同职务划分若
干档次，乘以不同的调整系数
确定增加数额。企业退休人员
实行与缴费年限挂钩的办法，
对缴费年限15年及以下的，月
增加额为2 5元；缴费年限1 5
年 以 上 的 ，每 满 1 年 增 加 约
2 . 1元。

此次调整继续向高龄退
休人员进行倾斜，具体执行三

个年龄档次，即：70—74岁、
75—79岁和80岁及以上，对
应不同的年龄档次，每人每月
多增加20元、40元和80元。继
续向企业退休军转干部倾斜
的政策，每人每月多增加3 5
元。

调整后，企业退休人员
人均月基本养老金达到2273
元 (市直人均月基本养老金
达到 2 6 5 3 元 )，人均月增加
基本养老金179元(市直人均

月增加2 0 4元 )。机关事业单
位退休人员人均月基本养老
金达到4 2 6 7元 (市直人均月
基本养老金 4 7 9 8 元 )，人均
月增加基本养老金254元(市
直人均月增加280元，厅级正
副职月增加养老金536元，县
处 级 正 副 职 月 增 加 养 老 金
355元，乡科级月增加养老金
262元，科员增加养老金211
元)。

本报济宁12月28日讯(记者
李倩 康宇) 汶上的王大爷习惯
早起，25日他突然发现左眼看不
见东西了，第二天也没好转。济宁
市第一人民医院眼科专家检查后
发现老人患上“眼中风”。

25日早上，天刚蒙蒙亮，王
大爷在起身一刹那，发现自己的
左眼看不见东西了。王大爷眨眼
又揉仍然没有效果。以为是晚上
没有休息好，没想到这种情况一
直到第二天也没有好转。意识到
事情严重了，王大爷在家人的陪
同下来到济宁市第一人民医院
眼科就诊。

“患者的左瞳孔散大，已经
没有光感，视网膜已经水肿，情
况十分危机，确诊是视网膜中央
动脉阻塞。”医院眼科主任冯洁
说，视网膜中央动脉是负责给眼
底的视网膜提供血液供应的，就
好比心脏对人的重要性一样，一
旦视网膜中央动脉发生阻塞，患
者会瞬间失明，没有任何预兆，

就是老百姓经常说的“眼中风”。
医院开启绿色通道，和神经

内科联合会诊。20分钟后，患者
进入介入手术室。“患者颈内动
脉重度狭窄，需要植入脑血管支
架，否则斑块脱落会堵塞脑血
管，有生命危险。”神经内科张磊
医生介绍，颈内动脉狭窄解除
后，眼动脉狭窄有所改善，成功
在病灶部位给予溶栓。术后，王
大爷的眼睛恢复光感，左眼已能
看到模糊人影了。这是济宁完成
的首例视网膜动脉阻塞介入溶
栓手术

“王大爷送医的时间还是太
晚了，如果更早做手术，视力会
恢复得更好些。”冯洁说，“眼中
风”要在第一时间抢救，视网膜
中央血管阻塞的时间越长，视力
恢复的可能性就越小。通常情况
下，有个重视6小时的“时间窗”，
视网膜中央动脉阻塞后，可立即
失明，所以必须分秒必争上医院
进行抢救治疗。

左左眼眼突突然然失失明明，，原原是是““眼眼中中风风””
这种疾病有个重视6小时的“时间窗”，你可能还不知道
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医生为患者实施手术。
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