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视物模糊

这是白内障的早期症状中最为常见
的。通常视力下降的情况跟晶状体混浊
的部位和程度有关 ,白内障患者能感觉
到视力不断地下降 ,看东西渐渐地模糊
不清,严重的甚至会仅存光感。

畏光(怕光)

晶状体不均匀混浊会引起光线散
射,投射到视网膜上而引起眩光,太阳光
线下尤其明显。

屈光改变

可表现为近视度数加深 ,需要经常
频繁更换眼镜 ,或者原本没有近视的也
可能需要佩戴近视眼镜才能看清楚远处
的东西。

视物发暗

感觉眼前有固定性黑影或视物发
暗,色彩失去鲜明度。

“老花眼”好转

患者感觉视力有所“提高”,看书、看
报反而不需要戴老花镜了 ,产生了视力

“返老还童”的错觉。实际上这并不是视
力的提高 ,而是晶状体核硬化引起的近
视抵消所引起的。

单眼复视或多视

这是因为晶状体内不均匀混浊 ,使
得各个部分的屈光力不均匀 ,说简单点
就是会像棱镜那样 ,产生单眼的复视或
者多视,看东西会有很多影像。
眼前有固定的黑影

白内障的早期晶状体的部分混浊位
于瞳孔区 ,患者可自觉眼前有固定不动
的朦胧黑影,在阳光、灯光下黑影更为明
显,这是晶状体早期局限性混浊的表现,
但要注意与视网膜脱离引起的眼前清晰
而进行性扩大的黑影相区别。

色觉异常

白内障初期 ,由于晶状体吸收水分
多而肿胀 ,其上皮细胞隙增大而填有微
粒水滴 ,光线透过它时会发生折射而呈
现彩色晕光,俗称虹视。

如果您出现上述症状 ,您可能患有
白内障 ,建议到正规医院检查并积极治
疗。手术治疗是目前去除白内障唯一有
效的方法。

今日山航

眼病自测———

如如何何判判断断自自己己得得了了

白白内内障障
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山东省科普创作协会资助项目

主办：齐鲁晚报
协办：山东省大众健康管理中心

王婷,眼科学博士,副主任医师,
硕士研究生导师 ,山东省眼科医院
副院长。主要从事白内障、角膜屈
光、角膜病、青光眼的临床及科研工
作。承担国家自然科学基金等多项
课题 ,作为主要成员获得国家科技
进步二等奖 1 项 ,山东省科技进步
奖 2 项。近几年在国内外 SCI 及核
心期刊收录杂志发表论文 40 余篇,
被评为全省卫生系统贫困白内障患
者复明项目“示范标兵”。

本期堂主：王婷

大大 姨姨 妈妈 来来 了了
月经，是伴随女性半生的“老朋友”。月经是否正常与有无器质性病变、激素水平

等多种因素关联，因此，有人把月经称为女性健康的“晴雨表”。不过，如今耳闻的“月
经病”似乎非常多，如月经周期不规律、经期经量异常、痛经等，都属于月经病。医生
认为，一方面与女性就诊意识提高有关；另一方面，压力大、饮食习惯不健康、作息不
规律等都会引起月经病。

本报记者 陈晓丽

连续 3 个月异常
需要到医院就诊

如今周围耳闻的月经病似乎很
多，多位专家表示，从门诊量来看，
月经不调的女性非常多，与多年前
相比，也有增加的趋势。一方面，这
受人们生活环境的影响，生活压力
大、饮食习惯不健康、作息不规律等
都会引起月经不调；更重要的是，现
代女性对于自身的健康问题越来越
重视，月经一旦异常就会到医院就
诊，这也在一定程度上造成了月经
不调的女性越来越多的现象。

“其实，月经病是任何一个时代
都存在的问题，与大家的认识程度
和关注度密切相关。”济南市妇幼保
健院妇女保健科主任医师许俐表
示。由于青春期女性卵巢功能正逐
渐发育成熟，从不成熟向成熟过渡，
而更年期女性卵巢功能正逐渐从成
熟走向衰退，这两个年龄段的女性
卵巢功能并不稳定，也更容易出现
月经不调的症状。但是，在 20-40 岁
的育龄期女性中，也常常会出现月
经不调。

对于青春期女性来说，由于卵
巢功能发育不完善，月经初潮后的
一两年时间内，出血量少、周期不规
律等都是正常现象，可以不必过于
担心，但是，如果初潮两年以后，月
经还是没有达到规律状态，就应到
医院就诊。更年期后，随着卵巢功能
退化和激素水平的变化，月经也会
有一定的波动，但是，更年期女性如
果月经出血量大，容易导致子宫内
膜增生，长此以往存在癌变的可能，
因此，更年期月经不规律也不尽然
正常。

体重下降超 10%
影响月经运行

虽然“大姨妈”定期光顾让人不
舒服，但若“大姨妈”不来或久“住”
不走更使人担忧。许俐说，首先应排
除器质性病变，例如子宫肌瘤容易
导致月经周期短、经期延长、出血量
大；对于育龄期女性来说，还应排除
怀孕、宫外孕、先兆性流产等原因引
起的出血。若检查也没有发现明确
病因，西医一般认为月经病是卵巢
功能引起的。

张丽娟表示，在中医看来，
月经是否规律主要受外感、情
志、生活和体质四个方面的影
响，外感主要是指外感寒邪热
邪，特别是在月经前及经期，受
凉容易导致痛经，因此冬天女
性痛经要相对更多一些；情志则
主要影响月经周期，例如发怒、紧
张、焦虑等情绪，都会导致经期提
前或延后。

生活方面影响较大的有饮食、
药物、劳累等方面。张丽娟介绍，暴
饮暴食或者过度节食都会影响月
经，通常，体重下降超过 10% 时就
会影响月经，“现在不少年轻女性
经常使用减肥药和紧急避孕
药，导致不来月经或者不正常
出血，临床中比较常见。”张
丽娟表示。

中医把人的体质分为
九种类型，而不同的体
质也会影响月经运行，

例如体质阳虚的人对寒凉更敏感，
容易受到寒邪影响导致痛经；气滞
型体质性格上较为急躁，在经前经
期容易感到乳房胀、肚子胀、痛经。

有的痛经
不能通过生育改善

月经期间下腹痛是正常的生理
现象，每个人来月经的时候都会有
一些不舒服，只是个体感觉有差异，
当痛经影响到正常生活的时候才是
一种疾病。

痛经可分为原发性和继发性两
种。原发性痛经主要是由于子宫发
育不好或体内前列腺激素分泌紊乱
引起的，例如宫颈口过紧或子宫过
度倾屈，在月经来临时子宫过度收
缩，会引起痛经。此外，中医认为，受
凉、气滞血瘀等也会引起痛经。

对于原发性的痛经来说，分娩
过程中宫颈扩张、子宫的发育进一
步完善，部分痛经症状在生育孩子
后会减轻，不过，这并不意味着所有
的痛经都能通过生育改善。

中医认为，“不通则痛，通则不
痛”，因此，血瘀型的痛经可通过活
血化瘀来缓解，例如经前和经期用
生姜煮红糖水服用，可温经散寒、活
血化瘀，热敷、热水泡脚等也都可以
缓解痛经。专家表示，不少女性会通
过服用止疼药来缓解痛经，偶尔一
两次没有大碍，若长期如此会影响
身体健康，这种做法并不可取。

继发性痛经多是由子宫腺肌
病、子宫内膜异位症引起，主要出现
于已生育孩子或有流产史的育龄女
性中，需要治疗。

专家提醒，频繁人工流产会破
坏女性子宫内膜，导致子宫内膜变
得非常薄，不仅会引起月经出血量
的减少，还会影响子宫功能，女性一
定要注意保护自己。同时，在月经期
间，不宜从事剧烈的体力劳动和体
育锻炼，应注意多休息和做好保暖
工作。此外，在饮食中可以适当增加
铁质元素的吸收，防止贫血。

激素推迟绝经期
不能随意使用

如果经血中伴有血块，在西医
看来则是出血量过大导致血液凝结
的结果，一般是由于子宫内膜较厚，

月经时内膜剥脱较多引起的。长期
下去，不仅会出现贫血症状，还会导
致子宫内膜增生。

山东省千佛山医院妇科主任医
师马迎春解释道，导致血块多的原
因多种多样，其中子宫中占位性病
变是最常见的一种，例如子宫息肉、
子宫肌瘤等。此外，子宫内膜肥大、
血液系统疾病等也会导致月经量
大。因此，如果女性发现自身存在这
种现象，最好及时到医院检查确诊，
由专业医生判断是否需要进一步治
疗。

除了月经量大，在门诊中，越来
越多的女性因为月经量减少前来就
诊。“其实随着年龄的增长，月经量
是波动的，只要不是太少，也没有其
他不适，一般没有问题。”山东省中
医院妇科张丽娟副教授说。

马迎春进一步解释道，这可能
与卵巢功能减退有关，由于体内雌
激素分泌减少，子宫内膜没有充分
发育，月经量就会偏少。同时，还有
些病理性因素，例如宫腔内粘连、子
宫内膜纤维化等。“如果暂时没有生
育打算，月经量减少一般不需要治
疗。”马迎春说道，“但是如果同时伴
有周期性严重腹痛等，就需要处
理。”

此外，不少女性认为，女性绝经
后便会开始进入快速衰老期，期望
通过使用激素药物推迟绝经时间，
从而延缓衰老。“这被称为激素替代
疗法，属于绝经期女性的治疗办法
之一，通常在女性进入绝经期、月经
开始紊乱的时候使用，可以有效预
防心脑血管疾病、骨质疏松等。”不
过，马迎春指出，并不是人人都适合
这种治疗办法，例如有子宫肌瘤、乳
腺疾病等疾病的人群，这些疾病对
雌激素依赖度较高，不能随意用药。
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