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■雾霾再袭

新新风风系系统统走走红红，，呼呼吸吸有有多多贵贵？？
价格最高可达四万，济南安装不超万套

空气净化器、3M口罩，遇到雾霾天还需要什么“装备”保护自
己？要说到2017年新晋的“除霾神器”非新风系统莫属。新风系统真
的有这么神？通过测试发现，设计合理的新风系统确实能降低室内
的PM2 . 5浓度，净化效果的确好于空气净化器，不过其昂贵的价格
和使用成本让大多数市民退避三舍。

本报记者 张玉岩

老房子装新风系统
最高要花4万

在市场上，主流的空气新
风系统主要包括管道式和无管
道式两种。其中，管道式新风系
统类似于中央空调，安装时需
要设计好循环方案，安装起来
比较复杂。无管道式就类似于
普通的柜式或挂式空调，只需
要钻墙通管。

通常情况下，在新房安装
普通国产新风系统，需要9000
元左右，这包括了设备以及安
装辅材，一台设备大约7000元
钱，安装辅材2000元左右。即使
是150平方米左右的大房子，辅
材也能控制在3000元以内。而
原装进口的机器最高价格能达
到3 . 7万元，一套房子安装下来
最高可到4万元。

如果是装修好的老房子，安
装价格反而更贵。因为无法安装
管道，只能通过多台新风机带动
整个房间的空气循环。一个家庭
的标准配置通常是客厅一台柜
式机，卧室安装两台小型挂机。
一台柜式机的价格在9000元到
1 . 1万元之间，一台挂机4500元
左右，整个家庭安装下来需要2
万元以上。若客厅较大，则需要
安装功率较大的柜式机，一台价
格就要超过1.5万元。

科罗迪托新风系统济南地
区销售代理姜振晓介绍，目前
整个济南安装了新风系统的家
庭不超过1万户。2008年新风系
统刚兴起时，整个济南也就有
一两百户能安装。而2013年之
后，随着公众对PM2 . 5认知的
提高，新风系统每年的增长数
量大概是1500户。到2016年，整
个济南市新风系统增长量大概
有3000户。而在这些客户中，有

幼儿园，也有家庭。
姜振晓介绍，新风系统目

前尚没有国家标准，也没有国
家强制检测。面对各个商业机
构评选出来的所谓“新风系统
前十排名”，消费者在进行选购
时，只能根据自身经济情况，

“凭感觉”去选择。好在设备出
厂时，质监部门会对滤芯进行
检测，对滤芯的过滤等级和效
能有要求，必须能过滤掉90%
以上的PM2 . 5才算合格。

打开新风系统三小时
室内外浓度差几十倍

“新风系统”究竟是不是除
霾神器，到底能把空气净化到
何种程度呢？与空气净化器相
比，是不是新风系统的净化效
果更加明显？

空气净化器只是净化室内
空气，而新风系统实现了室内
外空气之间的流通，相当于在
通风过程中加了一道过滤工
序，把室外脏脏的空气过滤之
后引到室内。济南诺方电子技
术有限公司在一些学校安装了
空气质量监测仪，对安装了新
风系统和未安装新风系统的室
内空气质量进行了对比。

10日，济南的空气质量为
轻度污染。阳光舜城附近某托
管机构有一套300多平米的房
子，包括四五个房间，空气质
量检测仪器安装在其中一间
教室里。在使用新风系统之
前，该教室内的PM2 . 5浓度一
直在80微克/立方米，打开新
风系统后，室内PM2 . 5浓度开
始降低，大概 1 0分钟之后，
PM2 . 5浓度降到24 . 3微克/立
方米，约20分钟后，浓度下降到
17 . 5微克/立方米。

在新风系统持续运行一段
时间之后，室内的PM2 . 5浓度
下降到了个位数。三个小时之

后，室内PM2 . 5浓度趋于较稳
定的状态，在1 . 5微克/立方米
到1 . 9微克/立方米之间，达到
优的水平。而室外PM2 . 5的浓
度则一直在44 . 9微克/立方米
到53 . 7微克/立方米之间。

在一个未安装新风系统
的教室中，PM2 . 5浓度的改
善，相较于室外来说会比较滞
后。10日上午，该教室浓度开
始时比室外稍低，随着室外
PM2 . 5浓度在9点后开始下

降，室内PM2 . 5浓度下降速度
反而慢于室外。室内PM2 . 5浓
度保持在55微克/立方米-70
微克/立方米之间，高于室外
PM2 . 5浓度。

滤芯更换
一年也要几千元

山东大学物理学院副教授
司书春介绍，从除霾效果上看，
设计合理的新风系统的确要好

于空气净化器。
安装后，滤芯的使用也是

一笔费用。滤芯更换的频次是
三四个月一次，较好的滤芯价
格在千元左右，普通的也在400
块钱上下。这样一来，一年的费
用就是1000-3000元不等。再
加上电费等，也是不小的支出。

实际上，除了PM2 . 5浓度
之外，二氧化碳浓度也很重要。
特别是在教室这种空间有限且
人数较多的地方，二氧化碳浓
度非常容易超标。

司书春介绍，无论是空气净
化器还是新风系统，都需要定期
更换滤网滤芯。同时，司书春介
绍，安装新风系统的同时，室内
最好能够安装空气质量监测仪
器，这样就相当于有了眼睛，随
时都知道室内的空气质量，可根
据室内PM2 . 5的含量来判断是
否应该更换滤芯。

通常情况下，滤芯的更换频
次是三个月，也有质量比较好
的可一年换一次。另外，管道
式的新风系统，在使用上需要
更加注意。“如果新风系统常
年使用，管道中的落灰并不严
重。”司书春介绍，如果长时间
不使用，管道中自然有落灰，
如果不注意清理，一打开新风
系统就会出现灰尘的问题，容
易造成二次污染。

本报记者 陈晓丽

每到雾霾天
咳嗽病人明显增多

“雾霾主要由两种形态构
成，一种属于汽态物质，主要含
有臭氧、二氧化氮、二氧化硫
等；另一种则是颗粒物，就是我
们所说的PM，是由飘浮在空气
中的气体、液体、有机物、无机
物微粒构成的复杂混合物，含
多种有害物质。对健康危害最
大的微粒是那些直径小于10μm
的悬浮颗粒，就是大家常说的
PM2 . 5和PM10等。徐玉荣说，

雾霾中还有一种物质叫苯并
芘，属于肺癌致癌物。

徐玉荣表示，雾霾对人体
的影响可以分为直接和长期。
直接影响在医学上又被称为速
发效应，“每到雾霾天，门诊上
咳嗽的病人就会明显增多。”

这是因为雾霾中的成分被
吸入人体气道，气道中的咳嗽
感受器发觉后，就会通过迷走
神经传输到大脑中的咳嗽中
枢，从而产生咳嗽反射，“因此，
有时候咳嗽不是坏事儿，是身
体的保护性反应，通过咳嗽的
动作可以将病原体及有害物质
排出体外。”徐玉荣说道。

同时，PM2.5进入身体后可

引起一系列炎症反应，包括过敏
性皮炎、鼻炎、哮喘、肺炎，原有的
慢性基础疾病如哮喘、慢性阻塞
性肺病、间质性肺病、缺血性心脏
病、心功能不全等也会急性发作。

“有的老人可能咳嗽感冒一场，原
有的疾病就会急性发作，严重的
话甚至危及生命。”徐玉荣说。

PM0 . 5甚至能
进入血液系统

雾霾首先接触身体外表，通
过口腔和鼻腔吸入，经过呼吸
道，进入肺部。“正常来说，身体
会有一整套保护机制。”徐玉荣
表示，如果有害物质侵入过多，

身体的保护机制便遭到破坏，结
构出现异常，细菌、病毒等病原
体及有害物质等便可趁虚而入。

长期吸入有害物质可损伤
气道，导致慢性支气管炎。并且
一些颗粒样物质可沉积于肺
泡，影响肺功能，甚至导致肺
癌。同时，这些颗粒物还会刺激
肺部毛细血管，导致其收缩变
细，血液难以流入肺部，这时右
心室就必须克服较大的阻力向
其泵血，时间长了，必然加重心
脏负担，影响心脏功能。

徐玉荣指出，比PM2 . 5更
小的PM0 . 5在进入肺部后，会
通过肺泡间的毛细血管进入血
液，导致全身炎症反应，引起缺

血性心脏病、心律失常、中风、
外周血管疾病等。此外，通过血
液循环，还会影响全身各个系
统的健康。

具体到给雾霾的危害定量，
徐玉荣表示，目前医疗水平仍然
落后于雾霾。这些影响也许只有
等到数十年后通过呼吸系统和
心脑血管系统的发病率、死亡率
来做出最现实的验证。

网上常有传言，PM2 . 5一
旦被吸入身体就再也排不出来
了，对此，徐玉荣认为这确实很
难，“只能通过代谢系统逐渐代
谢，先不说代谢速度快慢，过程
中，雾霾对身体的损伤已经形
成了。”

咳咳嗽嗽、、过过敏敏只只是是雾雾霾霾短短期期影影响响
给人体影响定量，十年后才能知道

旧雾霾刚散，新雾霾又要来了。雾霾对人体会造成怎样的危害，会引起什么样的疾病呢？山东省胸
科医院呼吸内科主任医师徐玉荣做了详细的说明。

在一家培训机构里，学生用上了新风系统。 本报记者 张玉岩 摄

新风系统示意图
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