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随随时时备备战战，，只只为为让让患患者者回回归归社社会会
记毓璜顶医院急诊科主任康海和她的团队

本报记者 孙淑玉 通讯员 李成修

疾走或奔跑在抢救现场是她最常见的工作状态，多年来奋斗在急诊一线，毓璜顶医院急诊科主任康海的步伐快速而坚定定，想跟上她并

不容易。随时在备战，只要有急诊命令，第一时间出现在现场是急诊科医生时刻必须保持的状态。从事急诊工作的24年间，康海已经记不得

多少个夜里被叫起来赶赴抢救现场，上山、跳桥甚至奔袭在暴风雪中都是常态，更别提昼夜轮轴转进行抢救。

和心脑血管急症病人打交道，处理创伤类患者，还得抢救中毒病人，急诊科从未有过清闲的时光。和其他科室不同，康康海说，急诊科大

夫要有降阶梯思维，从危及生命的疾病开始逐一排查，要做会治病能救命的医生，随时和死神进行抗争。而工作这些年年，康海和她的团队最

大的心愿是能让患者完整地回归社会。

专家介绍

康海，女，毓璜顶医院急诊科主任，医学硕士，青岛大学医学院硕士研究生导师，中国医促会胸痛专业委员会委员，山山东省医师协会
急救医学专业委员会副主任委员，山东省医师协会急诊重症专业委员会副主任委员，山东省中西医结合学会急诊专业委委员会副主任委
员，山东省医学会胸痛专业委员会常务委员，山东省医师协会灾难医学与应急救援医师协会常务委员，山东省医学会灾灾难医学专业委
员会委员，烟台市急诊学科专业委员会主任委员，烟台市急诊质量控制委员会副主任委员，烟台市医学会胸痛专业委员员会副主任委员。

主攻心血管内科专业、急诊急救专业。擅长心血管内科、脑血管病急诊急救。急诊危重症综合救治，掌握血液净化技术术、机械通气技
术、危重症床旁超声技术、血流动力学监测等危重症技术。获国家级、省级规范化培训带教老师，取得师资资格。美国国心脏病协会心肺复
苏基础生命支持、高级生命支持导师资格。发表SCI文章6篇，核心期刊发表论文20余篇，专利2项。近年来承担及参与国家及省市级课题5
项，多项获省市科技进步奖，著作3部，主编2部。

ICU病房内，康海查看患者身体状况。 本报记者 吕奇 摄

上山跳桥，有急诊就有

她的身影

院前急救、急诊门诊、急诊
抢救室、急诊留观区、门急诊输
液室、急诊病房，每天巡回在各
个岗位之间，哪里有需要就出
现在哪里，步履匆匆的康海几
乎一刻不得闲。从事急诊工作
24年，上山跳桥几乎是常态，她
常笑称能在急诊科待住的都得
是“女汉子”。

一名中年男子在火车上突
发急性心肌梗死，胸痛难忍，大
汗淋漓不说，还出现了面色苍
白，血压降低等症状。行进过程
中的列车长赶紧拨打120急救
电话求助。

接到指令后，康海和她的
团队立即赶往火车站站台等
候，火车到站的一刻立即实施
抢救。因救治及时，男子最终脱
离了危险。

急诊工作具有应急性、综
合性、不间断性和风险性等特
点，哪里有需要，哪里就得有急
诊医生的身影。

一次，大海阳立交桥发生
车祸，接到指令后，康海和她的
团队随救护车赶往现场，发现
伤者已坠落桥下。伤情就是命
令，眼见救护车无法到达伤者
身边，情急之下康海直接在警
察的辅助下从五米多高的立交
桥上一级级跳下去，尽管崴了
脚，她还是咬牙坚持抢救。“只
可惜，最后人没能救过来。”康
海有点遗憾地说。

“急诊病人病情危急、凶
险，如果救治不及时，会产生难
以挽回的后果。”康海告诉记
者，对于急诊科来说，节假日期
间的工作会更忙、压力会更大，
甚至连吃饭都顾不上。只要接
到120指令，就必须第一时间紧
急赶赴急救现场。

随时准备将移动抢救

室送到患者身边

医院的急诊科是急危重症
患者最集中、病种最多、抢救任
务最重的科室。急诊科医生只
要进入岗位，就立刻进入战斗
状态。急救理念就是：急在分秒
之间、救在生死边缘，在院前急
救中，必须无条件地将移动抢
救室送到患者身边。如遇重大

抢救、突发重大公共卫生事件，
需要昼夜轮转，坚守岗位，还需
要紧急调配医院应急机动队员
参与抢救，而在这个保障应急
任务的队伍中，大队长由康海
主任担任、4个中队长由急诊科
4名副主任担任，急救队员中急
诊科医生、护士占比最大。

日前，晚上6点接班后，康
海接连奋战了一夜，眼见早上8
点就可以交班休息，7点半突然
接到指令，南山公园一位晨练
的老人晕倒了，需要紧急抢救。

顾不得交班，康海和她的团
队立即赶赴现场，由于救护车无
法开上去，一夜未眠的康海和同
事抬着担架，背着监护仪、氧气
袋、血糖仪、心电图机等一路跑
了上去，将移动抢救室直接搬到
了老人身边。由于抢救及时，老
人最终脱离了危险。

“救人心切，根本顾不上那
么多。”康海说，当时就是一股
劲撑着，等救完人才觉得累。但
只要在岗一分钟，有现场就必
须冲上去，这是急诊医生的职
责和使命。

晚上1 1点左右，6 4岁的
陈 先 生 因 车 祸 头 部 严 重 受
伤，出现嗜睡等情况，并伴有
胸肋骨骨折，急需救助。送到
毓璜顶医院急诊科后，陈先
生已出现昏迷，康海和她的
团 队 立 即 为 其 开 启 绿 色 通
道 ，联 系 手 术 室 、重 症 监 护
室，为陈先生争取到了最佳
的抢救时间。

“就是和死神抢时间，赢
了 就 能 救 下 一 条 命 。”康 海
说，在急诊科的每一天都是
战斗，不能有丝毫松懈，只有
全心全意拼尽全力才能对患
者负责。

据悉，毓璜顶医院急诊科
成立于1992年，科室集医疗、
教学、科研及院前急救和院内
急救工作为一体，肩负着胶东
地区急、危、重症病人的急救
任务。2015年急诊科科室改造
后，细化抢救室各功能区，复
苏区、洗胃区独立，使抢救室
工作更加流畅。此外，毓璜顶
医院急诊科多年来致力于打
造一支具有快速反应能力的
急诊团队，目前该院急诊科是
烟威地区规模最大、急救技能
最全面、涵盖病种最广、最具
影响力、辐射能力的急救中
心。

逆向思维排除，提高诊

断和鉴别诊断能力

和其他科室不同，康海说，急
诊科大夫要有降阶梯思维，从危
及生命的疾病开始逐一排查，要
培养急诊整体思维能力，提高诊
断和鉴别诊断的能力至关重要。

急诊科医生需要忘记自己
的专业,否则容易形成思维定
式；要培养适合急诊的思维模
式、诊断思路；急诊科医生在急
诊急救工作中，需要抽丝剥茧，
去伪存真，严防一叶障目；急诊
科医生需要团结协作，群策群
力；平时要多积累知识，培养各
种应对能力。

在最短时间内迅速做出合
理的诊断，并在第一时间内给
予最恰当的治疗，是急诊科医
生的必备“杀手锏”。在和疾病
抗争的过程中，更要和死神抢
时间，这就对急诊科医生提出
了更高的要求。

一次出诊回来，在毓璜顶
医院大厅内，一个正在打电话
的患者突然倒地，附近保安第
一时间找来担架，将患者迅速
推到抢救室，康海以及她的急
救团队立即对其进行胸外心脏
按压和电除颤，不到1分钟，男
子心脏恢复跳动，抢救成功。

康海告诉记者，优秀的急诊
医生需要智商、情商、逆商、胆
大、心细、思维缜密、知识渊博；

急诊临床工作需要拓展思
维的广度、增加思维的深度；要
快速识别、评估、预判急危重症；
掌握急危重症的处理技巧：先

“开枪”、再“瞄准”；做到急救技
娴熟于心、运用自如确实不易。

让患者完整地回归社

会是最大目标

每天奔袭在抢救一线，为
患者保命只是康海和她的团队
追求的最基本目标，最大程度
帮助患者完整地回归社会才是
他们这群拼命三郎般的急诊人
最大的追求。

65岁的徐先生有严重的冠
心病史，平日里急救药品都装
在口袋内。一天夜里，徐先生突
发广泛前壁心梗，胸痛严重，疼
得满头大汗。家人拨打120急救
电话后，康海和她的团队立即
赶赴现场。

心梗病人必须平稳搬运，
但徐先生一家住在五楼且没有
电梯，如果强行搬运下楼，势必
存在极大的安全隐患。康海和
她的同事干脆将除颤仪和药物
直接带到了家中，紧急为徐先
生处理后，才将其小心翼翼送

到救护车上。
回程的路上，患者突发呼

吸心跳骤停，康海和同事立即
为徐先生进行胸外按压、气管
插管辅助通气，并进行电除颤，
等到医院后，患者情况已基本
稳定，经过一段时间的治疗，徐
先生已完全康复出院。

据了解，仅今年上半年，通
过毓璜顶医院急诊科复苏成功
完成回归社会的病例就达18例。

随时在备战，只要指令一
下，立即就奔赴现场，这些年康
海已经习惯了疾走的状态，想跟
上她的步伐并不容易，甚至很多
朋友因此笑称不爱跟她逛街。

患者高处晕倒，康海和她
的同事就爬上高处救援；患者
在山顶出事，康海和她的同事
就义无返顾徒步登山抢救；疾
风暴雪中有紧急情况，康海和
她的同事需要顶风冒雪出行；
重大公共卫生事件发生后，其
他人唯恐避之不及，康海和她
的同事还得冲在最前线。

“这是我们的职责，也是我
们的使命。”康海主任说，在急
诊科这些年虽然有苦有累有委
屈，但只要看着患者能得到及
时有效的救助从而恢复健康，
那种成就感无可比拟，而这也
是激励他们一代又一代急诊人
继续前进的动力。
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