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本报记者 陈晓丽

骨质增生主要和
年龄相关

“随着人口老龄化，骨质
增生如今已经成为一种常见
病和流行病。”山东省中医院
显微骨科主任医师李刚介绍
道，骨质增生属于一种慢性
退行性老年病变，在医学上
被称为骨关节炎，老百姓也
将其俗称“长骨刺”。

所谓的骨质增生就是在
正常的骨头形状之外，出现
了多余的骨质。以最常见的
膝关节骨质增生为例，正常
的关节表面有一层透明软
骨，光滑而耐磨，承受最大的
负重和运动量。随着受损后
关节软骨退化变薄，周围连
接的韧带张力也变得松弛，
这时关节变得不稳定，关节
边缘骨质也随之生长增加，
关节间隙变得狭窄。

骨质增生的主要病变就
是软骨退化，其中，大部分退
化的软骨会被关节中的滑膜
组织吸收，但是，脱落的软骨
较多或较大块时，滑膜无法完
全吸收，就会刺激滑膜出现炎
症，这时便开始疼痛。“疼痛是
因为有了炎症，没有炎症是不
会疼痛的。”李刚解释道。

当炎症足够严重时，就
会出现活动障碍。“例如蹲下
或坐下后难以再重新站起
来，上下楼梯、爬山等都非常
困难，因为这些动作都会刺
激到滑膜组织，最初一般是
膝关节前方疼痛，后期则是
关节后方疼痛。甚至是关节
畸形，腿部弯曲，最严重时可
能需要卧床。”李刚说道。

据介绍，骨质增生主要
和年龄相关，流行病学调查
发现，44岁以下人群中骨质
增生发生率为6 . 2%，45-59岁
人群发生率为21 . 6%，60-70
岁则高达42%。骨质增生也有
一定的遗传，李刚说道，“如

果家族中有这种病史，出现
骨质增生的几率要更大一
些。”同时，肥胖的人由于关
节压力较大，退化速度偏快，
尤其是膝关节等负重关节更
容易出现骨质增生。此外，外
伤导致的关节损伤、工作性
质等都有影响，“例如一些篮

球、足球、羽毛球运动员，因
为活动量很大，关节撞击力
度大，又容易受伤，骨质增生
的概率也更大。”

治疗的是骨质增
生带来的症状

“我能不能吃药或者做
手术把骨刺消下去啊？”这是
李刚常常需要为患者解答的
问题。对此，李刚表示，骨质
增生并不是完全负面的，而
是身体的一种保护性和适应
性修复机制，“因为关节软骨
退化后，韧带也随之松弛，关
节的稳定性变差，这时关节
处就会再生长出来一些骨
质，使得关节接触面增大，从
而增加稳定性。”

因此，不能简单粗暴地
去除增生的骨质。“更加值得
注意的是，药物无法消除增
生的骨质，不少药物或者膏
药广告号称可以溶解消除骨
刺，这是不靠谱的。”李刚解
释道，治疗时更不会手术切
除增生的骨质。

“我们治疗的是骨质增
生带来的症状，而不是骨质
增生本身”。李刚表示，由于
骨质增生同时也可能会带来
疼痛和活动障碍等不利症
状，当影响生活质量时才需
要进行相应的治疗。“从总体
上来说，治疗骨质增生可以
分为手术治疗和非手术治
疗。”李刚说道，非手术治疗
包括日常生活护理、物理治
疗(又称理疗)、药物治疗。

李刚表示，目前对于骨
质增生的病因和发病机制尚
未完全明确，因此还没有根
本性的预防措施，主要在于
减轻一些危险因素，例如少
爬山，少爬楼梯，控制体重，
注意关节保暖，不要受凉，选
择合适的运动方式等。

其中，物理治疗又可以
进一步细分为烤电、照射、蜡
疗、热敷等，以促进血液循
环，缓解疼痛；同时，配合针

灸、推拿等，对于缓解疼痛、
松解粘连的软组织，减轻炎
症反应，效果明显的同时，没
有副作用。“在美国、加拿大、
澳大利亚等发达国家，针灸
被广泛认可的一个重要因
素，就是针灸对骨关节类疾
病的疗效显著。”李刚说道。

人工关节置换是
终极治疗手段，费用
偏高

对于病变明显、持续疼
痛、关节软骨退变严重的患者
来说，可以选择手术治疗。其
中，关节镜下清理属于微创手
术，创伤较小。“就像打扫卫生
一样，在关节镜引导下，清理
掉脱落的关节软组织。因为难
以保证是否会再有软组织脱
落，这种手术的效果较短期。”
李刚解释道，根据病变程度，
有些患者术后效果能坚持一
年或更长，有些患者可能半年
后就会再次疼痛。

对于骨质增生来说，在
以上所有治疗手段效果都
不理想的情况下，目前最终
极的治疗手段就是人工关
节置换。

所谓人工关节置换，就是
将一个关节表面的软骨切除，
安装一个金属底座，金属底座
上则是人工聚乙烯材料，对应
的另一个关节面也按照一定
弧形切掉软骨，安装一个金属
表面。“手术最重要的作用就
是缓解疼痛。”李刚表示，不过
这种手术的费用相对较高，例
如单侧膝关节置换费用约为
人民币五万元。

据介绍，目前最常见的
就是人工髋关节置换和人
工膝关节置换，技术已经非
常成熟，手术10年成功率可
以达到8 0%以上，同时8 0%
以上的手术患者能够使用
人工关节长达20年。除此以
外，肩关节、肘关节、踝关节
等人工关节置换手术也在
不断发展中。
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消炎止痛药物是缓解疼痛的
口服药物的首选，属于西药的范
畴。“现在临床上该类药物种类很
多，缓解疼痛的作用也非常明
显。”李刚说道，不过副作用可能
会引起胃肠道黏膜出血，“好多老
年人不注意，常年依赖消炎止痛
药物，只要关节疼痛就吃，引起出
血后很危险。”据介绍，这类胃肠
道黏膜出血往往不只是某个点，
而是整个肠道呈现弥漫状出血，
不容易止血，甚至有生命危险。

因此，李刚提醒道，千万不要
随意服用该类药物，一定要在专
业医生指导下，在病情确实需要
时按照合适的剂量服用，“现在也
有了一种新型的消炎止痛药物，
在有效缓解疼痛的同时，副作用
非常小。”

另外，还有一些属于慢反应
药物。李刚解释道，从药理上来
说，这类药物可以在一定程度上
修复关节软骨的损伤，但是起效
较慢，需要坚持服用很长时间。
在慢反应药物中，其中一类是关
节内注射的透明质酸钠，主要起
到减震和润滑作用；另一类属于
硫酸软骨素和氨基葡萄糖类骨保
护剂，“很多保健品都号称添加了
这些成分，市场较为混乱，甚至有
一些此类进口保健品，其实原料
药都是来自我国。”李刚坦言，其
对损伤的关节软骨可能有一定的
修复作用，但是从临床观察来看，
效果并不确切。

大部分中老
年人对骨质增生
并不陌生，并且习
惯 称 其 为“ 长 骨
刺”。有的人在检
查出骨质增生后
担心焦虑，有人则
因为疼痛难忍购
买了许多昂贵的
保健品和号称消
除骨刺的药物。对
此，专家表示，骨
质增生其实是我
们身体的保护性
修复机制，只要没
有明显症状，就不
需要治疗。即便是
疼痛难忍、活动受
限时，药物也不可
能消除骨刺。
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