
宝宝吃上母乳不容易

与与哺哺乳乳期期乳乳腺腺炎炎战战斗斗记记

李碧琳

当我写下这些文字的时
候，大概已经得了十几次的乳
腺炎，正所谓久病成医，写下我
的故事，分享给更多哺乳期的
宝妈们，希望可以或多或少帮
助大家。

坐月子正值八月酷暑，燥
热难耐，宝宝不分昼夜哭闹，喂
奶，换尿布，哄睡，初为人母的
喜悦很快被焦虑所代替，带着
对乳腺炎的恐惧和敬畏，小心
翼翼地熬过了月子期，第一次

当妈的人，就这样糊里糊涂慌
慌张张上岗，也开始了和乳腺
炎相爱相杀的历程。

第一次乳腺炎是由于吃奶
不及时而产生的淤堵，形成了
肿块。催乳师蛮力把肿块推开，
让乳房排空。做法是正确的，只
是手法过于粗暴。半个月后，乳
腺炎再一次来袭，有上一次野
蛮催乳的阴影，我和老公很快
达成一致，去医院找大夫。乳腺
科大夫给的解决方案是手把手
教排乳手法，每隔两个小时排
空乳房。

医生告诉我，生完宝宝2-3
个月正是乳腺炎的高发期，且
易反复，随着宝宝长大，吃的奶
多，且更有劲儿，就会慢慢好一
点；在家要穿内衣，避免乳房一
直处于下垂状态易产生淤堵；

多喝水稀释乳汁，减少淤堵；每
次宝宝吃完奶，还要尽可能地
排空乳汁，怕浪费可以放进冰
箱保存。

此外，可以定期去专业正
规母婴机构做乳房保养，胸部疏
通。如今，孩子四个月了，总结一
下，我的乳腺问题是乳汁过于浓
稠、乳腺管细、排乳不及时造成
的。在此分享一下我的解决方
案，希望对您有一些帮助：

1、发现乳房产生肿块后，
第一还是要赶紧排空乳房，疏
通淤堵。两只手中指食指伸直，
从乳房底部向乳头方向快速轻
轻地推开，打通乳腺管后挤出
乳汁，排空乳房。

2、并不是每个人、每次堵
奶都会发烧，因人、因位置而
异。通常情况下，肿块消失后，

温度就会降到正常。
3、如果胸部疼痛严重，煮

金银花水当白开水喝，快速消
炎且不会影响身体，也不要喝
太多，金银花属于凉性，担心过
量饮用会造成宝宝腹泻。

4、拿土豆切成薄薄的一片
敷在肿块处，起到消炎的作用。

5、若乳头出现小白点，必
须要用绣花针把白头挑破。首

先要拿打火机把针头烧红消
毒，再抹点碘伏或酒精，忍着
痛，把白点挑破方能排奶。

6、饮食多注意，不要吃太
过油腻的食物。

母乳喂养不易，希望每一
个哺乳期的妈妈都能保持愉快
的心情，遇到不开心的事情要
正确面对，积极解决，开开心心
地当一头“奶牛”！

2016年岁末，国家《盐业体
制改革方案》发布，明确从今
年1月1日起我国放开食用盐
产品价格，实行市场调节。这
意味着消费者今后将面对越
来越多的食盐品牌和产品，不
再只是购买种类有限的品种
盐。食盐行业将由生产商导向
转为消费者导向。

食盐市场放开会不会引
发价格上涨？会不会影响百姓
用盐安全？

业内专家认为，从目前市
场供应来看，我国食用盐定点
生产企业众多，同质化竞争严
重，食盐市场整体供应充足、
供大于求。

在此背景下开放食盐市
场，多路资金进入，必将出现
竞争加剧、行业整合的情况，
总体上看，食盐市场供应有充
分保障，普通食盐价格不会出
现异常波动。

国家发改委有关负责人
表示，食盐价格放开后，将采
取保障市场供应、建立健全
食盐储备体系、加强食盐市
场价格监测等多种措施，切
实维护食盐市场和价格基本
稳定。而在食盐安全方面，随
着市场的不断放开，食盐安
全质量将通过立法、流通等
方式保障，进一步维护老百姓
用盐安全。

伴随着盐业市场放开，国
内食盐企业陆续推出面向消
费者市场的应对措施。

2016年12月28日，中国盐
业总公司与天津市长芦盐业
总公司、河北省盐业专营集团
公司共同投资组建中盐京津
冀盐业有限责任公司，这是我
国盐业体制改革方案出台后
成立的首家跨区域、产销合一
的现代盐业企业。

中国盐业总公司相关人

士表示，市场放开后，企业的
优胜劣汰机制将会形成一批
集研发、生产、销售于一体的
盐业综合集团，甚至出现享誉
全国的知名品牌，有利于调节
市场供求趋于平衡，实现产业
健康良性发展。

不久前，知名食用盐企业
益盐堂宣布邀请著名主持人
汪涵担当代言人，并在今年全
面推动食用盐产品上市，为国
内消费者带去更多高品质食
盐产品。

益盐堂相关负责人表示，
随着我国食盐市场放开，企业
为吸引消费者，将把更多精力
用于研发受百姓欢迎的新产
品，专注于为百姓提供更高品
质的食用盐产品，进一步拓展
细分市场，有利于促进我国盐
业形成消费者导向的、多层
级、细分化产品结构。

(综合)

盐盐业业市市场场化化改改革革大大幕幕开开启启
消费者需求将成食盐市场导向

妈妈手记

罗罗麦麦““启启明明公公益益万万里里行行””
山山东东站站活活动动启启动动

1月13日，邹平县焦桥中
心小学的学生们，迎来了一
份爱的礼物——— 来自启明公
益基金会、北京罗麦科技有
限公司捐助的价值100000元
的图书。当天下午，由启明公
益基金会发起的万里行山东
首站捐资助学仪式在该校举
行。启明公益基金会、北京罗
麦科技有限公司、邹平县工
商局、教育局、焦桥镇政府等
领导出席捐赠活动。

据介绍，焦桥中心小学
条件较为艰苦，有限的图书
资源根本无法满足孩子们读
书的愿望。

学校代表表示，一本书

传递一份爱与梦想，一本书
能够激发学生们的学习热
情。这些图书代表着社会各
界对孩子们的关怀与殷切的
希望。学校将号召孩子们怀
着感恩的心，将这份爱传递
下去，与书为伴，好好读书，
天天进步。

活动发起单位、启明公
益基金会代表王国峰先生表
示，在北京罗麦科技有限公
司文化指引与熏陶下开启了
此次捐赠活动，本次捐赠活
动是山东省的首站，活动还
将在全省陆续展开。 (记者

武秀英)

华华药药可可轻轻松松护护眼眼贴贴
献献爱爱··传传承承公公益益行行

1月14日，华北制药华诺
可轻松护眼贴在济南展开了
献爱·传承公益行活动，活动
第一站走进了济南心家园老
年公寓。

据心家园老年公寓负责
人于弘君介绍，目前心家园
公寓有96位老年人，年龄横
跨55岁到103岁：“非常感谢
华北制药可轻松能够在传
统节日到来之前，来慰问老
人，践行尊老的美德。”此次
的慰问活动中，华药可轻松
的工作人员不仅带去了油、
米、面等慰问品，而且邀请
几位艺术团嘉宾，现场为老
人们表演了各种娱乐节目，

还给老年人带去了一部分
护眼产品。

“可轻松护眼贴是华
北制药集团耗资一亿元，
聘请3 5位医学专家专门研
发的产品，可以清心明目，
保护眼睛。”可轻松品牌发
展部总监官明超表示，作
为2 0 1 7年进军微商的新产
品，可轻松护眼贴已经启
动了多个公益计划，其中
有一项正是“希望让 1 0 0 0
万中老年眼病患者能够重
见光明”，“所以这一次，我
们希望能够用可轻松护眼
贴帮助这里的老人们，保
养好自己的眼睛。”

治治白白癜癜风风可可获获全全额额医医药药费费补补贴贴

为贯彻落实国家卫计
委、国务院扶贫办等中央部
门2016年联合发布的《关于
实施健康扶贫工程指导意
见》文件精神，近日，华海白
癜风医院多方筹集社会资
金，设立了白癜风患者“精准
扶贫”专项基金，针对全国范
围内的困难白癜风患者开展
公益救助。

救助政策如下：
一、凡初诊患者报名申

请，可获5000元扶贫救助基

金，免费治疗一个月；
二、患者可通过自愿参

与爱心传递活动，最高可获
得全额的治疗费补贴，实现
免费康复；

三、奉献爱心突出的患
者，还可获得基金会“家庭困
难扶贫金”救助，实现彻底脱
贫。

首期扶贫名额，每地市
每月限额50人。

白癜风“精准扶贫”热
线：400-6567-178
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葛宝宝秀

“齐鲁孕婴童”邀您“晒宝
宝”！

关注微信公众号“齐鲁孕婴
童”，上传您宝宝的照片和相关资
料，我们将定期在微信公众号和
齐鲁晚报刊发！不要忘了配上爸
妈寄语哦！

宝宝名字：小九
月

宝宝年龄：4岁5
个月

父母寄语：爸爸
妈妈希望宝贝健康、
快乐长大！愿你的每
一天都如画一样的
美丽!
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