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遵循传统规制年夜饭
泉水人家还能吃得到

有市民来电表示，目前按
照传统年夜饭规制上菜的饭店
少之又少，吃个传统的年夜饭
地方还真不好找。“那种四三六
四席在济南的饭馆里还真不大
好找了。”市民蒋先生说。

人称李大厨的山东省城镇
劳动就业训练中心高级实习指
导教师、山东烹饪协会副秘书
长李志刚认为，山东人的年夜
饭，要吃出年味儿就应该吃鲁
菜。鲁菜中济南人的宴席有四
三六四的规制，4道双拼凉菜、3
道大件、6道行件、4道饭菜，最
后加适量主食、水果。

李大厨说，这样的规制不
仅方便厨房准备宴席，对吃大
餐的人来说，也循序渐进，不容
易吃撑。“先上4道凉菜，再上1
个大件，跟着两个行件，接着上
第二个大件，跟两个行件，最后
上第三个大件，跟两个行件。不

会大菜一步到位让人吃得很
撑。这样就能把握住宴席的节
奏，才能吃得健康。”

除了上菜讲究规制，年夜
饭的菜品也很讲究寓意。李大
厨说，像藕合就是过年必吃的
菜品。“藕的‘眼’多，多吃藕给
孩子长心眼儿。这是一种好的
寓意，从营养角度讲，也说得
通，藕确实是当下的时令菜，含
丰富的维他命C及矿物质，有
益于心脏，有促进新陈代谢、防
止皮肤粗糙的食疗效果。”

目前，在位于济南西城腊
山河西路和青岛路交会处的印
象济南·泉世界里，由山东鲁菜
研究开发推广中心与西城集团
联合创办的泉水人家鲁菜馆还
能吃到遵循传统规制的年夜饭。

该店推出的3种年夜饭套
餐都依据传统年夜饭的规制上
菜。如其中688元的套餐，先上4
个凉菜，后跟三大件六行件，跟
着是两扣碗，蒸松肉和蒸豆角，
最后是一道汤。

这些菜的起名也很有讲
究，需要根据菜品确定寓意。从
第一道菜到最后一道汤都是吉
祥话。该店另外还有888元和

1088元的年夜饭套餐。

留言就有机会试吃
年夜饭也可带回家

在齐鲁晚报微信、齐鲁壹
点情报站、齐鲁晚报96706热线
参与本报“吃出年味儿·留下传
统年夜饭”活动的读者将有机
会免费试吃该688元的年夜饭
套餐。本周三，本报将从留言的
读者中随机选出6位，在午餐时
间到泉水人家试吃按照传统规
制推出的年夜饭套餐。

试吃12点开始，齐鲁壹点

进行直播，传统的年夜饭咋样，
市民也可以周三中午登录齐鲁
壹点客户端观看直播。6位试吃
的读者将在吃过之后，和其他读
者分享传统年夜饭的试吃评价。

记者了解到，这些传统年
夜饭的大件和部分行件菜更适
合堂食，不过，本报也争取到一
些可以外带回家的年夜饭食品
礼盒。礼盒的菜品遵循传统的
鲁菜制作方式来准备，由泉水
人家现场制作。

可以装礼盒外带的有扒
鸡、酱牛肉、皇家烤肉、扒蹄、扒
肘子、炸面叶、炸萝卜丸子、炸

虾仁、炸鸡块、炸松肉、炸带鱼、
炸藕合、佛跳墙、小米海参、黄
焖鱼翅、糖水燕窝、年货大馒头
等。1月20日起，本报将联合百
度外卖、泉水人家帮市民把这
些年夜饭食品带回家。从小年
到除夕，这些年夜饭礼盒将在
百度外卖上线，留言参与活动
的读者还将得到折扣。

山东鲁菜研发推广中心培
训孵化部部长张文捷介绍，外
带年夜饭既可以装成礼盒，也
可以简易包装，保质期约2周，
买回家后既能直接食用，也可
以加热食用。

传传统统年年夜夜饭饭咱咱也也可可以以带带回回家家
在齐鲁壹点留言周三有试吃，到时还有直播哦

■留下传统·吃顿有年味儿的年夜饭

春节临近，年夜饭成了大家关注的重点。本报联合泉水人家鲁
菜馆推出遵循传统年夜饭规制的年夜饭套餐，并且将从留言的读
者中随机选出6位进行现场试吃，试吃还将在齐鲁壹点直播。1月20
日（腊月二十三）开始，泉水人家推出的“李大厨·年味”年夜饭外卖
礼盒将在百度外卖上线，市民也可以下单把年夜饭带回家。

公公交交线线路路怎怎么么走走，，您您来来说说说说看看
济南公交向市民征集拟开通线路建议

本报1月16日讯（记者 孟
燕 通讯员 赵东云） 2017
年省城哪些区域将新开公交
线路？16日，济南公交总公司对
外发布今年第一批拟开通公
交线路，并向市民征求建议。

即日起至1月27日，市民可
拨打济南公交热线96190或登
录济南公交新浪官方微博，也
可通过齐鲁晚报新闻客户端
齐鲁壹点提出建议。

今年第一批拟开通公交
线路主要为高峰通勤快速巴

士和社区公交线路。其中，高
峰通勤快速巴士线路2条，社区
公交线路共4条。

具体线路走向如下：
一、高峰通勤快速巴士
线路1：西八公交车场（原

重汽技术中心）—龙奥公交枢
纽。途经路段：英雄山路、七里
山路、八里洼路、舜耕路、经十
路、奥体西路、龙奥北路。

线路2：分水岭南—解放
桥。途经路段：望岳路、英雄山
路、玉函小区南路、玉兴路、八

里洼路、玉函路、青年西路、文
化西路、趵突泉南路、趵突泉
北路、泉城路、解放路。

二、社区公交
线路3：龙奥公交枢纽—齐

鲁软件园。途经路段:下行为龙
奥北路、舜华南路、华奥路、龙
奥北路、奥体东路、经十路、经
草山岭小区周边道路向北再
向东，舜华路向南至舜泰北路
路口调头，舜华路向北、舜华
西路向北至齐鲁软件园。上行
为舜华西路、新泺大街、舜华

东路、舜华路、经草山岭小区
周边道路向西再向南、经十
路、奥体东路、龙奥北路、华奥
路向南再向东、舜华南路向
北、龙奥北路向西至龙奥公交
枢纽。

线路4：奥体中路坤顺路—
港沟中学。途经奥体中路、经
十路、奥体东路、龙奥北路、舜
华南路、华奥路、华盛路、旅游
北路、港九路、旅游路。

线路5：济南西站公交枢
纽—清源路齐州路。线路下行

为日照路、齐州路、德州路、齐
鲁大道、清源路向东至清源路
齐州路。上行为清源路、泰安
路、聊城路、齐州路、日照路向
西至济南西站公交枢纽。

线路6：济南西站公交枢
纽—市车管所。途经路段:下行
为齐鲁大道、烟台路、物流大
道、经十西路向西至市车管
所。上行为经十西路向西调头
后向东、物流大道、烟台路、齐
鲁大道向北至济南西站公交
枢纽。

泉水人家的厨房师傅正在准备鲁菜。本报记者 陈文进 摄
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