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误误食食事事不不小小，，发发现现赶赶紧紧瞧瞧

白白天天误误食食3300多多片片消消食食片片
两两岁岁女女娃娃晚晚上上突突然然抽抽搐搐
本报记者 张泰来
实习生 郝榕榕

“孩子不想吃饭，就用ⅹⅹ
健胃消食片。”这句广告语，很
多家长都不会陌生。可前些天，
济南一个两岁大的孩子，却因
吃了30多片消食片而陷入危
险，经过紧急救治才脱离危险。
13日，济南警方通报了这样一
起案件。

“快，帮忙开个道，车上有孩
子，急病！”9日晚上10点10分左
右，济南交警天桥区大队七中队
民警正在历山北路集中查处交
通违法，一辆出租车突然停在检
查点前。车没停稳，坐在车内的
一名女士就不停用手拍打着车
窗，带着哭腔请求交警开道。

看到女士着急的样子，民警
判断事情紧急。他听说车内的患
者是个两岁大的孩子，随即便中
断了查处。他留下几名民警处理
善后事宜，自己和另一名民警随
即上了警车，沿着历山北路从北
向南奔向山大二院。

一路上，交警与指挥中心

一直保持联系。仅5分钟后，车
辆就顺利到达了医院。

“医生、医生，赶紧救救孩
子！”出租车刚在急诊室外停
下，患儿的父亲就一步跳出车
外，抱着孩子飞一般跑向分诊
台。患儿母亲神情紧张地跟着，
嘴里不停喊着“救救孩子，救救
孩子”，民警也下车协助患儿父
母送孩子顺利就诊。

患儿的父母介绍，孩子是
一个只有两岁的女童。当天白
天，分不清食物和药物的孩子
吃了30多片健胃消食片，家长
竟也没太在意。到了晚上，孩子
突然大小便失禁，到后来呼吸
急促、浑身抽搐。看见孩子难受
得不住啼哭，家长这才着了急，
赶紧找了辆出租车送孩子去医
院。送医途中，在行驶至历山北
路时看见交警，为尽可能缩短
路上的时间，便向交警求助。

当前，消食片已被许多家
庭常备，用作治疗孩子不想吃
饭的法宝。殊不知，被许多人认
为“无毒副作用”的消食片也是
不宜多吃的。

据了解，一般健胃消食片
的主要成分包含太子参、陈皮、
山药、麦芽（炒）、山楂，辅料为
蔗糖、糊精、硬脂酸镁等。

其中，太子参为补虚补气
药；陈皮主要功用是理气开胃、
化痰，治脾胃病；山药养颜益气
生津消渴。总而言之，健胃消食
片是一种用于治疗消化不良、不
思饮食等症状的中成药，也是销
售量名列前茅的非处方药。

可是，医疗人员提醒，健胃
消食片并不能多吃，在健胃消
食片的使用说明中也多注明

“成人每次三片，一日三次”，尤
其是儿童更不能过多、过于频
繁使用。

“不管怎么说，健胃消食片
毕竟是药，既然是药肯定就有
个适用剂量的问题。特别是对
处于成长期的儿童来说，健胃
消食片含的消化酶如果摄入过
多，会对心脏、胃部造成负担，
出现不良反应。”省千佛山医院
营养科副主任程振倩说，过于
频繁使用健胃消食片也不利于
儿童消化功能的发育。

本报济南2月13日讯（记
者 孔雨童） 过年吃个年
糕本来是充满喜气的事，但
济南长清68岁的房老太却经
历了一场惊险。因为误把一
颗大枣囫囵吞下，枣核刺破
房老太食道造成穿孔，险些
波及纵隔大血管。

2月13日，刚刚出院的房
老太还不能正常饮食。她介
绍说，自己正月初五去亲戚
家吃饭，吃年糕的时候一颗
大枣掉到了粥里，自己不小
心就吞下去了。接下来的几
天里，她常常感觉到脖子里
一阵阵剧痛。“我还以为是枣
子划破了食道，所以也没在
意。”没想到脖子疼得越来越
厉害，她去了当地医院检查，
发现一颗大枣核卡在了食道
里，而且把食道壁给穿破了。

由于手术风险太大，房老
太被转到了省立医院西院，通
过食道镜才把枣核取出。

“纵隔处有很多从心脏出
来的大血管，枣核一旦刺破食
道壁就有生命危险。”省立医院

西院头颈外科医生田家军介
绍，房老太还属于比较幸运的，
此前有一名同样被枣核刺破食
道的烟台患者，因为枣核大部
分穿出食道用食道镜无法取
出，而不得不经开胸手术取出。

医生介绍，近年来，每年
春节和节后的一段时间，都
是枣核穿孔的高发期。“早年
山东这边吃的都是小枣，近
年 来 老 百 姓 大 枣 吃 得 非 常
多。”省立医院西院头颈外科
主任徐伟介绍说，这类大枣
因为枣核长，两头十分尖锐，
对于一些牙齿缺失、口腔感
觉不敏锐的老年人来说，在
不慎吞下后十分容易造成穿
孔。山东人喜欢吃枣糕、枣
山，春节期间这类事故更多。
在省立医院西院，去年春节
期间曾有过一天收治五名枣
核穿孔者的情况。

徐伟提醒市民，家里有老
人的，尽量少吃这类大枣和枣
糕等食品；一些喜欢吃大枣，用
枣泡水喝的年轻人也要格外注
意。

囫囫囵囵吞吞枣枣没没当当回回事事
枣枣核核刺刺破破食食道道险险酿酿出出血血

明明年年我我省省湿湿地地公公园园将将达达330000个个
本报济南2月13日讯（记者

朱洪蕾 实习生 刘若瑶）
13日，山东省林业厅举办“山

东最美湿地”颁奖典礼，30家湿
地榜上有名。据悉，到明年，山
东的湿地公园将达到300个，自
然湿地保护率达到60%，而到

2020年，山东的湿地保护率达
到70%以上。

在这份名单上，济南济西
国家湿地公园、黄河三角洲国
家级自然保护区、济宁微山湖
国家湿地公园等悉数在列。而
在榜单中，上榜湿地数量最多

的城市是济宁，有5家，其次是
潍坊和枣庄，各有4家。莱芜、菏
泽两地则没有湿地入围“山东
最美湿地”名单。

当前，省内不仅湿地类型
自然保护区、湿地公园数量和
面积均位于全国前列，全国著

名的湿地也不少。黄河三角洲
被纳入国际重要湿地，微山湖
国家湿地公园被评为“中国十
大最美湿地”。

山东省林业厅厅长刘均
刚介绍，根据我省的湿地保
护目标，到2017年，申请国际

重要湿地1处，建立国家、省、
市湿地公园 3 0 0个，建立国
家、省、市级湿地自然保护区
20处。到时候，山东各地居民
将 更 方 便 地 前 往“ 地 球 之
肾”，尽情地呼吸新鲜空气
了。

从房老太的片子上，能清楚地看到枣核的样子。 本报记者 孔雨童 摄交警开道将患儿顺利送到医院救治。天桥交警供图
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