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过完喜庆祥和的春节，顽强的脂肪
为无数男男女女又增了数层铠甲。往事
不堪回首，唯有运动解千愁。继去年“齐
鲁健身达人”评选后，齐鲁壹点“爱动”
频道强势推出又一大型赛事——— 由山
东省扶贫开发基金会、齐鲁晚报·齐鲁
壹点主办，济南煜森文化传播有限公司
承办的“2017复方阿胶浆”女子迷你马拉
松即将在3月5日上午开跑。

去年，在大明湖畔，900名女性运动
员争相开跑，形成一道亮丽的风景线，
如今又是新的征程。报名本次活动的选
手之一王小姐深有感触：“窝了一个冬
天，也该动起来了，我身上每一个细胞
都跃跃欲试。”

据说，跑步的女生才是这个星球最
迷人的物种！行动起来，或许下一位女
神就是你。

报名截止到3月1日（满额为止）。个
人请扫二维码报名，团体报名请拨打电
话：0531-67871289。每
人30元报名费将用于
扶贫专项基金。

有关参赛资格
等详情，请登录齐鲁
壹点查看。（李畅）

自从成为“夫妻档”情报员后，我就
一直忍不住要说一说我们与齐鲁壹点
的不解之缘。

去年初春，我在年迈的老父亲家随
手翻看桌上的一摞报纸，在一篇不起眼
的小稿上得知齐鲁晚报要组织一次线
下采风活动，于是便跑去山东新闻大厦
报了名。

几天后，我随队奔赴红色根据地沂
蒙山区，了解当地的风土人情，欣赏大
自然的鬼斧神工，受益匪浅。返程之前，
随行记者小陈顺口问我是否知道齐鲁
壹点，此前我还真没听说过。小陈向我
简单介绍了齐鲁壹点，引起了我的好
奇。当我下载打开齐鲁壹点后，眼前立
刻出现了一个崭新的世界。从此，我每
天早上醒来的第一件“工作”就是打开
齐鲁壹点，签到，浏览资讯，渐渐地我还
学会了发情报、回复、评论、发帖子，随
之积分也在不断增长，可以到商城里用
积分兑换喜欢的东西，真是一举多得！
我为自己总结了一句话：每天八点睁开
眼，抓起手机看壹点。

功夫不负有心人，我的坚持终于有
了收获。去年9月18日早上，我和往常一
样拿起手机打开齐鲁壹点，咦，我发现头
一天发在情报站“彩色人行道”的情报被
置顶了，获评“每日最佳情报”，还获得10
元红包奖励。我高兴地大叫起来。说实
话，在基层工作近40年，得到的证书和奖
金很多很多，却从来没有这样激动过。

去年年底，齐鲁壹点面向社会招募
特约情报员，作为铁粉的我自然不会错

失良机，还拉上老公一起参加了培训，领
取了聘书，从此，“夫妻档”情报员“山
麓”、“山河”逐渐被众人所知。喜欢摄影
和旅游的我们，常常结伴而行，天南地
北，四处拍照，回家以后，立即通过情报
站和壹粉们分享，得到了大家的肯定和
鼓励。

现在，只要见到我的亲朋好友，我
都会不厌其烦地向他们介绍齐鲁壹点。
我觉得，齐鲁壹点给我们创造了一个好
平台，在这里和大家交流很开心，我会
把这种开心和快乐的能量传递下去，让
更多人参与其中。（壹粉“山麓”）

“壹粉故事”投稿邮箱：qlwbhd@
163 .com。

挑挑战战迷迷你你马马拉拉松松

下下一一位位女女神神就就是是你你

“每天八点睁开眼，抓起手机看壹点”

““夫夫妻妻档档””情情报报员员的的快快乐乐生生活活

“山麓”这个名字，多次听同
事提起，我心生好奇，于是从齐鲁
壹点后台查看了一下数据，惊讶
地发现，“山麓”在情报站发布的
情报将近350篇，从情人节路边绽
放的小红花，到护城河沿岸挂起
的红灯笼，从观看“天宫”二号发
射，到焦急等待特约情报员的录
取通知……生活的一点一滴，都
被“山麓”记录在情报站中，这种
对生活的热爱和执着之情深深打
动了编辑。

我想，齐鲁壹点给了壹粉们
一个平台，而壹粉们则让这个平
台焕发出勃勃生机。

2016年12月25日，齐鲁壹点第二批近百名特约情报员上岗。（资料片）
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