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骑骑行行穷穷游游月月余余，，看看尽尽滇滇藏藏线线风风景景
没钱有时间，也能“说走就走”

“穷游”要付出更
多时间和精力

2015 年，著名出境旅游服
务平台穷游网发布《 2014 年中
国出境自助游行业报告》，仅
2014 年一年，中国一共有 1 . 09
亿人次选择出境游，这其中，又
有超过 7700 万人次选择了自
助游方式，占比超 7 成。

不可否认的是，就在选择自
助游的这部分人群中，很大一部
分人选择的是“穷游”的方式。

在知乎一条“穷游的意义
是什么？”的提问中，一位网友
的回答得到了近 3000 人赞同，
他写道：“对于一场旅行，你至
少需要从三个角度来付出代
价，包括金钱代价 (要花多少
钱)、精力代价(要做多少准备、
过程中要耗费多大精力)、时间
代价(要用多长时间)，这三者是
相互转换的。穷游，就是少付出
金钱代价，而用付出更多的精
力和时间代价来做弥补。”

这一回答，得到了已经工
作了近 5 年的小江的认可。“大
学时候开始穷游，跟几个同学
一起，400 元钱游婺源，吃、住
都很差，有点不堪回首。”小江
说，如今想来，能够接受如此差
的环境，最主要的原因就是“没
钱”，是个“穷学生”。

但是，热爱旅行的小江并
不认为当时的经历很苦，回想

起来还觉得跟朋友们一起，玩
得很充实有趣。小江说，并不是
有了钱就不能穷游了，而是经
济独立、自由以后，可以有更多
的选择，“我可以选择相对艰苦
的旅途，住几十元一晚的青年
旅社，当然也可以选择几百元
上千元的宾馆。”小江说，旅行
是个爱好，无论是“穷游”“富
游”，都会有不同的体会，有钱
没钱都想出去玩。

骑行月余去西藏
看到与众不同的风景

去年 9 月 4 日到 10 月 9
日，三十多天的时间，47 岁的
李麦和她老公一起，骑行走了
一趟滇藏线。几乎每一天，李麦
都会在她的个人博客里记录下
一天的行程，然后发布每一天
看到的风景。

“从 2010 年开始骑行，西
藏一直是个心向往之的地方。”
李麦说，她一直就有种想法要
去骑行，虽然会很苦，但很充
实。

李麦夫妇先坐飞机来到云
南，同时将自行车托运到云南。
从云南正式骑行出发，他们选

择的行程强度不大，走走停停，
每天骑行 60-70 公里。“走走停
停，看风景玩耍的心态。一开始
会很兴奋，后来慢慢变得平和，
就跟日常生活一样。”李麦说，

“坐飞机直达会完全忽略掉沿
途的风景，开车去往一个地方，
也是很难中途停下来仔细欣
赏，只有骑行，慢慢地走，让我
们看到了与众不同的风景。”

在李麦看来，她走的虽然是
一条“穷游”路，却并不是彻头彻
尾的“穷游”。“三四年前，对于骑
友或者自驾游游客来说可能是
一条很苦的路，生活设施不完
备，卫生条件堪忧；但在今天看
来，一路上有旅馆，有补给站，已
经是非常成熟的线路。”

最近刚刚从泰国回来的徐
恒，整个行程在“穷游”和“富
游”之间不断切换，为了节省路
费，他选择了廉价航空春秋航
空的红眼航班，上海来回曼谷
只要 700 多元钱。但是在住宿
上，徐恒选择了在普吉岛住相
对不错的酒店。

“到曼谷玩，住在考山路附
近的青旅，但是在普吉岛，因为
希望住在一个距离海边比较近
的酒店，价格就比较高。”徐恒
说，是否选择“穷游”，有时候也
要看所处的环境，不一样的行
程，不一样的住所，必然会接触
到不一样的人，见识到不一样的
事。

“量力而行，安全
永远是第一位的”

如果问起李麦回来后最大
的感受是什么，她的回答很坚
定：“还想再去一次。”从西藏返
回的飞机刚刚落地，李麦的脑

子里涌现出一种想法，就是“不
想回家”。

回忆一路见闻，李麦看到
了徒步行进的藏族朝圣者，遇
到了自驾车走滇藏线的游客。

“记得有个从北京自驾的游客
对我们特别不理解，就问我们

‘到底图什么’。”李麦笑道。
李麦的回答很简单，“就是

喜欢，心安，跟着心的方向走。”
李麦不否认骑行或者说穷

游的路上会有意想不到的风险。
她今年的目标是骑行川藏 317
线，但她坦言 317 线路况复杂，条
件恶劣，同时住宿条件也很差。

“安全永远是第一位的，
你要知道自己的能力，知道自
己想要的是什么。”李麦说，骑
行的风险很大，特别是西藏，
山体滑坡、泥石流都是可能遇
见的。

因为从事与旅游相关的工
作，国内也好，出国也罢，小江
去过的地方不胜枚举，但让他
印象深刻的，还是为数不多的
几次“穷游”，比如说大学时候
去婺源，比如说自己深度游上
海。“自己规划线路，自己做预
算，找最省钱的玩儿法，然后去
到当地挤公交挤地铁……出游
的全过程都是自己来策划，深
入到大街小巷与当地人交流，
可能这才算真正的旅行吧！”小
江感叹道。

作为“旅行体验师”的济南
姑娘花子，如今参与的大都是
高端旅游线路，提及国外读书
时候的“穷游”经历，花子依旧
难以忘怀。“每种旅行方式都有
不同的体验，我怀念大学时没
地方住的旅行经历，同样也对
如今的高端游邀约充满好奇
心。”花子说。

1100 名名老老同同学学毕毕业业 5500 年年后后结结伴伴游游欧欧洲洲
齐鲁晚报“春游”出境游线路受关注

本报济南 2 月 15 日讯(记
者 许亚薇) 本报 2 月 9 日
发布《一起去澳大利亚剪羊毛
吧》一文后，引起读者广泛关
注，一周时间接到百余电话咨
询。目前已经有不少读者确定
了行程，加入到本报“春游”行
列。

“大家问的比较多的是澳
大利亚和欧洲，欧洲线路快招
满了。”神州国旅工作人员高红
说，春天适合出行，让洲际旅游

线路更受追捧。
2 月 14 日，10 名年龄在 65

岁以上的读者来到报社，一起
报名参加 4 月 16 日的欧洲游。

“我们几个是 1966 届济南三十
三中的同学，经常在一起玩。”
王先生看到报纸上发布的出游
信息，随后转发到同学群里。

“我今年 67 岁了，同学们
也都是同龄人，趁现在身体条
件还允许，出去走走看看，算是
圆了一个梦吧。”王先生说，等

年纪大了，想出去都难了。
本周，齐鲁晚报旅游工作室

与神舟国旅合作的“春游”线路
还将继续收客，除了欧洲、澳大
利亚等出境游线路，本报同时发
布多条夕阳红旅游专列，前往广
西、湖北、四川、新疆等地。

截至目前，欧洲游线路相
对紧张，想要报名参团的游客
请尽早拨打本报热线咨询。今
年是中澳旅游年，目前澳大利
亚线路也越来越火，澳大利亚

线路仅推出 4 月 8 日、13 日、
20 日、27 日、5 月 4 日共 5 期，
7 天行程，景点涉及疏芬山金
矿、墨尔本野生动物园、道门酒
庄、蓝山国家公园等多地。同
时，还将由澳大利亚维州旅游
局参与协办的中澳友好交流活
动，在美丽威严的墨尔本的市
政厅，与当地老年人一起，举行
交谊舞大赛或其他活动，所有
的参赛视频将备份留给每个参
赛者，且参与者均可获得不同

价值的澳大利亚纪念品。
报名热线：0531-85196613

8 5 1 9 6 5 7 6 ，工作人员微信：
467979172。同时可关注齐鲁晚
报老乔游记公众号 (微信号：
qiao_travel)咨询详情。

旅游第一眼
请关注微信公众号：老乔游记
话题参与通过微信公众号和电话

0531-85196613、85196576

旅途中的李麦夫妇。
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近日，一则“ 24 岁河
南小伙 344 天穷游 150 多
个城市”的新闻引起了不
少人的注意，辞职后穷游
的举动引起网友和读者的
讨论。其实，近几年来，与

“穷游”有关的新闻屡屡出
现在媒体报道中。在一些
人看来，“穷游”是“穷人没
事瞎折腾”，然而也有人觉
得，“穷游”更像是一种“旅
行情怀”，用最省钱的方式
看世界成为他们的追求。

本报记者 许亚薇

旅途中的李麦。
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