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活活过过9900岁岁真真的的不不叫叫事事儿儿
2030年韩国女性预期寿命有望达到９０．８岁

90岁远不是寿命上限

英国帝国理工学院带领的
研究团队与世界卫生组织合
作，调查了３５个发达国家和新
兴经济体的人口寿命状况，将
研究报告发表于２２日出版的英
国《柳叶刀》周刊上。

长期以来，科学界认为人
类平均寿命难以突破９０岁关
口，但最新预测打破了这一上
限。到２０３０年，韩国女性预期寿
命有望达到９０．８岁，男性预期
寿命有望达到８４．１岁，均居全
球首位。

“我们曾经以为人口平均
寿命的上限是９０岁，但是这项
研究表明我们将突破９０岁关
口……我认为现在远远没有逼
近寿命上限。”帝国理工学院教
授马吉德·伊扎蒂说。

伊扎蒂还表示：“我们屡次
听闻人类寿命的提高将达到最
高点，但我认为即使存在这样
一个极限，我们的寿命也还远
没有达到。”

在调查的全部国家中，女
性预期寿命普遍超过男性。在
排名靠前的国家中，法国、日
本、西班牙、瑞士女性预期寿命
有望达到８８岁；澳大利亚、瑞
士、加拿大、荷兰男性预期寿命
接近８４岁，排名靠前。

马其顿女性预期寿命接近
７８岁，塞尔维亚男性预期寿命
约７３岁，均排名垫底。

美国排名相当靠后

这次受调查的国家包括美
国、加拿大、英国、德国、澳大利
亚、波兰、墨西哥、捷克、韩国、
日本等，无论是发达国家还是
发展中国家，经济状况都相对
较好。

长期以来，日本、韩国女性
预期寿命较高，这与其肥胖率
偏低、女性烟民比例较少等有

关。谈及此次韩国女性预期寿
命跃居首位，研究报告分析，这
与韩国经济发展良好、儿童营
养状况好、血压较低、医保机制
合理、医学技术发达等因素有
关。

在２０１５年的类似调查中，
日本女性以８７岁高居榜首，韩
国女性排名第四；而在今年榜
单中，韩国女性跃升至首位且
突破９０岁大关。

值得深思的是，美国人均

寿命在发达国家中排名相当靠
后，2030年女性、男性的预期寿
命分别为８３．３岁和７９．５岁，排
名分别从第２５名下降至第２７
名、从第２３名下降至第２６名。这
一预期寿命与克罗地亚、墨西
哥这样的中等收入国家人口的
平均寿命差不多。

研究报告说，美国这一状
况归咎于缺乏全民医保、儿童
和产妇死亡率偏高、杀人案频
发、肥胖率偏高等。

单就欧洲地区而言，女性
预期寿命最长的是法国，有望
达到８８．６岁；男性预期寿命最
长的是瑞士，接近84岁。

伊扎蒂认为，各国人口平
均寿命差异，虽然一定程度上
与基因因素有关，但是更重要
的影响因素在于社会和环境方
面。伊扎蒂表示，由于人类的寿
命增加，政策制定者需要加强
卫生和社保体系建设，以适应
人口老龄化及随之而来的多种
卫生需求。

瑞典于默奥大学研究人员
艾利阿纳·桑托萨提醒，各国当
局应当商议对策以应对这一人
口趋势。

判断寿命极限为时过早

去年10月，英国《自然》杂
志刊登的一项全球人口统计学
分析结果称，人类的寿命存在
一个天然极限——— 均值约为
１１５岁。

美国纽约爱因斯坦医学院
遗传学家扬·维吉领导的研究
小组当时对“人类死亡率数据
库”进行了分析，这个数据库的
数据覆盖３８个国家。

研究人员推断，如果人类
寿命没有上限，那么随着医学
技术的进步，高年龄段老年人
的存活率应该不断提高。但数
据分析发现，１９２０年，８５岁老年
人的存活率提升最快；到１９５０
年前后，９０岁老年人的存活率
提升最快；１９８０年，９９岁老年人
的存活率提升最快；但这个数
值达到９９岁之后，就进入了一
个“平台期”，仅在缓慢小幅提
升。也就是说，１９８０年之后，尽
管医学技术还在不断进步，９９
岁以上老人与疾病和衰老抗争
的“胜算”没有太大改观。

另外，专门研究１１０岁以上
长寿老人的国际研究机构“老
年医学研究组织”的跟踪统计
显示，这些“超级人瑞”截至目
前的死亡年龄峰值约为１１５岁。
维吉研究小组因此得出结论认
为，人类的寿命存在一个天然
极限，这个数值约为１１５岁。

不过，也有一些科学家对
这一结论持有异议。他们表示，

《自然》杂志这项研究所用到的
数据不够明确，论文的分析也
并未将未来医学进步这一因素
考虑在内。他们认为，现在就提
出所谓人类寿命上限还为时过
早。

据新华社、新华网、中国日报

最新研究预测，到２０３０年，韩国女性预期寿命有望达到９０．８
岁，居全球首位。值得注意的是，以长寿著称的日本女性排名下降，
而美国女性预期寿命在发达国家中排名靠后。

主导该研究的专家表示，此前曾有观点认为人口平均寿命的
上限是９０岁，但是这项研究表明，这一年龄远远没有逼近人类寿命
上限。

韩国老人在练习跆拳道。(资料片)
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