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本报记者 陈晓丽

皮肤科门诊病号
两成是来祛痣

“痣很常见，占到我们皮
肤科门诊的很大一部分，约
20%的患者都是为了去除脸上
的黑点。”济南市皮肤病防治
院皮肤科主任王晓琳说道，痣
可以分为先天性色素痣和获
得性色素痣。

“我们体内有一种细胞叫
做黑素细胞，在胚胎先天发育
的过程中，黑素细胞会在局部
皮肤聚集，就形成了痣。”据王
晓琳介绍，这种叫做先天性色
素痣，面积相对较大，从一出
生就有，并且随着生长发育与
身体同比例增大。而获得性色
素痣，从婴幼儿时期到三四十
岁之间都可能长出来，这种色
素痣面积非常小，就像一个黑
色的点。

痣的具体成因现在还不
清楚，现阶段的研究认为和
胚胎发育阶段的缺陷有关，
这种缺陷导致黑色素细胞的
产生速度过快，诱使它们聚
集成簇，而不是分散输送到
其他的部位，从而引起身体
某些部位产生色块。同时，紫
外线会造成早发的皮肤衰老
和损伤，由此，有些科学家假
设色素痣可能与日晒有关，
但是需要更多的实验数据来
证实。

“色素痣属于色素细胞的
良性增生，我们的皮肤可以分
为表皮层和真皮层，根据痣细
胞聚集的具体位置，色素痣又
可以分为交界痣、皮内痣和
混合痣三种。”山东省千佛山
医院皮肤科博士张斌介绍
道，位于表皮和真皮层交界
处的色素痣叫做交界痣，皮
内痣是指完全在真皮以内的
痣细胞，而两者兼备的则叫
混合痣，即真皮内、表皮和真
皮交界处都有痣细胞。通常来
说，皮内痣表面凸起较为明
显，交界痣则相对平坦，混合
痣也会有一定程度凸起。

直径大于 6毫米
且，快速增长的痣应
及时就医

“在门诊中，患者最常问
的问题之一，就是什么样的痣
该去除，什么样的痣不能去
除。”王晓琳解释道，如果为了
美观需求，几乎所有的痣都可
以去除；如果总是担心痣会发
生恶变，则建议手术去除肩
膀、手脚、腰部、内衣勒住的位
置等，因为这些位置的痣被反
复摩擦刺激，可能会具有一定
的危险性。

“很多人都担心痣会出现
恶变，其实一般来说，先天性
的痣问题不大。”王晓琳表示，

“因为基因不同，黄种人的皮
肤含有色素较多，虽然容易晒
黑，但是却对皮肤起到了一定
的保护作用。因此痣的恶变率
非常低。”而白种人喜欢晒太
阳，光防护又相对较差，过量
的紫外线照射会引起DNA的
突变，痣发生恶变的几率相对
高一些。”

正因如此，白种人和黄种
人的黑色素瘤的好发部位也
不同，白种人的黑色素瘤一般
生长在日晒较多的暴露皮肤
部位，而黄种人的黑色素瘤更
多长在肢端部位，例如手脚、
鼻尖等。

“即便是长在这些部位
的色素痣，如果非常小，也不
用太过在意。”王晓琳指出，

对于很多年没有发生变化，
或者仅是随身体发育增长的
痣，恶变的可能非常低。因
此，不用过度担心。但是，如
果出现以下情况：直径大于6
毫米，边缘不规则，颜色不均
匀，近期有快速增大、凸起、
破溃或出血的现象，周围出
现小的微型灶，这样的痣较
危险，需要及时到医院就诊。
此外，如果四五十岁突然长
痣，而且面积较大，风险性也
比较高。

“伴随着人体的逐渐老
化，有些痣也会跟着慢慢老
化，到了四十岁或者更往后，
色素痣里面容易出现脂肪细
胞和纤维组织增生，导致痣
看起来比以前明显隆起，发
现以后也不必惊慌，可以及
时找专业医生帮助鉴别。”王
晓琳说道。

此外，还有人的痣下面
恰巧长了毛囊炎，如果炎症
没有及时破溃出来，会在该
位置留下皮样囊肿，可能仅
仅几天时间，原来的痣就会
明显增大，并且又红又肿，甚
至还会感觉疼痛，这种也不
必担心。“大家的警惕性提
高，这种情况来医院门诊的
越来越常见，如果肉眼难以
辨别，可以做病理化验。”王
晓琳说道。

可能恶变的痣一
定要手术祛除

据张斌介绍，目前去除痣
的方法主要分为激光和手术。
能否利用激光去除的标准主
要在于痣的大小，“没有统一
的硬标准，每家医院把握的程
度不一样，通常来说，直径1-2
毫米的都会采用激光去除。即
使面积更大一点，只要医生有
把握可以一次性彻底去除，就
可以使用激光。”王晓琳进一
步表示。

“因为很小的痣位置比
较表浅，激光基本可以一次
性完全去除，不存在反复刺
激和复发的情况。”王晓琳表
示，直径越大、位置越深的痣
越不建议激光去除，因为难
以保证一次性去除干净，而
反复刺激不仅有恶化的风
险，还会导致彻底去除的难
度进一步增加。

大于3毫米的痣通常通过
手术切除。“手术在痣的边缘，
连带一点正常皮肤，将痣完全
切除，然后手术缝合。”王晓琳
表示，一方面手术可以保证切
除干净彻底，避免反复不良刺
激，另一方面，对于直径较大
的痣来说，如果激光去除，会
在皮肤表面留下一个小坑，而
手术缝合线隐藏在皮肤纹理
中，肉眼难以发现，更加美
观。

此外，张斌
表示，如果怀
疑 存 在 恶
变 的 痣 ，
一 定 要
手 术 去
除，只有
手 术 才
能 做 进
一步的病
理化验。

“并不
是所有的黑点
都属于痣，还有
的黑点属于脂溢性角
化，就是俗称的老年斑，和痣
很像，其实是皮肤老化的现
象。”王晓琳表示，对于老年斑
来说，一般激光去除效果非常
好，甚至有直径几个厘米的老
年斑也可以通过激光去除。

在淘宝使用关键词“点痣
水”搜索，可以出现大量销售

“点痣水”的店铺，有些月销量
甚至可以达到几千笔，价格也
从几元到几十元不等。“哪里不
满意，就点哪里”，有的店面打
出这样的广告，号称各种黑痣、
黑点、痦子都可以轻松除去，在
售后评论中，有些购买者一次
点除了面部十几颗痣。

对此，王晓琳解释道，其实
用药水点痣是很早以前的祛痣
方法，不过现在已经基本不建
议利用药水或冷冻点痣，“药水
点痣其实就是利用的腐蚀性药
水，将痣腐蚀烧掉，但是破坏的
范围和深度很难精确把握，甚
至还可能造成感染。”王晓琳表
示，如果一次去除不干净，反复
点痣造成不良刺激，还会有恶
变的风险。

除了在网上购买“点痣
水”，现在很多美甲店、修脚店、
美容院、洗浴中心等消费场所
都号称可以祛痣，并且价格非

常便宜。对此，张斌提醒
大家，千万不要贪图

便宜，建议大家
选择正规医院
让专业医生帮
助处理，以免
对皮肤及甲
亢 造 成 损
伤。

(本报记者
陈晓丽)

网网购购药药水水““点点痣痣””
当当心心感感染染恶恶变变

葛相关链接

除除痣痣大大作作战战
痣，在医学上通常被称为黑素细胞痣、色素痣等。因为影

响美观，尤其是长在脸上的痣，不少女性都渴望除去。从传统
的药水“点痣”，到如今的激光、手术等，祛痣的技术在不断进
步。不过，专家表示，并不能随意祛痣，根据每个人痣的不同情
况，痣的祛除方法也不同。
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