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1 .泰安姜玉坤眼镜，您身边的近视，斜弱
视专家。2 .近视预防，度数控制有绝招！
别别不不承承认认！！孩孩子子近近视视，，家家长长是是““原原罪罪””!!

一个发病率逐年攀升、且低龄化
的现状，教育部 2014年全国学生体
质与健康调查结果显示，小学生视力
不良检出率为 4 5 . 7 1 % ，初中生是
74 . 36%，高中生为83 . 28%，超过七成
的中学生视力有不良情况出现。

越来越多的家长也开始关注和了
解预防近视的知识，然而心急总吃不
到热豆腐，对于孩子近视问题，有些家
长操之过急，在实施这些预防措施的
过程中，有一些误区是希望家长们能
够留意。

误区一：护眼灯能够保护孩子视
力？

护眼台灯近年来在很多家庭中开
始普及，目前市面上大部分的护眼灯
是采用LED光源。LED光源没有频
闪，是比较接近自然光的。而且它体积
比较小，耗电量低。家长们在选择台灯
的亮度时，并不是越亮越好。所以建议
家长们可以选用帝狼LED灯，在使用
时，如果孩子用右手写字，台灯则应该
放在左边，这样不会出现局部暗区。台

灯的高度应该高于孩子的头顶，这样
光线的覆盖范围广，周边的明暗对比
不会太强烈，孩子的使用感也会比较
舒适。

误区二：电子产品如何正确使用？
随着手机、电脑的普及，移动电子

产品对孩子们视力的影响逐渐被人们
所认知。目前对移动电子产品的使用
并没有一个统一的标准。只是建议每
天累计使用时间不超过1小时。使用距
离隔开一个前臂的长度。如果在家里，
尽量选择电视，因为距离远、屏幕大，
对孩子视力的影响相对较小。

误区三：孩子假性近视，大了就会
好

婴幼儿与青少年由于学习及频繁
使用电子产品导致眼疲劳及调节紧
张，都有部分假性近视的可能，但一般
等家长察觉孩子视力问题才到医院进
行检查时，大部分已成不可逆的变成
真性近视。对此，目前市面上很多商家
为了迎合家长不愿孩子戴镜的心理，
推出“近视治疗仪”、“中医按摩近视”

等，这些措施在一定程度上对假性近
视有一定治疗效果，但并不能治疗真
性近视。

误区四：近视眼尽量少戴眼镜
研究表明：青少年近视度数发展

与戴眼镜并无直接关系，而是与眼睛
在发育期间眼轴增长有关。

有了真性近视如果不戴眼镜会产
生两种后果：一是看不清远处的目标，
习惯性眯眼视物，容易造成视力疲劳；
二是视物时两眼眯成一条缝，长此以
往，上下眼睑压迫眼球，有可能会出现
散光。视疲劳、模糊像刺激与眼肌对眼
球的压迫，可能会使近视度数加深。所
以戴上一副合适的眼镜，既可解决视
力疲劳，又可防止度数增加过快。

误区五：眼镜只要能看清就行
有些人认为配了眼镜就万事大吉

了，平时不注意用眼卫生，过度用眼；有
些患者佩戴没有经过验光或者验光不
准的眼镜；或者是一副眼镜戴很常时间
都不换，这些行为都会加重眼睛的负
担，最终引起视力减退、视疲劳等症状。

近视者一定要定期在专业视光机
构进行检查配镜，因为科学的医学验光
配镜不仅仅是验出一个度数，而是在综
合考虑眼部健康、双眼平衡、眼调节功
能、顾客既往戴镜习惯等给戴镜者一个

合理的配镜处方和进行视功能保健的
科学指导。

误区六：散瞳对孩子眼睛有伤害
有的家长认为散瞳验光对孩子的

眼睛有伤害，还有的家长认为散瞳验
光后会有一段时间影响孩子看，耽误
学习，其实这些都是错误的。

散瞳验光可使睫状肌调节放松，让
孩子的眼睛得到充分的休息，帮助孩子
排除或消除假性近视。因此，只有做了
散瞳验光，眼镜度数才能配的准确。仅
靠电脑验光的结果给孩子配眼镜是不
可取的，这样对孩子的眼睛有害。

误区七：眼保健操不管用
其实，做眼保健操肯定有用，它可

以放松我们的眼睛，达到缓解视疲劳
的作用。但是关键在于，孩子有没有按
照正确的做法认真去做。许多孩子在
做眼保健操的时候偷工减料，很不认
真，自然也就没有什么效果。

误区八：户外活动没那么重要
如今很多孩子整天待在室内，其

实对视力很不好。在户外，自然光线的
照射会使我们的身体分泌一种多巴
胺，可以抑制近视的发展。此外，孩子
总是呆在室内，观看的东西都在眼前，
会长时间处于一种“近视”的状态，对
眼睛很不好。
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泰泰安安工工行行领领导导““三三八八节节””为为女女员员工工送送鲜鲜花花送送祝祝福福
阳春三月，春风送暖，一年一度的“三

八”国际妇女节如期而至。3月8日一早，工行
泰安分行金滨行长、姚伟勇、梁尔政副行长
在分行机关办公大楼及分行营业部营业室
等候，为每一位到岗的女员工“送鲜花，送祝
福”，感谢她们为泰安分行的业务稳健发展
和全面建设而付出的辛勤劳动。并祝愿女员
们身体健康、工作顺利、生活美满、全家幸
福。

女员工收到鲜花心里禁不住荡漾着喜
悦的心情。一束芬芳的鲜花，一句温馨的话
语，表达着对女员工的尊敬与爱护，员工们
收获的不仅仅是鲜花，更多的是感动，当贴
心的祝福、芬芳的鲜花和女员工们的笑脸融
汇在一起，营业厅内外的客户也感到了工行
大家庭的一片温馨和甜蜜。

通讯员 赵绪春 张捷

工行泰安分行金滨行长、姚伟勇、梁尔政
副行长为女员工“送鲜花，送祝福”。

周周日日免免费费检检测测珠珠宝宝玉玉石石翡翡翠翠
本报联合省地矿五院鉴定中心帮您辨真伪，今起报名预约

本报泰安3月9日讯(记者 张伟
通讯员 李先波 盛明坤) 您佩戴多
年的钻戒，是否真的物有所值？您是否
喜欢珠宝玉石，却苦于没地方鉴定？亲
朋好友送您一副玉石首饰，却不知道真
正价值？3月12日(本周日)本报将联合
权威部门为您鉴定！公益活动，免费检
测，快预约报名吧！

本报联合山东省第五地质矿产勘

查院宝玉石鉴定中心(以下简称：省地
矿五院鉴定中心)，举办翡翠珠宝玉石
免费检测大型公益活动。

活动为期1天，3月12日上午8:30—
11:30，下午1:30—04:30，检测地点设
在：泰安市长城路北首山东地矿大厦
(美若山水酒店)二楼省地矿五院鉴定
中心。

本活动即日起接受预约报名。检测

中 心 工 作 人 员 的 预 约 电 话 ：
13561767206。

山东省第五地质矿产勘查院实验
室宝玉石鉴定中心，经山东省质量技术
监督局批准设立，是泰城唯一一家宝玉
石研发和鉴定中心。该中心拥有10多名
珠宝玉石鉴定专家，配备国际一流的珠
宝玉石检验检测设备。秉承科学、规范、
准确、公正的原则，严格执行国家检测

标准和程序，为顾客提供公正、权威的
检测报告；对泰山玉的鉴定尤为专业，
并具备出具泰山玉鉴定证书的资质。

此次鉴定，不估价，只做真伪鉴别，
大件物品重量需控制在30斤范围内。原
石不做鉴定，有机宝石(琥珀 、蜜蜡、
象牙、玳瑁等)，不在检测范围之内。如
需出具鉴定证书，则另行收取相应费
用，在3月12日当天有打折优惠。
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