
有没有发现，作为消费者，我们正在经历一场从“加法时代”到“减
法时代”的嬗变？

如果你对此茫然无感，请问自己两个问题———
3年之前我们买什么、怎么买、为何买？
3年后的我们买什么、怎么买、为何买？
曾几何时，国人的消费满足感大多来源于对物质的获取和对金钱

的节约，我们会为了买台空调，牺牲周末休息，跑遍几个街区，直至把几
家卖场的所有品牌型号都吃透再下单，只为追求所谓的“性价比”；我们
会上瘾一般迷恋往购物车里划拉东西的快感，以至于从网上淘来大堆
鸡肋货，堆满房间各个角落，留之无用弃之可惜……

可现在你再看看，单位里的年轻人对于网购的热情在逐年下降，没
有谁动辄想要装满购物车，反倒为如何处理家中囤货头疼不已；即便选
购彩电冰箱甚至汽车这类“大件儿”，我们也不舍得投入太多时间精力
去比价，甚至没工夫翻看一本说明书，只要在我们认为合适的时间，入
手我们认为出众的品牌，就够了。

难怪有人说，从物质中获取幸福感的时代过去了，中国人放慢了
“买买买”的脚步，变得越来越怕麻烦，越来越吝惜时间，也越来越舍得
花钱。因此，砍掉冗余的商品、冗余的比较时间，只精选那些能让生活品
质感提升的消费品和消费场所，这就是我们正在经历着的消费升级、品
质升级。

一顿身心愉悦的烛光晚餐、一场挥汗如雨的运动健身、一台科技炫
酷的智能家电、一次微整形的悄然蝶变……人们对于消费购物这件事
本身已不那么热衷，而是着力于通过品质消费这根魔法棒，让自己变得
更美好，让生活变得更多彩。

适逢一年一度的消费者权益日，或许你可以看看本期《3 . 15品质生
活消费手册》以及我们的品质消费推荐榜，从精打细算过日子到享受生
活品质感，从只认便宜货到追求品牌的文化内涵，从沉溺于鼠标键盘到
感受线下体验的乐趣……

品质消费的春天已经到来，让你我怀着追求美好生活的愿景，共同
沐浴“消费无忧”的十里春风。

□韩爽
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