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真真诚诚和和朴朴实实让让她她美美丽丽依依旧旧

张莹

十年前，倪萍突然离开主
持舞台，偶尔有写书、画画的
消息，这时她的样子已然出乎
很多人预料。按照娱乐圈的规
律，一个女明星不可以老得这
么快——— 我着实为她唏嘘过。
一个女人这样的巨大变化，如
果不是放弃，那又是发生了什
么吗？

当寻亲节目《等着我》让
观众泪流满面时，我以为倪萍
会以她的智慧及时煽一下情，
至少来上一段“鸡汤”，但她只
是静静地听着，静静地看着。
她没有喧宾夺主地把焦点拉
到自己身上，而是以寻亲者为
主体感动观众，思考生命———
这才是真正的主持界大腕！

我在上大学时，第一次在
话剧《布衣孔子》的舞台上见
到倪萍，当时真被她惊艳到
了，至今还记得她站在舞台的
左边，穿着玫红色蝙蝠袖外套
的样子。这个美丽的画面，许久
无法忘记。以至于后来我工作
有工资后，花了700多元买了类
似款的羊毛外套，要知道那时
每月的工资才200多元啊———
这也许是我们那个年代最疯
狂的追星举动。后来倪萍在中
央台主持《综艺大观》《春节联

欢晚会》，真是光芒四射，美到
极致，大气、端庄，声音又好
听，是名副其实的央视一姐。

一个女人，靠美貌能灿烂
多久？刘晓庆演少女“武则天”
时，被提及最多的是年龄，赵
雅芝每次露脸优雅到不输当
红鲜花，被提及最多的也是年
龄，所以女人总是迈不过年龄
这道坎。美人迟暮还没变丑，
则难免被说活成了“妖精”。用
俺姥姥的话说就是：老了没有
皱纹不好看。现在，很多女明
星四五十了确实很美，也很活
跃，我时常担心，她们会不会
某一天绷不住突然老了？

58岁了，按说如今的倪萍
就是这个年龄该有的样子，而
观众诧异的是，你看谁谁，比
你还大，怎么不老？在复出主
持《等着我》时，节目组曾想对
倪萍进行“全方位包装”，被她
直接怼了回去，“我们踏踏实
实地把节目做好，好馆子会有
回头客的。你们努力打造我，
能打造成谁？能收拾到18岁？
这很不靠谱。”于是她卸下耳
环、项链，穿上简单干净的衣
服出场了。的确如她所想，朴
素的节目不需要华丽的登场，
在节目中倪萍的内在已赋予
她精彩。

“什么都尝过了，才知什
么是可以在生命里再生的。”

“我很感谢这些苦难，使我变
得坚强”，当最爱的儿子查出
眼疾时，来来回回到国外给儿
子治疗眼睛，她经历的是经济
窘迫和内心的绝望，当倪萍在

《朗读者》中说出这些话的时
候，我们对蛰伏十多年的倪萍
除了心疼还是心疼！

经历了辉煌时代和岁月
的磨难洗礼，倪萍已如当下般
活得通透：她可以在电视节目
里直言不讳地说，哪个明星不
整容，我也打过美容针！她给
汶川地震、母亲水窖工程、青
少年基金各捐了100万！她写
书、画画、上节目、演影视剧，
在复出后主持的节目里，穿着

宽松的亚麻衣服和平底鞋。在
刚刚揭晓的2016央视年度“十
佳播音员主持人”里没有她，
据说她和董卿、朱军一起，把
名誉让给了年轻的主持人。确
实，58岁的倪萍不需要再包装
什么——— 这就是我的样子，我
早已知道，什么才是生命里可
以再生的东西！

芳华不再，容颜老去，但
倪萍已然活成了很多女人心
目中美丽的大姐！

1、省吕《砖头记》《姊妹易嫁》
时间：3月20日-21日18:30
地点：历城二中初中部
2、省话《丑小鸭》《白雪公主》
时间：3月20日-22日9:30、14:00
地点：成武县三堂村、锆东村
3、山东歌舞剧院校园音乐会
时间：3月22日10:00、15:00
地点：邹平县长山中学等地
4、山东歌舞剧院艺术进校园
时间：3月24日14:00、19:00
地点：莱芜市凤城高中
5、民族乐舞剧《孔府乐舞》
时间：3月24日-25日19:30
地点：省会大剧院歌剧厅
6、技剧《红色记忆》
时间：3月24日-25日19:30
地点：铁路文化宫
7、山东美术馆建馆40周年
馆藏油画精品展（2011-2015）
时间：3月24日-4月3日
地点：山东美术馆
8、吕剧折子戏专场
时间：3月25日9:30
地点：趵突泉白雪楼
9、皮影戏《仙鹤与乌龟》
时间：3月25日10:00
地点：济南市宝贝剧场
10、《开心甜沫》曲艺专场
时间：3月25日19:30
地点：大明湖明湖居
11、儿童剧《青蛙王子》
时间：3月25日-26日10:30
地点：省话亲子剧场
12、尹毅绘画创新艺术语用展
时间：3月25日-4月16日
地点：山东美术馆

天天娱评

文艺大看台
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