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产科专家
揭秘“无痛分娩”

一次麻醉可以使记忆力减
半？产后腰痛是分娩时打麻药
引起的吗？无痛分娩真的不痛
吗？在5日的活动现场，很多孕
妈妈针对“无痛分娩”提出了自
己的疑问。对此圣玛丽亚妇产
医院院长季相兰解释，通常所
说的“无痛分娩”，是借助仪器、
药物等方法使分娩时的疼痛减
轻甚至消失，在医学上称为“分
娩镇痛”，是国际上推崇的一种
分娩方式，已经得到众多医疗
机构的证实。

季相兰说，无痛分娩虽然
使用麻药，但要远低于剖宫产
手术使用剂量，且麻醉药物作
用在硬膜外，对母体和胎儿无
影响。在缓解疼痛的基础上不
影响产妇活动。让她们在时间
最长的第一产程得到休息，当
宫口开全时，积攒足够体力完
成自然分娩。相信随着此项技
术的推广与开展，将会有更多
的准妈妈获益。

引进国外技术
采用多模式镇痛

在国外，其实分娩镇痛技
术的运用十分普遍，不能提供
分娩镇痛的医院是不能营业
的，因为免除分娩疼痛是女性
的人权之一。

此次圣玛丽亚妇产医院就
引进了英国技术和理念，倾力
打造“无疼痛医院”。引进的
CUB直立体位分娩辅助工具、
分娩镇痛仪等，与镇痛药物相
结合，采用多模式镇痛减轻分
娩痛苦、降低剖宫产率，可以有
效降低胎儿缺血缺氧的发生
率。

圣玛丽亚妇产医院麻醉科
专家姜淑钧介绍，国家全面放
开二孩政策实施后，每家医院
都迎来了生育高峰。由于惧怕
疼痛，许多孕妈妈选择剖宫产。
但众所周知自然分娩才是有利

于孩子及妈妈的分娩方式。疼
痛和顺产变成了很多妈妈的

“两难选择”。
此次无痛分娩的推广，就

是以产妇感受为初衷，消除产
妇对分娩疼痛的恐惧，让产妇
及家庭了解“无痛分娩”，并希
望借助这一分娩技术的推广增
加产妇自然分娩的信心，帮助
孕妈妈们实现顺产的愿望。

多措并举
全力打造无疼痛医院

除了引进无痛分娩技术，
圣玛丽亚医院也在其他方面不
断努力、持续改进，按照美国
2015年妇产科诊疗指南为标
准，以患者的安全、疗效、感受
为工作标准体系，全力打造无

疼痛医院。
在孕期，通过36次安全保

障，从营养、饮食和体重进行管
理和干预，保障孕期安全，用高
度的关注及多方位的管理让妈

妈的孕期平稳度过。实行一人
一医一诊室的诊疗模式，充分、
全面保护客户隐私，体现细节
服务和人文关怀。

开展整体医疗：分娩前的

多学科专家会诊，把术前、术
中、术后的每一个细节深入分
析，确保生命安全。手术均在万
级层流净化手术室内进行，全
程无菌操作，保障产妇及新生
儿术中安全；术后从生理、心
理、饮食营养、教育指导全方面
进行护理，确保患者尽早恢复。

剖宫产术后，多模式的控
制疼痛：把疼痛指数控制在3
分以下。并严格遵循美国2015
年的医疗指南，通过专业的护
理，医生、护士通过评估产妇
肌张力、心率、血压、出血量
等生命体征，在专业人员的帮
助下进行，把剖宫产后下地活
动的时间提前到术后4-6小
时，喝水、进食时间也大大提
前。这与传统术后24小时下地
和进食形成了极大的反差。这
一举措能够有效预防血栓形
成，促进肠道恢复，促进乳汁
分泌，让每一位产妇恢复的更
快、更好。

延迟脐带结扎：使脐带血
更多的回流至新生儿体内，增
加新生儿红细胞数量，降低贫
血的发生。脐带血中丰富的干
细胞、抗肿瘤T细胞以及抗氧
化物质，能有效增强新生儿免
疫力，减少新生儿缺血缺氧性
脑病的发生，使神经系统功能
更健全。让宝宝更健康、更聪
明。

医护一体化交接班和查
房：不仅避免了因查房人员及
次数过多给产妇带来的困扰，
医生还可以全面了解产妇和新
生儿的身体状况，提高产妇和
新生儿的安全、疗效和感受。在
治疗过程中，任何治疗方案、治
疗用药都会告知客户，让客户
自身了解治疗方案和目的，保
障医疗质量和效果。在诊疗的
全过程充分保护到患者的隐私
和感受。

每一天，私人管家都会和
母婴护理师一起为产妇精心定
制一份日程表、营养师准备好
美味的营养餐、产后康复师为
产妇量身打造个性化产后恢复
方案，全程服务日趋完善，为客
户提供全方位的健康呵护。

（本报记者 焦守广）

圣玛丽亚妇产医院启动无痛分娩推广计划

告告别别疼疼痛痛 让让分分娩娩更更““轻轻松松””
怀孕后在欣喜的同时，不少孕妈妈也对即将面临的产痛恐慌不已，甚至

选择剖宫产逃避产痛。为了减轻分娩疼痛，降低剖宫产率，2017年3月5日，“无痛
分娩推广计划”在中外合资圣玛丽亚妇产医院正式启动，当天近400位孕妈
妈到场一同见证。
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