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文化东路社区

三三月月里里，，社社区区活活动动真真不不少少
本报讯(记者 王倩) 阳

春三月，文东社区呈现出一派
百花齐放、欣欣向荣的气象。合
唱团的队员们曲曲红歌唱响着
社区的幸福；舞蹈队的队员们
为庆祝三八活动，每晚排练，跳
出了社区的和谐；葫芦丝的学
员们奏响着少数民族的赞歌，
传承着中华文明；模特队的队
员们踏出了新的希望；书画小
组描绘着祖国的大好山河，社
区的人情风貌；科普队的志愿
者们将医疗急救知识、安全生
产知识洒播在社区的每个角
落；社区党员们传播着爱党爱
民、助人为乐的新风尚。

多彩的社区活动，丰富的
科学知识，新颖的活动形式，影

响着我们的思维，改变着我们
的生活，将社区一家人紧密团
结在一起。居民们纷纷表示，在

文东社区生活，每个人都坚信
“成己为人、成人达己”，天天都
是“雷锋月”。

科院路社区

开开展展征征兵兵宣宣传传活活动动
本报讯 (记者 王倩 通

讯员 成振洲) 2017 年度的
征兵工作已经开始，科院路社
区营造浓厚的征兵氛围，做好
征兵宣传工作，激发社区适龄
青年响应国家号召，踊跃报名
参军，积极投入到国防建设的

事业中去，形成全社区关心支
持国防和军队建设的良好氛
围。

社区工作人员通过在辖
区内显眼处张贴了《 2017 年
兵 役 登 记 通 告 》，并 通 过
L ED 电子屏向居民们宣传

征兵工作政策，提高居民对
征兵工作的知晓率。同时，社
区还发动楼组长共同参予，
配合社区做好各楼院的适龄
青年联络工作，保证兵役登
记工作顺利进行，为今年征
兵工作打下良好的基础。

山大路社区

科科普普大大学学开开课课啦啦

本报讯(记者 王倩) 3
月 7 日上午，山大路社区科
普大学全体学员们学习了
2017 年“科普大学”的第一
堂课，上课前，社区为学员们
统一发放了笔记本、笔等学
习用品。

本次课程讲的是肠道健
康，老师讲得生动，居民们听
得认真。居民张阿姨说，她已
经参加了三个学期的社区科
普大学学习，她将学到的知
识用于日常生活，使饮食更
加科学合理。

和平路社区

老老少少总总动动员员 一一起起学学雷雷锋锋
本报讯(实习生 刘楠) 3

月 5 日，和平路社区举办了丰
富多彩、形式多样的学雷锋活
动。活动主要包括社区卫生站
义诊、千佛山医院义诊活动，社
区志愿者为居民免费理发活
动，法律咨询活动以及十几个
学生听雷锋故事、动手捏雷锋
泥人活动。老少皆宜的社区活
动在调动居民们参与积极性的
同时也致力于将雷锋精神发扬
光大。

记者来到和平路社区会议
室时，社区卫生站的志愿者和
千佛山医院的专家关新华正在
给居民们进行义诊。“社区卫生
站每周定期会给我们检查身
体，千佛山医院专家也经常来
讲课。”正在测量血压的张奶奶
微笑着说道。

关新华主任正忙碌地给居
民检查身体，时不时还会有人
过来咨询医服知识和健康知
识。他都为每一个咨询者详细
解答，脸上始终保持着微笑，没
有表现出任何的不耐烦。他告

诉记者，大多数居民都是来咨
询健康知识的，为他们解答是
医生的职责所在。

“我头发都白了，真的是老
了啊！”刚坐到凳子上，王爷爷
就笑着跟理发志愿者胡丽颖说
道。胡丽颖一边拿工具一边笑
着说：“上了年纪就会有白发
的，没关系的，重要的是要保持
心态年轻嘛。”一句话说得众人
都开心地笑了。剪完头发后，王

爷爷向胡阿姨表示了感谢。
紧接着，记者看到了正在

为居民进行法律知识咨询的司
法所律师朱刚。朱刚表示，居民
们一般都是来咨询一些家庭财
产、遗产继承和婚姻法方面的
知识。

“学习雷锋好榜样，忠于
革命忠于党……”记者跟着整
齐划一的歌声来到了另外一
间屋子。社区居民、孩子们和
志愿者们在歌唱这首《学习雷
锋好榜样》，嘹亮的歌声里歌
颂着雷锋精神，也传递出居民
们对于雷锋的敬仰之情。歌唱
结束后，李其仁老师绘声绘色
地为孩子们讲述雷锋的故事，
孩子们也听得津津有味。随
后，在李其仁老师的带领下来
到了楼下的手工制作室。八岁
的尚湛坤歪着头在非常认真
地捏“雷锋叔叔”泥人，他用坚
定的语气告诉记者：“我觉得
雷锋叔叔是一个乐于助人的
人，我们应该向他学习乐于助
人、拾金不昧的品质。”

山大路社区

健健康康教教育育大大讲讲堂堂开开讲讲
本报讯 (记者 王倩 )

为引导居民养成良好的卫生
行为习惯和生活方式，树立

“人人为健康、健康为人人”
的核心健康观，增强居民的
健康意识和自我保健能力，
全 面 提 高 居 民 健 康 素 养 水
平，3 月 7 日上午，山大路社
区组织辖区居民开展健康教
育大讲堂活动，围绕如何真

正获得健康的生活方式，以
及肠道疾病的预防和急救措
施。

此次健康知识讲座通俗易
懂，贴近居民生活，受到了社区
居民的一致好评，居民们纷纷
表示，在今后的生活中将纠正
错误的饮食习惯，树立起正确
的健康理念，使大家都能安享
幸福生活。

羊羊头头峪峪社社区区科科普普大大学学开开课课了了
——— 告别肥胖，健康生活

3 月 10 日，羊头峪社区
科普大学迎来了上半年的第
一节课。学员们满怀喜悦地
走入课堂。今天由历下区人
民医院翟洪坤教授为大家授
课。教学内容是“告别肥胖，
健康生活”。首先，翟教授带
领大家认识了肥胖以及肥胖

的危害性。给大家详细讲解
如何控制和管理肥胖导致的
慢性病。通过今天的讲座，大
家了解到科学减肥的方法，
也让我们认识到体重对糖尿
病和管理的重要性。让我们
一起告别肥胖，健康生活。

(羊头峪 侯蓉)

山大路社区

小小学学生生““学学雷雷锋锋””

进进社社区区开开展展志志愿愿服服务务

本报讯(记者 王倩)
为弘扬中华民族传统美德，
增强少先队员的服务意识和
奉献意识，近日，山大路社区
与文东小学的学生和家长们
一同开展了走进社区“学雷
锋”志愿服务活动。

文东小学二年级 2 班的
近 20 名少先队员在家长们的
带领下，带着夹子、小铲子、抹
布等劳动工具来到了山大路
社区，对一些居民随手丢弃在

路边、绿化带等地方的纸屑、
烟头等垃圾进行了清理，对墙
壁上张贴的广告纸进行了彻
底铲除并清洗了社区宣传栏。
活动中，分得劳动工具后，同
学们争先恐后，全力投入，充
分发扬了不怕苦、不怕累、不
怕脏的雷锋精神。社区居民纷
纷向志愿者们竖起大拇指，他
们赞扬“红领巾”的学雷锋活
动做得实在，做得扎实，开展
得深入。

科院路社区

志志愿愿者者巡巡查查社社区区

维维护护社社区区安安防防稳稳定定

本报讯 (记者 王倩
通讯员 成振洲) 为确保
科院路辖区内治安维稳工
作，进一步加大群防群治力
度，科院路社区两委成员以
及党员代表、楼院长志愿者，
按照责任分工对辖区所属片
区积极开展“两会”治安巡防
行动。

社区志愿者重点在所属
片区内进行治安、维稳、乱贴

乱画、乱搭乱建等进行全方
位排查巡逻，并对社区的九
小场所进行了仔细的安全检
查，对有可能出现的一些问
题给予了及时的提醒解决和
上报，并认真做好所属片区
重点人员的稳控工作。“两
会”期间，大家纷纷表示将提
高认识、凝心聚力、认真负
责，确保科院路辖区内安全
稳定。


	E30-PDF 版面

