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本报记者 朱文龙
实习生 吴亚娴

坚持每天跑步

这两年，每当陈序华在田
径赛场获得荣誉时，总会被人
问道：“你为什么要从事田径运
动？”

她会回答：“都是因为我的
老伴。”

陈序华的老伴，是与她相守
半个多世纪的李治坡。李治坡老
人今年八十三岁，在年轻的时
候，是一名业余运动员。身高一
米八零的他，上篮、投篮、抢板，
在篮球队里可谓中坚力量。

1985年，李治坡被查出患
有颈椎增生，全身不能活动，住
院治疗后，身体虽然没什么大
问题了，但是再也不能摸心爱
的篮球了。

那段时间，李治坡心情低
落。陈序华看着有点消沉的老
伴，心中暗暗发誓，要尽自己的
全力让老伴重新开心起来。

陈序华年轻的时候，是济
南锅炉厂幼儿园的老师。她拿
出了看护孩子的认真劲儿照顾
老伴。医生说，李治坡不能剧烈
运动，只能慢慢锻炼。陈序华就
陪着老伴一圈又一圈地在运动
场溜圈。开始是慢走，渐渐地，
李治坡能围着场地走上一圈，
陈序华就跑两圈。就这样，在陪
着李治坡康复锻炼中，陈序华
感受到了锻炼带来的好处：浑
身舒服、精力充沛。

陈序华说，她在改变老伴
的同时，也让自己获得了身体
上的新生。她年轻时患有腰痛
病，时常发作，痛起来简直无法
翻身，心电图检查，左心室心律
不齐。可跑步锻炼之后，不但腰
痛病好了，一年四季感冒的时
候都很少，即便有点小感冒一
抗就过去，几乎没有吃过药。

李治坡康复之后，陈序华
仍坚持跑步。每天，都能看到她
锻炼的身影。

跑进国际赛场

1986年，得知陈序华喜欢
跑步，济南市锅炉厂让她报名
参加当时济南市机械局组织的

第一届职工运动会。在1500米
的比赛中，陈序华获得了亚军，
这让没有经过正规训练的陈序
华欣喜不已。

为了进一步提高自己的成
绩，陈序华参加了济南市青松
长跑队，开始了系统的训练。
1990年，在济南市机械局举办
的第二届职工运动会上，陈序
华获得了1500米冠军，并以6分
18秒的成绩破了赛会纪录，这
个纪录一直到济南市机械局撤
销建制也没有人打破。

取得冠军的陈序华并没有
骄傲，她有一个梦想，就是能够
代表国家出战，让五星红旗在
外国迎风飘扬。

八年后，陈序华终于等到
了这个机会。

1998年，亚洲老将田径运
动会在日本冲绳举行。鉴于陈
序华成绩优秀，国家体委专门
发函给济南锅炉厂，邀请陈序
华赴日本参赛。

同年10月，陈序华到了日本
冲绳，当时正值当地阴雨不断，
比赛条件并不理想。陈序华无心
关注这些，她满脑子都是“为国
争光，不能输给外国人”。

第一次参加这项赛事的陈
序华毫无国际比赛经验，过重
的心理压力让她在5000米比赛
前两手发凉、两腿发僵。看到陈
序华压力过大，队友、跳高选手

范兆木主动走上前去，为陈序
华减压，让她尽快恢复正常状
态。

枪声一响，陈序华如脱缰
的野马，将一个个对手甩在了
身后。赛场上的陈序华把优势
保持到了比赛终点。

冲过终点的陈序华顾不上
休息，她气喘吁吁地抬起头来
看了看成绩牌，冠军，同时打破
了亚洲纪录。

在那次运动会上，陈序华
获得1500米、5000米两项中长
跑比赛的冠军，并打破了亚洲
纪录。

有股不服输的劲儿

2016年10月，陈序华来到
了澳大利亚美丽的海滨城市珀
斯。她来澳洲可不是度假，而是
要参与在这里举行的第22届世
界老将运动会。

这年，陈序华75岁，再次与
国际高手比赛，她没有了十八
年前的紧张。从冲绳到珀斯，她
已经在国内外赛场上斩获了超
过110枚金牌。

她这次要参加的是女子
10000米比赛。

珀斯位于澳大利亚的西
部，典型的地中海气候。比赛
时，正值澳大利亚的夏季，炎热
干燥的气候，让陈序华极不适

应，有点儿水土不服。不过，陈
序华仍然信心满满。

裁判举枪，枪声响起。陈序
华一马当先，冲出起跑线，加
速、过人……台上的中国队队
员看到陈序华的表现，会心地
笑了，大家已经把这块金牌算
到了中国队账下。

但是，就在比赛还剩一圈的
时候，意想不到的事情发生了。

陈序华说，在最后一圈时，
她还在领跑，可就在准备冲刺
的时候，她嗓子疼了起来，呼吸
不均匀，她速度减慢。一直跟在
她后面的选手看出了她的异
常，奋力加速，在临近终点处超
过了陈序华，夺得了冠军。

这场比赛之后，陈序华病
了，身体不适加上低落的心情，
让她上吐下泻。队友们看到她的
身体状况，都劝说她不要参加接
下来的女子2000米障碍赛。

陈序华从年轻的时候就很
倔强，有一股不服输的劲儿。参
加田径比赛之后，这种性格更
加显现。

谢绝了队友的劝说，陈序
华来到了女子2000米障碍赛的
赛场。“比赛前一晚胃就一直不
舒服，一直在吐，早上也没法吃
饭，就只是喝了一点西红柿
汤。”由于身体不适，再加上车
程过于颠簸，还没有到达目的
地，陈序华已经将胃里的食物

全都吐了出来。
一声枪响，陈序华起跑了。

奔跑中的陈序华忘记了病痛，
她眼中只有长长的跑道。陈序
华没有给对手机会，她以11分
30秒55的成绩夺得金牌，并打
破了英国人保持了五年之久的
世界纪录。

有追求就会实现梦想

截至目前，陈序华在国内外
各种赛事上斩获了117块金牌。

陈序华对记者说，如果身
体允许的话，她会一直跑下去。
但是，长期参与比赛，她七十六
岁的身体开始不堪重负，右腿
腿疼让她训练的时间从一天缩
减到了两个小时。

不过相较于自己的身体，
陈序华更牵挂的是年事渐高的
老伴李治坡。“在我准备比赛的
时候，他陪着我跑了一圈又一
圈；怕我跑步的时候补充不上
营养，他拖着病体在菜市场为
我买菜做饭……”谈起老伴这
几年的付出，陈序华说。这几
年，由于陈序华频繁地去外地
比赛，两人相处的时间并不长。
对老伴，陈序华觉得有些愧疚。

“现在好了，我减少训练时
间，就有时间陪他去逛逛了。”
如今的陈序华，每天早晨七点
钟准时出去训练，两小时后回
到家中，陪着老伴看电视、整理
资料、做饭、出去遛弯，生活平
淡而惬意。

不过，在这看似平淡生活
的背后，却隐藏着一个计划。

不久前，陈序华的孩子们
知道了母亲身体不好，向母亲
提出了请求，希望她别再去赛
场争金夺银了。

提起孩子们的请求，陈序
华满脸幸福。她说孩子们都很
孝顺，她未来会考虑孩子们的
要求。不过现在，还不是隐退的
时候。“因为我要再拿几块金
牌，去冲击世界上拥有最多冠
军的吉尼斯世界纪录。没事，这
点伤痛，我坚持得住！”

坚持，是陈序华经常提起
的词汇，她对记者说：“人生在
世，就应该有点理想，靠着一种
精神去奋斗和拼搏，去追求。只
要你有追求，一直坚持下去，就
一定会实现梦想！”

““陪陪跑跑老老太太””3311年年获获111177枚枚金金牌牌
76岁的陈序华放言还要再拿几块

76岁的陈序华看起来
仍是50多岁的模样。45岁
那年，她第一次踏上田径
赛道的时候，从来没有想
过，以后的31年里，117枚
金牌，成为她骄傲的人生
见证。3月中旬，在陈序华
参赛本报主办的2017山东

（济南）首届地标马拉松系
列赛·植物园站的比赛后，
记者采访了这位闻名“跑
圈”的老人，听她谈起自己
的跑步人生。

陈序华每天早上在离家不远的操场上跑步，老伴李治坡在一旁为她加油 本报记者 王媛 摄

76岁的陈序华31年获得117块金牌 本报记者 王媛 摄
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