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脊柱外科的腰间盘突出患
者多久能出院，5天？3天？现在可
能24小时就可以了。通过成熟的
椎间孔镜技术，患者次日就可以
出院。

“日间手术不是单纯压缩时
间，而是要通过手术及麻醉方法
的改进，以及快速康复的应用，
让患者在24小时内达到出院标
准。”副院长乔森介绍，2016年
初，医院试点日间手术，目前已
开展了1万多台次，手术方式也
由原来的28种增加至135种。患者
平均住院日缩短1 . 08天，平均节
约患者医疗费用20%，提高了床
位周转率，缓解了医院住院难的
问题。

什么样的患者可以接受日

间手术？哪些医生可以做日间
手术？济宁市第一人民医院住
院服务中心护士长唐娜表示，
医院要求接受日间手术的患者
或家属愿意并有能力在家完成
护理，术前麻醉评级为 1级 ~ 2
级，有些疾病还对年龄和体重
提出要求。日间手术的主刀医
生和麻醉医生，须具有高年资
主治医师以上职称，医院开辟
了3个专用手术间。

“若患者在手术中或手术后
出现严重并发症，将通过绿色通
道转入专科病房，继续治疗；若
出院评估不能达到相应标准，则
转入相应病房住院。患者出院
后，如出现严重并发症，可通过
随访电话与日间手术中心随访

人员联系，从绿色通道直接入
院，接受治疗。”门诊部主任李伟
说，这些后续应急预案都是为了
保证日间手术的质量，也让患者
更放心。

门诊部主任李伟介绍，日间
手术对于患者来说，不仅能减少
住院费用，更能减轻心理压力，
因为一般人感觉不用住院就不
是大手术，家人也不用特别请假
照顾。据了解，医院先后在眼科、
耳鼻喉科、肝胆外科、妇科等科
室开展了“日间手术”，完善了各
种术前评估、术中保障和术后康
复流程，建立了医疗急救体系及
术后随访系统，参与手术人员密
切配合，有效保障了“日间手术”
的质量与安全。

全市“双评”活动群 众满意单位连续7年第一名

医医疗疗质质量量进进入入快快车车道道，， 市市一一院院的的口口碑碑都都说说好好
本报记者 李倩 康宇 通讯员 胡安国 周静

全市“双评”活动群众满意单位连续7年第一名、“全国文明单位”、“中国最佳医院
管理团队”、“全国改革创新医院”……对于济宁市第一人民医院来说，这是一份荣誉，
更是全心全意为老百姓服务的标尺和规范。

大爱无疆，如涓涓溪流，如和煦的春风，润物无声。围绕患者需求，医院优化就医
流程，预约挂号精确到时间，患者看病可掐点到医院；努力搭建数据云平台，患者家门
口拿三甲医院诊断单，就医不用舍近求远；依托省级区域医疗中心，释放优质医疗卫
生资源，医院辐射影响力进一步扩大；医院勇担社会责任，努力回报社会，各项工作得
到了上级领导和广大患者的好评，社会满意度和影响力进一步提高。

患者可享同病同治

269个疾病，一口价收费

济宁269个病种“打包”付费，
患者可享“同病同治”，平均住院日
将缩短，住院费用也将得到控制。
让出院患者将能沿着临床路径，得
到合理、高效、廉价的治疗。

同样是痔瘘手术，有的医院要
5000元，有的要1万元。但今后，“同
病不同价”的现象将消失。济宁明
确这269个病种要按病种付费，主
要是临床路径规范、诊疗技术成
熟、治疗疗效明确、费用相对稳定
的常见病、多发病，具体病种包括
慢性阻塞性肺疾病、肺源性心脏
病、支气管哮喘、支气管扩张等。即
每个病种的治疗费明码标价，按照
医院等级设立标准，超出部分由医
院承担。

之前，纳入付费范围的病种以
外科病居多，这次新增的病种既有
外科疾病，也有内科疾病。而且，一
些疾病引发的并发症也纳入了按
病种付费范围。比如，糖尿病的内
科综合治疗以及伴有3个以上严重
并发症或合并症都纳入其中。

值得一提的是，实行按病种
收费使得不同医疗机构对于同一
病种有了统一的支付标准，将解
决过去“同病不同价”的问题。济
宁市卫计委相关负责人表示，按
病种付费还能节省采购成本。按
病种付费的情况下，每个病种的
价钱已经明确，医院有节约成本
的动力从而会进一步压低药品、
耗材采购价格。

患者急诊到溶栓仅用35分钟

多学科联手，卒中救治争分夺秒

脑卒中是第一位致死病因，是
成年人致残的首位因素。近日，济宁
城区一位42岁的市民在早上6点20
分突然头晕、恶心、一侧肢体无法活
动。济宁市卫生急救指挥中心接到
呼救后，就近的济宁市第一人民医
院急救人员迅速赶到现场，初步判
定为急性脑梗死。在赶往医院的路
上，院前急救工作人员立刻与医院
24小时卒中值班团队取得联系。

30分钟后，患者顺利抵达，卒中
急救团队已做好溶栓前各项准备：
立即进行血常规、凝血和生化检验；
8点进行CT影像扫描检查；8点10分
确诊为缺血性脑卒中；经家属签字
同意后，患者进行溶栓治疗；患者8
点50分入住病房时，症状明显改善，
受限肢体功能基本恢复。

“患者从入急诊到注射溶栓药
物仅仅用了35分钟，还不到国际标准

60分钟。”济宁市第一人民医院神经
外科主任闫中瑞说，这是卒中中心多
学科合作诊疗带来的效率革命。

在医院，卒中中心要整合神经
内科、神经外科、急诊抢救室、神经
影像科、神经介入、血管神经外科、
脑血管病房和监护室等。急性期患
者救治的黄金时间是60分钟，延误1
分钟就丢失190多万个神经细胞，相
当于12公里长的神经纤维。闫中瑞
介绍，急性期患者一入院，在急诊即
有专门的团队评估病情，诊治期间
有专职人员全程管理，各科医护密
切配合，提高治疗效率。

据了解，市一院已成为“24小
时接诊急性脑梗死患者并进行手
术”的医院 ,以最高效的医疗流程
在“黄金期”内取出堵塞脑动脉的
栓体,为第一时间治病抢险提供保
证。

术前免去插胃管、禁食

加速康复服务，降低手术“痛苦指数”

患者术前可以免去插胃管、
彻夜禁食的痛苦，微创技术被广
泛应用，舒适化医疗让患者不用
再恐惧疼痛，早期康复介入，让
市一院就诊的住院患者颇为受
益，康复时间大大缩短，住院费
用也进一步减少。

因为腹部疼痛，吃不下饭，
今年52岁的吴先生到济宁市第
一人民医院肝胆外科就诊，检
查后，被确诊为肝癌，副院长乔
森顺利为他实施了腹腔镜下肝
Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ段 切除术。让他颇
感意外的是，术前并没有被禁
食，插胃管和尿管，因为是微创
手术，再加上镇痛技术的应用，

吴先生说没想到手术一点没遭
罪。

“术前我吃了两个鸡蛋羹，
手术前两小时，还喝了水。”以
往，传统大手术前的10个小时
内，患者需禁食、禁水、灌肠，不
少患者忍受着饥饿被推进手术
台；手术中管道插的多，患者痛
苦大；手术后患者至少1周后才
能下床活动。相比之下，实施
ERAS方法后，患者在手术前
将得到心理疏导、镇痛预防，2
小时前可以自由饮水；手术更
加精准微创；术后下床活动时
间大大提前，缩短患者恢复、出
院时间。

乔森介绍，加速康复理念的
融入，不仅仅是简单的缩短患者
住院时间，更是在术前、术中及
术后应用各种已证实的有效方
法减少手术应激及并发症，加速
患者术后康复。它体现了手术科
室，麻醉科室、护理团体的相互
配合，是一个多个学科的协同发
展的结果。

目前，患者术后下床活动时
间大大缩短、术后最快1天即可
出院、手术费用减少30%，通过加
速康复理念，患者的手术“痛苦
指数”明显降低。医院也将在多
个临床科室推广ERAS。

腰间盘手术，24小时就出院

一年万余台，日间手术扩展至135种

3月17日下午，全市机关党的工
作会议在运河宾馆召开，济宁市第
一人民医院荣获2016年度全市“双
评”活动群众满意单位第一名，医院
纪委书记郭金菊代表医院上台领
奖。

近年来，济宁市第一人民医院
党委坚持以人为本，扎实开展三严
三实专题教育，恪守社会公益，发挥
区域医疗中心带头作用，促进优质
医疗资源纵向流动。创新医联体工
作，实现三级医院无缝对接。积极开
展“名医讲堂送基层”、“万名保健医
生进农户”活动，方便基层群众看病
就医。进一步加强城市社区卫生服
务工作，搭建心电网络，优质医疗资
源下沉，推进对口支援工作。持续开
展关爱农村党员行动，大力推进“先
看病，后付费”诊疗服务，积极开展
社区健康义诊活动，把三甲医院专
业技术和优质服务送到了老百姓的
家门口，使百年一院的服务惠及鲁
西南地区广大群众。

济宁市第一人民医院先后荣
获“全国文明单位”、“全国卫生系

统先进集体”、“健康促进十佳医
院”、“中国最佳医院管理团队”、

“全国医院后勤管理创新先进单
位”、“全国改革创新医院”、“全国
模范职工之家”、“全国百姓放心
百佳示范医院”、“全国2016改善

济宁市第一人民医院二维码。

喜讯：第一人民医院获市“双评”活动 群众满意单位七连冠

优越的服务和高质量的治疗，都让患者对医院有着深深的信赖感。
大手笔引进先进设备和人才，高品质医疗让患者很踏实。

加速康复理念，患者的手术“痛苦指数”明显降低。

医 疗 服 务 示 范 医
院”、“全国综合医院
中 医 药 工 作 示 范 单
位”、“全国三八红旗
集 体 ”“ 全 省 先 进 基
层 党 组 织 ”等 荣 誉 称

号 。医 院 再 次 荣 获
2 0 1 6 年 度 济 宁 市
“ 双 评 ”活 动 群 众 满
意 单 位 第 一 名 ，实 现
七连冠！

医院纪委书记郭金菊代表医院上台领奖。
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