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医生戴上“透视眼”，患者神经血管病灶一清二楚

AARR++33DD打打印印，，精精准准切切肿肿瘤瘤换换椎椎体体

本报记者 孙丽娟
通讯员 李祥安

两技术应用于骨科
尚属全国首例

不久前，66岁的侯某因浑
身无力到威海市中心医院就
诊。经检查，医生发现侯某的腹
部有一个肿块，经多学科会诊，
结合CT、磁共振等检查，确定
为低恶性腰椎部肿瘤，肿瘤侵
蚀第五椎体且肿瘤巨大，若不
及时治疗，随时有生命危险。

目前，对于肿瘤侵犯腰椎
体，手术切除仍是治疗的关键
所在。考虑到患者的实际情况，
主治医师与患者家属多次沟
通，最终决定为侯某实施腰椎
肿瘤切除3D打印椎体置换术，
以医学影像数据为基础，利用
3D打印技术制作个性化人工
椎体，术中植入患者体内，建立
腰椎新的稳定系统。

21日8时50分，手术开始。
泰山学者特聘专家、威海市中
心医院院长丛海波，脊柱外科
资深专家张恩忠，创伤骨外科
主任马兆强等共同进行手术，
血管介入外科、泌尿外科、麻醉
科、影像科、输血科、手术室等
多学科专家共同配合，借助上
海霖晏科技提供的AR技术，
患者腹部11cm×9cm×6cm大
小的肿瘤被完整切除，并顺利
植入3D打印的金属椎体。历时
4个多小时，手术顺利完成，全
过程患者生命体征平稳。AR
与3D打印技术应用于骨科领
域，尚属全国首例。

据了解，3D打印技术应用
于骨科手术，在威海市中心医
院已不罕见，不仅大规模用于
髋臼骨折手术，在骨科重大肿

瘤切除上的应用也已十分成
熟。此次，AR技术的应用，使
患者的血管、组织、病灶部位
360度呈现在医生眼前，大大
增加了手术的安全性，提高了
手术的精准度。

3D合成立体影像
AR透视手术部位

AR（增强现实）技术、3D
打印技术，到底是什么高科技
技术？丛海波院长作了详细的
解释。

先用3D打印技术“克隆”
人体组织。现在大多数的CT、
核磁共振影像检查结果，看起
来也就是黑白光影，非专业人
士无法辨识。病灶具体多大，精
准位置在哪儿，从何处着手切
除，会不会对身体有不良影响，
这些都是患者的疑虑。而对于
这些困惑，3D打印技术就能解
决。术前，临床骨科、影像科、普
外科医师及计算机工程师，通
过三维重建技术将肿瘤、骨骼
及周围重要神经血管组织等进
行重建，利用计算机模拟合成
三维立体影像。根据这个立体
影像，用特质材料和技术，打印
出一个形状完全相同的、内部结
构层次分明的腰椎部模型，病灶
的部位也一清二楚。医生拿着模
型放在患者面前，给患者讲解，
方便很多，医生也更加心中有
数。医患交流实现了形象化，提
高了医患之间的理解。

再用AR技术把患者变成
“透明人”。AR技术正与传统
医学亲密接触，这次手术，利用
CT、核磁共振多角度拍摄的片
子，计算机还原出一个虚拟却
又无比逼真的患者人体构造，
病人和医生可以更加清楚手术
将如何实施。医生戴上AR眼

镜后，通过声控和手势指令，虚
拟的病灶完全可以剥离出来，
可以在生动逼真的世界里，模
拟手术全过程。

最后临床应用AR技术，
“透视”手术部位。这个过程是
最为重要的，就是将AR技术
与真实手术“无缝”对接。在手
术中，如果碰到棘手的部位，可
以戴上AR眼镜，眼睛扫过的
地方，视野里就会出现一个逼
真的虚拟场景，真实的环境和
虚拟的物体实时出现在同一个

画面或空间，两种信息相互补
充，患者病灶整个部位的构造
也就一清二楚。医生就像有了

“透视眼”，可直接透过皮肤看
见肿瘤的位置、大小、深度，避
开重要血管、神经、组织，提高
手术安全性。

总之，3D技术椎体肿瘤
切除+AR 技术的应用，实现
了术前、术中全过程的精准
可视，患者得到了最佳的治
疗效果，手术的安全性和精
准性大大提高。

3月21日，威海市中心医院通过“AR（增强现实）技术”和“3D打
印技术”高科技手段，顺利完成了一例骶尾部巨大梭形细胞瘤切除
及椎体置换手术。根据影像检查数据，辅以计算机模拟，能够打印出
人体组织器官模型；戴上AR眼镜，患者一下成了“透明人”，神经、血
管、病灶部位都看得一清二楚，让医生对手术台上的病人情况了如指
掌，手术刀的触及部位也更加精准，手术安全性大大提高。

医生戴着AR眼镜，给患者做手术（医院供图）

应用3D打印技术打印出的患者椎体立体影像（医院供图）

丛海波表示，这次AR技
术的成功应用既是一次尝试，
更是一次突破。未来，威海市中
心医院将更加深入进行数字化
医疗和精准医疗的探索，促进

“3D打印”技术、AR技术从骨
科领域往更广阔的医学领域拓
展，紧跟医学发展前沿步伐，造
福患者。

“3D打印很‘时髦’，AR技
术很高端，但它们的根基在数
字医学，没有精确的数字化设
计，就没有‘漂亮’的3D打印和
完美的虚拟现实技术。”丛海
波称，2016年，威海市中心医
院 就 成 立 了 数 字 化 医 疗 中
心，迎接精准医学、个性医学
时代的到来。今后，威海市中
心医院将继续重科研、重创
新，广泛吸纳人才，提升医护
人员的基础研究能力，追寻
前沿医学的脚步。
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