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1 .泰安姜玉坤眼镜，您身边的近视，斜弱
视专家。2 .近视预防，度数控制有绝招！

近近视视的的人人别别抓抓狂狂，，想想戴戴太太阳阳镜镜吗吗？？往往下下看看！！
1、夹片
对于平时戴眼镜的朋友来说，夹片

是最方便也是性价比最高的解决方案，
用起来也方便，往眼镜上一夹即可，有
的还带有翻折功能，不过夹子本身可能
会稍微影响视线(多出一块很别扭)，对
于这个细节在意的朋友，可以选择更轻
便的吸铁石墨镜片。

方便的同时还会有些许不足，比如
眼镜在佩戴一段时间后上面会沾有尘
土和污渍，定期要擦拭，平时擦镜片两
个面就行了，我之前长途驾驶的时候对

夹片这个细节就很苦恼，哪一个忘了擦
都会感觉不通透，在温差大的环境中切
换，两组镜片都起雾就更要命了。

2、隐形眼镜加墨镜
如果可以适应戴隐形眼镜的话，那

选择墨镜样式的范围就很大了，从使用
方便程度来说，这是最佳组合。

3、带度数的墨镜
对于眼睛有度数还不适应戴隐形

眼镜的朋友，除了夹片这类辅助工具
外，不妨考虑直接配一副带度数的墨
镜，这样在实用的同时可以有更多的样

式可以选择，另外，价格方面也比夹片
和没度数的同款墨镜要贵一些。

需要注意的是，由于打磨工艺的特
性，镜片的度数越高，镜片边缘就会越
厚，所以如果您的眼睛度数比较高，不
太建议选择镜片面积过大的款式，虽然
视野好，但过后的镜片会很沉，戴时间
长了累赘。

4、采用变色眼镜
常见的有变灰和变茶色。这种变色

眼镜片会随着紫外线的强弱转变颜色
深浅，紫外线强的地方镜片颜色变深，
紫外线弱的地方镜片颜色则变浅。优点

是解决了有近视或远视度数的太阳镜
不适合室内配戴的缺点，一副眼镜就能
室内外兼顾，十分方便。

●存放
很多车主都喜欢在车里常备一副

墨镜，这是个好习惯，不过墨镜的存放
也是需要注意的，经常随手一扔是很有
可能付出代价的，轻者是镜片划伤，严
重就是镜片/镜框变形甚至是报废。

其实眼镜，不管是长期放在什么地
方，都应该在不用的时候把它放到保护
套里，里面再备一个眼镜布，防止镜片
划伤；另外不要把墨镜随手放在中控台
上，特别是炎热的夏天，墨镜被高温暴
晒后真的是会变形的，特别是塑料的镜
框和树脂的镜片，即使是冬天没有晒变
形的问题，放在明处飞出去摔坏也是可
惜。
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中中年年男男子子捅捅死死生生父父
村民称，男子患有精神疾病

本报6982110热线消息(记者 路
伟) 23日上午9点多，在天平街道井家
庄，一名中年男子用剪刀捅死一名老
年男子。据村民介绍，杀人者患有精神
疾病，死者为他的亲生父亲。

23日中午，有市民向记者反映，在
天平街道井家庄村发生一起伤人事
件，公安和救护车都到现场了。随后，
记者立即赶往现场，经过了解，事发地
位于井家庄东南角，一辆警车停在路
上，公安还在现场调查了解情况。在路
边，村民三五成群地讨论这件事。

“真没想到他能做出这种事来。”
一名村民介绍，行凶者精神异常，而被
伤者则是他的亲生父亲。这件事发生
在当天上午九点多，“这人平时和家里
的老人不住在一起，一般有需要的时
候才会回家。”这名村民说，行凶者今
年40多岁，他的父亲70多岁。“这事发

生后，他就被警察带走了。”
事发后，看到老人鲜血直流，有村

民立刻拨打了120。救护车赶到现场
后，把老人送上救护车，带回医院抢
救，不幸的是没能救回老人的生命。

文文庙庙街街道道：：
创创新新计计生生宣宣传传教教育育形形式式

近年来，文庙街道始终以落实国
策、服务群众为目的，注重发挥宣传教
育的先导作用，不断创新工作思路，改
进工作方法，完善载体，丰富内容，借
助现代化手段，全方位、立体式开展活
动。

为提高队伍素质街道在村级配备
宣传员，采用集中授课、开设计生工作
论坛等方式开展业务交流培训，做到
宣传网络全覆盖。为增强宣传教育影
响力，街道重新粉刷40多条内容规范、
形式统一的宣传标语，重点宣传健康

的生活方式、文明的婚育观念。同时，
结合舆情监督和民意，及时更新宣传
内容。街道利用宣传车，建设宣传教育
一条街，将人口计生宣传送进千家万
户，让群众不出门就能接受教育，

街道围绕群众观念和服务意识，
把教育培训着力点放在实践行动上，
落脚在为人民服务中，深入开展“帮
扶”活动，用优质服务拉近距离，让实
施计划生育的家庭切实感受到计划生
育的优越性。

(通讯员 张琪)

警方正在现场调查。 本报记者

路伟 摄.
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