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别别人人留留长长发发为为美美，，她她为为了了““救救人人””
济宁孔子国际学校陈怡然捐赠秀发，帮癌症患者增信心

本报记者 孟杰

朋友圈一条消息
长发学姐捐了秀发

头发长到了及肩的位置，
陈怡然的头发总是翘。

因为不能特殊处理，陈怡
然随手带了一把小梳子。“多梳
头，长得快，等长到30厘米又可
以捐了。”陈怡然说，别人留长
发是为了美，她现在留长发是
为了帮他人。

除了自己捐助，陈怡然还
发动身边的同学和老师一起加
入“青丝行动”。了解到陈怡然
短发的原因后，班主任李洁将
捐发的事情发到朋友圈内。在
她的带动下，校友、高二AP班
的李依晨也加入到为癌症患者
捐发的行动中来，把留了几年
的头发捐出去。

“看到老师发得那条信息
时，我刚好就在理发店。”李依
晨所，本来打算修剪一下发梢，
但看到捐赠头发后可以帮助那
么多人，她瞬间决定将头发剪
短，像陈怡然一样。

“剪发本来是一件没有意
义的事情，但因为能减少他人
的经济负担，就变成了一件有
意义的事情。”对于捐赠头发，
李依晨这样理解。

李依晨已经收到来自上海
“青丝行动”的捐赠证书，证书
上显示，她是3517位捐发者。陈
怡然记得，去年7月份收到的证

书上她是第1800个。
“这个行动从2014年发起，

两年的时间才有1800多，但这
才两个月人数就增长了1700多
个，现在越来越多的人加入捐
赠队伍。”陈怡然说。

不仅自己长期关注，陈怡
然和李怡晨希望更多的同学参
与“青丝行动”。

我们这里一种装饰
他们那里一份自尊

“剪掉的头发得保证30厘
米。”陈怡然回忆说，当时洗完
头发，陈怡然又跟理发师强调
了一遍。

“理发师也特别认真，专门
拿了卷尺帮我量，一小撮一小
撮地往下剪。”陈怡然回忆说，
看着镜子里的自己由熟悉变陌
生，心里虽有不舍，但一想到它
们会在另一个人身上重生，心
里就特别高兴。

剪掉头发的当天，陈怡然
就和妈妈就按照“青丝行动”的
地址将头发寄往上海。一个月
后，陈怡然15岁生日那天，一封
来自上海的快件寄到了家里。

“我还一直担心头发不过关，不
能制作假发呢。”收到捐赠证书
的那一刻，陈怡然也收获15岁
最好的生日礼物。

“一个和我一样大的女孩
12岁就签了器官捐赠协议书，
13岁又签了捐赠眼角膜的捐赠
协议书，15岁时捐了自己的长
发。还有一个5岁的小女孩，也

把自己的头发捐了。”“青丝行
动”中的感人事迹，带给陈怡然
不小的触动。

“市场上一顶假发好几千，
便宜的合成发对免疫力下降的
患者更不好。头发在我们这里
只是装饰，在他们那里很大一
部分相当于自尊。”陈怡然说。

她是个爱美的女孩
5年舍不得剪短头发

“那是一个很 c o o l的决
定。”陈怡然回忆起去年6月20
日的晚上，她躺在床上，在QQ
空间里发了一条配着新发型图
片说说。

图片里的自己既熟悉又陌
生，头发短至耳际，即使刻意用

一根发卡做了装饰，也没抵住
住评论下一个个“假小子”的玩
笑话。

10个月后，陈怡然摆脱了
“假小子”的称号，头发已长至
肩部，再扎上校服上的小领结，
淑女了许多。

不烫、不染、不拉直，定期
做水疗……相对于以前，陈怡
然对这一头还未过肩的头发格
外爱护。

“捐赠对发质和长短都有
一定的要求，得好好保养。”初
中同学对陈怡然的记忆全是一
头乌黑及腰的长发。因为这个
从小就爱美的小姑娘，5年都没
舍得剪短过头发，尽管妈妈劝
说过多次。

“那是刷微博时无意中看

到的一则消息，一个小男孩为
了让自己患癌症的小伙伴开心
起来，就留了长发然后送给她。
我觉得小男孩的行为很cool，
就从微博和知乎(社交软件)上
留意关于捐发的信息。”第一次
接触捐发的题材，陈怡然只是
心里有所触动。

“这些信息只是告知了大
家，但具体的捐赠渠道和形式
没有提及。”因为一份好奇心，
陈怡然开始关注这件事，随之
了解到“青丝行动”。

“这是一个上海的大学生
公益组织，负责将募集和制作
好的假发提供给癌症患者。”从
多个渠道了解了这个平台后，
陈怡然叫上妈妈去了理发店。

“这得是个假小子。”初见陈怡然，济宁孔子国际学校高一国际
AS1B班班主任李洁心里咯噔了一下。“这孩子怎么把头发剪上眉
毛稍了。”再见陈怡然，李洁留意问了一下，才知道背后的故事。这
个假小子实际上是个爱美的女孩，也曾拥有一头乌黑及腰的长发。
就因为捐赠头发能帮助人，就因为“青丝行动”公益组织，她舍得剪
掉心爱的头发。

陈怡然(左)和李依晨(右)一起看捐赠证书。本报记者 孟杰 摄
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