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一一顿顿辣辣味味下下肚肚 小小伙伙高高烧烧不不退退
原来是肛周脓肿作怪，小长假后省立医院西院肛肠科患者增三成

齐鲁心理健康大讲堂和你聊聊“心理感冒”

发发病病原原因因不不明明，，抑抑郁郁症症与与意意志志脆脆弱弱无无关关

本报记者 陈晓丽

全世界超 3 亿人受抑郁
症困扰

调查显示，抑郁症终生患病率约为
5%，属于高发病和常见病。从目前的统
计数据来看，全世界约有 3 . 5 亿人会受
到抑郁症的困扰。截至目前，抑郁症已
经成为第一致残原因，复发性抑郁症可
使寿命减少 7-11 年。2/3 的抑郁症患
者曾经产生过自杀念头，而 15%-25%
的患者最终自杀身亡。

“抑郁症的发病原因目前尚不明
确，受遗传、内分泌、社会文化环境、躯
体疾病、药物等多因素的影响，大多数
抑郁症患者无法找到具体的致病因
素”。杨晓东表示，据联合国卫生组织的
调查和统计，到 2020 年，就疾病负担而
言，抑郁症将成为中国继心脑血管病后
的第二大疾病。

“有很多人对抑郁症存在误解，认
为抑郁症是个人意志不坚强、身心脆弱
的表现。然而事实上，任何性格的人都
存在患抑郁症的可能性，也没有哪种性
格与之有必然联系。”杨晓东解释道，抑
郁症是一种需要治疗的疾病，并非个人
意志薄弱的表现。

“抑郁症以显著而且持久的心境低
落为主要临床特征，并且心境的低落与
目前的处境并不对称，也就是说，生活
中没有发生使其感到不快的事情，病人
却表现为闷闷不乐甚至悲痛欲绝。”杨
晓东说道。

具体来说，抑郁症的表现包括情绪
低落、高兴不起来，对什么都不感兴趣，
疲乏无力，不愿与人交流，没有食欲，睡
眠不好，躯体不适，自卑，工作能力下
降，甚至自杀。

情绪低落不等于抑郁
症，诊断需要家属协助

“抑郁症的诊断至今仍然是个难
题”，杨晓东解释道，抑郁症作为一种精
神疾病，并不像躯体疾病一样可以通过
脑部 CT、核磁共振、验血等检测出来。

由于心理测试带有很大的主观性，也不
能单纯依赖其进行诊断。目前，并没有
任何可靠的检查手段，经过某项检查就
能准确断定是否患有抑郁症。

因此，目前诊断抑郁症主要依靠详
细可靠的病史和精神检查两个方面。为
了让医生准确了解患者的平时表现，建
议家属陪同就诊，因为患者身在其中有
时并不能准确提供情况说明。

抑郁症通常“偏爱”以下人群:1、女
性患病率比男性更高，怀孕、流产、分娩
后等特殊阶段是抑郁症的高发期；2 、
有遗传相关性人群，如父母有一方患有
抑郁症；3 、处于青春期、更年期、老年
期阶段的人群；4、竞争激烈、压力过大
的人群；5 、酒精、毒品、药物依赖和滥
用人群；6、处于应激状态的人群，例如
天灾人祸的受害者。

“抑郁情绪并不等同于抑郁症，每
个人都会有不同程度的情绪波动，偶尔
出现抑郁情绪属于正常，只要不超过一
定的限度。”杨晓东认为，如果只是出现
以上症状中的一两种，并且程度较轻，
并不属于抑郁症。通常来说，抑郁情绪
连续超过两周仍无法缓解，又没有可以
解释的原因，才会考虑抑郁症的可能。

药物是最简单有效的治
疗办法

“对于抑郁症的治疗，包括心理治
疗、药物治疗和物理治疗三个方面。其
中，心理治疗适合于轻度和中度抑郁

症，并且在药物已经控制了急性症状，
患者情绪较稳定时使用，需要长期的心
理干预才能见效。”杨晓东提醒大家，不
能对心理咨询持有过高的期待，认为简
单几次心理咨询就能治好抑郁症。

药物治疗是最简单有效，也是应用
最广泛的治疗方式。抗抑郁药的使用分
为三个阶段：(1)急性期，服药 2-3 个月
可缓解病情，药剂量较大；(2)巩固期。
药剂量较大，病情消失并恢复正常；(3)
维持期。半年到 1 年时间，药剂量小，防
止复发。此外，中药对于抑郁症的治疗
效果并不明显。

物理治疗效果最好的是电休克治
疗，每次治疗过程持续十几分钟，效果
显著。主要适合症状严重，具有自杀倾
向的患者，并且需要配合药物。“电休克
治疗并不可怕，从上个世纪 50 年代开
始应用至今，随着医学研究不断进步，
治疗的安全性已经有了足够保障。”

值得注意的是，抑郁症作为高复发
疾病，首次发作后没有治愈，复发率可
达 50%；两次发作者复发率 70% 以上；
三次发作者复发率 90% 以上。药物维
持治疗是目前预防复发的主要手段。

“目前常用的新型抗抑郁剂都经过严
格的临床试验，几乎不会出现副作用，即
使个别患者服药后有些不适，也可以由专
业医生调整药物解决。”杨晓东表示，抗抑
郁药不是成瘾物质，因此服用抗抑郁药物
不会产生成瘾性。还有研究表明，长期服
用抗抑郁药不仅能够预防复发，还有利于
保护神经功能，改善躯体功能。

省省立立医医院院西西院院肛肛肠肠科科
山东省立医院西院肛肠科现有主

任医师 1 人，副主任医师 1 人，硕士研
究生 2 人，本科生 1 人。科室以齐全的
大型检查及治疗设备(3 . 0T,1 . 5T 磁共
振，双源 CT,64 排螺旋 CT，彩超，高清
直肠镜等)为依托，开展混合痔、肛裂、
肛乳头瘤、肛门脓肿、肛瘘、结肠炎、便
秘等疾病的治疗及直肠癌、结肠癌的
诊断，开展各类微创治疗。

李峰，主任医师，擅长诊治:内外
痔、混合痔、肛裂、复杂性高位肛瘘、肛
乳头肥大、肛周脓肿、直肠息肉、直肠
癌、结肠癌、结肠炎、顽固性便秘等肛
肠疾病。

刘万忠，副主任医师，擅长诊治：
内外痔、混合痔、肛瘘、肛周脓肿、肛周
瘙痒症、肛管及结直肠良恶性肿瘤等
肛肠疾病的诊治；熟练掌握并开展
PPH、TST、RPH、LIFT 等多种肛肠疾
病的微创治疗。

过了一个清明小长假，家住济南张
庄路的 25 岁小伙刘立强却发起高烧
来，不仅多日不退，还一直查不出病因。
省立医院西院肛肠科主任李峰参与会
诊时发现，小伙发烧的原因原来是肛周
脓肿。清明小长假前一晚，刘立强跟同
事喝了一顿酒，吃了一顿辛辣烧烤，造
成病情加重。

小长假过后，暴饮暴食、久坐、天气湿
冷等原因都造成肛肠患者激增，仅省立西
院肛肠科内，患者就增加了三成左右。

脑脑萎萎缩缩

帕帕金金森森

喜喜遇遇良良方方
一种治疗药物发明专利公开

脑 萎
缩、帕金森
都 是 脑 组
织 细 胞 受
损 病 变 萎
缩，脑神经
功 能 失 调
引起的。早
期 症 状 为
头晕健忘、
失眠焦躁、
说 话 不 利
索；行为迟缓、手抖身僵。中晚期
则痴呆、大小便失禁、瘫痪，及早
治疗尤为重要。

强寿益智康脑丸是国家药监
局审批的国药准字(Z20025059)专
业治疗药品。此药传承广西壮医
药精髓，最新低温萃取科技，使药
物成分直接透过血脑屏障，强力
修复受损的脑组织细胞，恢复脑
神经功能；快速改善头晕、流口
水、肌无力等症状，解决了脑病治
疗效果差的难题。配方独特、疗效
突出而喜获国家优秀发明专利：
ZL200510004868X 。发明专利原文
摘要 :“本发明药物具有补肾益脾，
健脑生髓功能，治疗脑萎缩、老年
痴呆、帕金森等脑病，效果好，见
效快！”

国家配方专利，国药准字号
药品，服用后头不晕了，不糊涂
了，手抖身僵状况减轻，整个人焕
然一新，重享健康生活！

咨询热线：400 700 8835

4 月 5 日下午，本报与山东省精神卫生中心联合主办的健康大讲堂开讲“抑郁
症：21 世纪的一场感冒”，山东省精神卫生中心主任医师杨晓东教授为大家做了详
细介绍。现场气氛热烈，讲座结束后，读者纷纷提出问题与杨晓东互动交流。

本报记者 孔雨童

刘立强在一家印刷企业工作，清明
小长假前一晚，他和几个同事出去吃烧
烤，点的全是辛辣重口味的，之后几人一
醉到深夜。没想到，第二天小刘就发起高
烧。小刘到附近的医院做检查，除了血象
有点高，一直查不出病因在哪里。

就这样，清明三天假，刘立强在家
窝了三天，打了消炎针，但高烧一直没
完全退下去。实在没办法，他去了省立
医院西院，会诊的时候，肛肠科主任李
峰检查发现，小刘发烧原因是肛门深部
内黏膜发生了脓肿。“觉得肛门内不断
地疼，但是觉得大概也就是痔疮吧，就
没在意。”小刘回忆说。

“这种不在意，很多年轻人都会
有。”李峰介绍说，每到节后，肛肠疾病
的患者都会激增，今年清明小长假后的
上班第一天，省立医院西院肛肠科患者
就增加了三成左右。

李峰主任医师介绍，仅以肛周脓肿

这类疾病为例，初期处于肛窦炎阶段
时，患者可能仅仅会有持续肛周隐痛，
逐渐出现包块、红肿、热痛等症状，如果
治疗不及时，加重发展成肛门脓肿，破
溃后则可能出现持续的流脓淌水，这时
候就是肛瘘，会导致肛门潮湿、肛门瘙
痒、内裤不洁。肛瘘反复发作易导致肛
门肌肉僵硬，可能引起大便失禁；甚至
一些多年的老病号由于炎症的反复刺
激存在癌变的可能。在临床上，李峰主
任医师见过很多患者由于就医不及时
导致病情严重恶化的。

李峰表示，很多医院由于缺乏肛肠专
科，一般只给患者进行输液消炎，或者干
脆由外科医生直接给患者手术，但由于对
肛周肌肉的不了解，可能会引起肛门肌肉
损伤，引起肛门失禁，也可能会由于肛瘘
内口没有找到导致病情的反复。“肛周脓
肿的问题只有手术能解决。”李峰主任医
师建议市民，如果出现类似问题，一定要
到正规医院找专业的肛肠科大夫处理。

患者咨询电话：0531-80990029李峰主任

齐鲁心理健康大讲堂
主办：齐鲁晚报

协办：山东省精神卫生中心

葛医药资讯

健康工作室

联系电话：

0531-85196381

不少市民来大讲堂了解抑郁症的相关知识。 本报记者 陈晓丽 摄
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