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新版书发布，倪萍感恩：

这这么么多多观观众众信信任任我我，，很很幸幸福福

六年前，倪萍的《姥姥语
录》让大家认识了一个善良、平
凡、智慧、可爱的老太太，一个
鬼精鬼精的姥姥。最近倪萍在

《朗读者》节目中的深情朗读和
关于姥姥的故事，让很多观众
啜泣共鸣。6日，倪萍携新版《姥
姥语录》出现在发布会上，书中
增加了她的新作和最新画作。
赵忠祥、白岩松、敬一丹、董卿
等央视大咖现身捧场。倪萍接
受了记者采访，畅谈了自己的
主持生涯、生活状态及最近的
工作情况。

本报记者 师文静

崇尚放松自由的生活

姥姥去世快十年了，通过
倪萍的《姥姥语录》，读者知
道，姥姥一直是她精神力量的
源泉。倪萍说，姥姥有一套自
己的处世原则，一辈子不唠
叨，说话掷地有声，“家里人多
她说兴旺，人少她说清净。问
她这么多孩子里最喜欢谁，谁
缺喜欢就喜欢谁。姥姥是佛
呀！”倪萍感叹道。

姥姥的一言一行在倪萍
身上烙下了深深的印记。倪萍
说，她第一次拿起话筒做主持
人，脑子里闪过姥姥的话：“用
心看着人，用心和人说话。别
觉得自己比人家高，也别怕自
己比人家矮。”倪萍朴实、平民
化的主持风格，用姥姥的话来
说，就是说人话。

“我39岁那年冬天遇上了
我人生最大的一次劫难，”倪
萍说，虽然姥姥不知道外孙到

底遭遇了什么，但最难的那段
时期，是姥姥的话支撑着她，

“孩子，记着，自己不倒，啥都能
过去；自己倒了，谁也扶不起
你。”倪萍一扛就是十年，十年
过去，儿子终于康复了。2014年
回归央视主持大型公益寻人栏
目《等着我》时，喜欢倪萍的观
众发现她老了，人也发胖了。

谈到自己目前的生活状
态，倪萍说，很放松、自由。“我
崇尚这样的生活。没有特别的
规划，按照骨子里的追求，画
画、写书，想干什么就干什
么。”最近倪萍在积极锻炼身
体，“电视节目毕竟是要观赏
的，虽然我不能阻止自己年
老，但是我要更精神。我现在
正在健身，再过几个月，大家
会看到我在台上健步如飞。”

从《等着我》汲取营养

4月9日，新一季《等着我》
将在央视一套黄金档播出。对
这个节目，倪萍说，“它赋予了
我很多，让我展示我人性上的

善良、本质上的从容。”
《等着我》中的故事个个

都很感人，也感动着倪萍。她
说：“过去做主持人经常是付
出，而这个栏目对我来说，我
是不断地索取。这三年，我从来
没觉得是在做节目，我是在倾
听、在被感动，所以，《等着我》
对我来说，是汲取营养的地方。
每当我人生彷徨的时候，我能
找到平衡点，在人世间所有的
苦难当中，让我看到了真正意
义上的、人性的光辉。”

从早年的《综艺大观》到
春晚再到如今的《等着我》，
倪萍说自己是个非常幸运的
人。“过去做《综艺大观》是让
我赶上了。《等着我》需要我
坐在这里，倾听，不需要提前
设计。做主持人这么多年，有
那么多人信任我，我真的感
到非常幸福。”

董卿适合做《朗读者》

最近，在《朗读者》中倪萍
深情朗读了《姥姥语录》中的

文章，感动了很多人，也让观
众看到了央视两代“一姐”的
同台深情。谈及董卿及其《朗
读者》，倪萍言语里满是欣
赏。她说，中国很缺《朗读者》
这样的节目，缺董卿这样的
主持人，她是用心在做这样
的节目，所以能给观众心灵
上的震撼。“朗读者和观众都会
因为文章内容而感动、受到洗
礼，但这样的节目不是任何
人都能做成功的。”

倪萍说，董卿具有做主持
人很好的素质，从形象到内
在，一切都非常合适，“所以，
她拥有今天的《朗读者》是必
然的。她的《中国诗词大会》做
得也好，春节晚会也好。她和
我很不一样，我们除了都是努
力的孩子、都是敬业的人之
外，我们在气质上、在做节目
上都有些不同。董卿做的节
目，我就做不了，我的节目，她
有时候也做不了。一个电视
台，应该拥有十个不同气质的
主持人，都是顶尖的，能做各
种各样的节目。”

文艺大看台

1、省吕《砖头记》《姊妹易嫁》
时间：4月10日18:30
地点：山东城市建设职业学院

2、德国ARCIS萨克斯四重奏音
乐会
时间：4月10日19:30
地点：省会大剧院音乐厅

3、山东歌舞剧院艺术进校园
时间：4月11日14:00、18:00
地点：东营市东营实验中学

4、英文原版莎翁喜剧《第十二
夜》
时间：4月12日19:30
地点：省会大剧院歌剧厅

5、省话剧院开展艺术进校园
时间：4月12日、13日18:30
地点：淄博师范

6、民族乐舞剧《孔府乐舞》
时间：4月13日14:30
地点：德州市夏津县市民中心

7、传统吕剧《墙头记》
时间：4月15日19:15
地点：北洋大戏院

8、童话剧《七色花》
时间：4月15日10:00、15:00
地点：山东剧院

9、英文经典《罗密欧与朱丽叶》
时间：4月15日19:30
地点：省会大剧院歌剧厅

10、时尚杂技剧《因为爱》
时间：4月15日、16日19:30
地点：省杂技团金奖演艺厅

11、吕剧小戏《嫂子》《山里人》
时间：4月16日19:15
地点：北洋大戏院

12、莎翁经典喜剧《无事生非》
时间：4月16日19:30
地点：省会大剧院歌剧厅
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