
CC小喵：你好，我刚入职
场，工作还可以，就是氛围让我
讨厌。那些30多岁的妈妈级大
姐们成天除了家长里短，就是
老公孩子，我觉得特俗，怎么做
才能与她们保持距离？

艾乔：先别急着脱俗，赶紧
照镜子看看自己的青春还剩多
少。莫笑他人老，转眼白了头，
有一天你也会落入烟火俗尘的
日子里。要用友爱的善心去发
现他人身上的闪光点，别成为
傲慢肤浅的“讨厌鬼”。

咖喱粉：我公公对婆婆极
其不尊重，都60多岁的人了，想
骂就骂，偶尔还动手。婆婆性格
懦弱，腊月里婆婆打扫家时顺
嘴说了句“累死了”，公公破口
大骂，嫌她讲话不吉利。我能和
公公讲讲道理，让他对婆婆好
点吗？

艾乔：有一种婚姻模式叫
习惯成自然，以你婆婆的见识
和观念，她感觉不到有什么不
妥，性格决定命运，不是别人几
句话就能够改变的。作为儿媳，
你只需做好对婆婆的尊敬孝
顺，千万别越俎代庖，毕竟那是
你公婆的相处之道。

蓝色的海：你好，我46岁，
二胎政策放开后有点动心，想
着给女儿添个伴，将来养老也
好多一个人照顾。可老公不同
意，理由是压力大，上大二的女
儿更是反对，突然多出一个弟
弟妹妹很尴尬。我最近为这事
很烦恼。

艾乔：不惑之年后养二胎
面临诸多问题，身体是否允许，
经济是否雄厚。你要二胎的动
机也“不纯”，看不到多少爱，似
乎只是在为长远做打算。孩子
是独立的个体，不是附属品，与
父母相遇也需要深厚的缘分，
所以，不要刻意为之。

牧笛：现在是岳母照看孩
子，可我妈放话了，孩子过了百
天，她就要接管孙子的吃喝拉
撒。问题来了，岳母压根儿没有

“放权”的意思，我和妻子左右
为难，总不能让两个妈挤在一
个屋檐下吧，那不得乱成一锅
粥？

艾乔：这个家你和妻子是
“主人”，明确告诉双方父母“靠
后站”，让他们从心理上树立界
限感。拿出行动证明你们有能
力承担养育孩子的重任，父母
自然会安心放权的。

淡淡的云：我老公去年因
病去世。前段时间，整理遗物，
在U盘里发现他竟然是同性
恋。18年的婚姻，我爱他超越自
己的生命，为他付出一切，原来
他根本没爱过我。现在，我比失
去老公还崩溃，感觉自己像个
傻子被耍弄，我恨死他了。

艾乔：不对逝者评长论短。
要逆向思维考虑问题，当初在
付出时你是幸福的，尽管是海
市蜃楼般的幻境，但你沉醉其
中得到了爱情的能量。知道真
相后，也明白他并不爱你，那就
重新开始，不与现实较劲，不与
逝者结仇怨。允许自己悲伤愤
怒，但要有期限，你的孩子和父
母更需要你的爱与关注。

我是一个男人，本来，这种怀疑老
婆红杏出墙的话，打死也不应该说出
口，可是，我的内心实在太煎熬了，不
说出来，我真会发疯！

昨天，我和我老婆又吵了一架，她
骂我无理取闹，骂我疑神疑鬼。我一句
也没反驳，觉得她说得句句在理。可是
我就是控制不了自己，就想偷偷看看
她的微信、视频，想知道她的一举一
动，感觉她时时刻刻在我身边，我才能
放心。

我是一个医生，平常工作其实也
挺忙，我每天早晨5:30准时起床，给老婆
孩子做早餐，煎牛排，煮鸡蛋，热牛奶，
各种水果、沙拉、坚果，一周不重样。晚
上，老婆回来得晚，我一定做好饭菜，
去接她。我从来不舍得让她做饭，怕炒
菜油烟对老婆皮肤不好。

周围的朋友都说我太惯着她了，
但我是真爱她，干多少活我都愿意。而
且，朋友们也都知道，我这个人，在人
情往来上，也很大度，从来也不是一个
小心眼的人，就是对我老婆不放心。

老实说，在我老婆面前，我很自
卑。她长得很漂亮，我其貌不扬；她在
公司上班，拿的是提成，虽然没有我工
作稳定，但收入比我高许多。我成天穿
着白大褂，围着病人团团转，她经常出
入高档酒店，打扮得漂亮时髦，她也爱
美，经常说，“不趁着年轻美丽美丽，等
老了还来得及吗？”

我这个人比较保守，我觉得，既然
我们都结婚了，孩子也上学了，一家人
平平安安幸幸福福的就是最好，就算
是工作上应酬，穿一身得体的职业装，
也没什么不好吧？所以，我真的很反
感，她动不动就化浓妆，穿黑蕾丝薄袜
超短裙。

其二，她手机里一帮老男人，有事

没事，就给她发一些黄色视频，说一些
暧昧的话，我偷偷看了几次，她和我吵
了几次架，就专门设了指纹，不让我再
看，说我不该干涉她的隐私。

吵得最厉害的事，是她不愿意我
去她公司接她。她下班比较晚，有时
候，还经常陪客户喝酒、唱歌，我只要
不上晚班，就一定去接她。她还不愿
意，要么不耐烦，要么一脸的嫌弃，说，

“我还有没有一点自由？”
有一次，她出去唱歌，回来得晚，

出了轻微的车祸，我当时特别紧张，从
那以后，说什么也必须去接她。她还老
大不情愿，说，“你不能自己在家睡觉
吗？大不了我打车回家！”我这是关心
她，可是在她看来，我天天跑去接她，
反倒不正常了。

其实，结婚前，她不是这样的。那
时候，她还在一家工厂上班，结婚生了
孩子以后，她就在家带孩子。去年，孩
子上小学了，她说想出来工作，一开始
特别顾家，出门，穿得也朴素，最多抹
点口红，不像现在这样浓妆艳抹的。

今年过年以后，变化更明显了，手
机设了指纹密码，打电话也关着门，
我越是怀疑她和别的男人有暧昧关
系，她越是遮遮掩掩、神神秘秘的，
让我寝食难安，整个人陷入抓狂的
状态。

有时候，都已经很晚了，她还悄
悄 起 来 回 电 话 ，说 ，“ 我 在 睡 觉
啊……你发个视频过来……讨厌，
赶快发红包给我……”明显是和哪
个男人聊天，娇滴滴的，我心里的无
名火噌噌地就上来了。问她和谁聊
天，她不说，我们就吵，我也知道她
工作累，赚钱不容易，但我就是忍不
住地怀疑她，想要跟踪她、窥探她，
你说我该怎么办？
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很多人认为，得到想要的东西就
会幸福；人之所以不幸福是因为没有
得到梦寐以求的东西。但是现实情况
却表明，“得到”与幸福之间并不能画
等号。

辛城是个40多岁的中年男人，从
退伍军人到餐馆小老板，从餐馆小老
板到包工头，经过多年辛苦经营，现
在拥有了一家综合性公司，经营范围
包括房地产、餐饮、酒店住宿、电梯制
造等几个领域。在别人眼里，辛城应
该是个幸福的人。

的确，刚开始有钱的时候，辛城
确实很兴奋。第一年为家人换了大房
子，第二年又换了车，头几年着实沉
浸在物质丰足带来的满足感中，可是
这种满足感没有持续多久，“就好像
去吃大餐，第一次第二次吃是美味，
然后美味变成了腻味，到最后就习以
为常没有感觉了。”

随着公司业务越来越多，各种需
要处理的事务也随之增多，这给只
有初中学历的辛城带来了巨大的压
力和挑战。“我经常梦见公司倒闭
了，好多人在公司门口催债。”辛城
说压力已经影响到睡眠和日常情
绪。事业的扩展，财富的增加，辛城
梦寐以求的东西得到了，但他的幸福
指数却降低了。

哈佛大学曾有一个测试，每年的
4月2号，大一新生们都会体验到很强
的幸福感，并在那时相信余生也都会
这样幸福，因为4月2号是哈佛大学发
放录取通知书的日子。相信北大清华
的学子们接到大学录取通知书的时
刻也有同样的感受。可是仅仅过了几
个月，录取通知书带来的幸福感已经
消失，他们遇到了新的烦恼和问题。

不管是更多的钱，还是更大的权
力,“得到”带来的满足感都像4月2号
的录取通知书，快乐总是暂时的。而
且，人们的感觉具有适应性，“入芝兰
之室，久而不闻其香；入鲍鱼之肆，
久而不闻其臭。”各种“得到”带来的
满足感还会逐渐衰减。

“积极心理学之父”塞利格曼领
导的团队曾做过一个横跨40个国家
的主观幸福感调查，总体来说，国民
购买力强的国家，人们的生活满意度
也高，但是收入和主观幸福感并不总
是成正比。当收入到达一定水平，财
富的增加就再也不能提高幸福感了。

美国普林斯顿大学经济学家安
格斯·迪顿和诺贝尔经济学奖获得者
丹尼尔·卡尼曼，从美国2009年进行的
幸福指数调查数据中得出结论，美国
人的“幸福拐点”大约是年收入7 . 5万
美元，这大概是美国中产阶级的收入

水平。也就是说，跻身“福布斯”富豪
榜的前100位的富人，也不会比普通美
国人幸福多少。

辛城说，自己小时候“穷怕了”，
“有一年冬天父亲让我去打醋。在回
家路上不小心打碎了醋瓶子，被父亲
追打，还让我‘干脆去死’。我在外面
游荡了一个下午，到了晚上，只好躲
在别人家的麦秸堆里取暖，半夜又饿
又怕，才硬着头皮偷偷溜回家。”

对小时候的回忆，让辛城领悟
到——— 我想要的不是钱 ,我拼命挣
钱想要的是家人的爱和生活的安全
感。

从这个领悟入手，辛城重新构
建了他的生活，他花更多时间与家
人与朋友在一起，而不是把时间都
花在照顾自己的生意上。养花养鱼，
一只叫花花的小狗，打篮球与跑步
都成了他不断汲取幸福感的源泉。

饥饿的时候我们需要一顿饱
饭，但是“吃饱饭”之后什么才能带
来幸福？这是很多人正在进行的探
求和思索。中国社会正经历从温饱
向富足的转型时期，人们的生活姿
态也从“求生存”转向物质与精神兼
顾的“求平衡”。只有看到内心真正
的渴望和需求，才能走在通往幸福
的路上。

追求幸福是人生的目标。但是，什么是幸福,如何才能得到幸福,我们却常存误解。本
专栏将以国内外幸福心理学的最新研究和实际案例为依据,与大家一起解读幸福密码。

﹃
得
到
﹄不
等
于
幸
福

我我我
总总总
怀怀怀
疑疑疑
老老老
婆婆婆
红红红
杏杏杏
出出出
墙墙墙
怎怎怎
么么么
办办办

据说，现在流行“势均力敌”的爱情，那么，婚姻也一样，两个人要旗鼓相当才好。你自卑软弱，她美貌任性，她不
欺负你欺负谁？不想激化矛盾的话，就赶紧停止你的猜疑，从心理的困境中走出来。

一些外在的条件可能没法改变，但起码，你可以让自己的内心变得强大，有力量。不管外面的诱惑有多大，你依
然坚守你的大度、尊严、责任，对自己也对婚姻充满信心，这对另一半来说，也是一种吸引力。

具体来说，你做饭，她刷碗；你心疼她，她体贴你。这才是良好的婚姻模式。你们一再争吵，只是情绪的宣泄，并不
能解决问题。你不如把做饭、等待、担心、猜疑的时间，拿来思考，如何有效地去交流，去营造信任、轻松、愉快、平平等的
家庭氛围。

如果做了这么多努力，她还是不珍惜，那就是她的问题。但这个自私任性的老婆，不正是你自己的选择吗？是继
续包容她，还是让家成为一个硝烟弥漫的战场，依然需要你来选择。
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