
本报东明4月6日讯 (记者
周千清) 日前，东明县卫生

计生综合监督执法局组织执法
人员对全县开展放射诊疗活动
的29家医疗机构进行了专项监
督检查，对检查中发现的问题
当场下达卫生监督意见书，要
求限期整改。

据悉，此次专项检查内容
包括重点检查医疗机构开展放
射诊疗活动的许可(效验、变

更)情况，医疗机构新建、改建、
扩建的放射诊疗建设项目卫生
审查情况，放射诊疗设备、性能
及状态检测，放射防护设施检
测情况，放射工作人员开展个
人计量检测、职业健康监护情
况，个人防护用品配备及使用
情况，辐射危害告知义务及电
离辐射警示标示情况等。

通过检查发现，放射工作
场所的防护设施大多数能达到

防护要求；对检查中发现的问
题当场下达卫生监督意见书，
要求限期整改；对存在问题较
重的医疗机构分别给予了警
告，责令限期改正等行政处罚。

此次专项检查进一步加强
了医疗机构放射防护意识，规
范了医疗机构放射诊疗活动，
确保放射诊疗工作安全、有效、
规范的开展，维护了工作人员
和受检市民的身心健康。
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本报巨野4月6日讯 (记者
周千清) 菏泽市巨野县召

开卫生计生综合监督执法工作
会议暨“规范年”活动启动仪
式，成立了卫生计生综合监督
执法工作“规范年”活动领导小
组，确立了加强建立执法全过
程记录等机制制度。

日前，巨野县召开卫生计
生综合监督执法工作会议暨

“规范年”活动启动仪式。各级
医疗机构主要负责人、全体卫
生计生监督员，乡镇计划生育
主任共150余人参加会议，并
进行了卫生监督培训。县卫生
计生局局长谢新平、副局长鲁
成岱，县卫计计生综合监督执
法局局长宋英杰分别做讲话，
成立了卫生计生综合监督执
法工作“规范年”活动领导小

组。
会议要求，加强建立完善

属地化管理、“双公示”、“双随
机一公开”和执法全过程记录
等机制制度，全面推进监督体
系、执法主体、执法行为、执业
服务、示范区建设“五个规范
化”总体目标的落实，为加快推
进全县卫生建设作出积极贡
献。

近日，安利(中国)广州旗舰体验馆
盛大开幕，这家坐落在广州珠江新城、
占地5200多平方米的旗舰级体验实体，
为安利营销人员及消费者提供一站式
的产品、品牌、服务、社群活动体验。

自2014年安利推出体验战略以
来，安利启动将其遍布全国的267家自
营店铺升级改造为线下体验设施。目
前已建成50余家体验馆、体验店、服务
中心。广州体验馆是继上海、深圳、成
都、北京之后，安利开设的第5家旗舰
级体验馆。这标志着安利体验实体已
经覆盖全国核心城市、大部分省会城
市，以及区域/省域经济中心城市，具
有里程碑意义。

这些线下体验实体，与安利线上
销售渠道及营销人员的人际销售体系

相整合，为营销人员及消费者提供集
品质生活、社会交往、个人成长、轻松
创业于一体的，场景化、定制化、多元
化的体验生态系统。

安利大中华区总裁颜志荣表示，
现在大家都在谈新零售，很多电商企
业也开始布局线下实体店，目的是实
现线上线下全渠道融合，其实就是要
回归零售的本质，就是给消费者提供
更好的服务。

近年来，安利众多实体体验设施
相继建成和成功运营，与安利移动社
交电商平台、高效的物流配送体系、营
销人员社群经济以及安利整个体验生
态系统相配合，为消费者提供安利式
卓越体验，可以说已经突出重围，探索
出一个成功的模式。
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气象条件对空气污染物稀

释、扩散和清除无明显影响。
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交通气象条件良好，

车辆可以正常行驶。

交通：良好
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五谷
  清明时节养生要都吃谷
类食物，如燕麦、荞麦、扁豆、
薏米、花生、黄豆、咖啡豆、葵
花籽等。这些又是种子植物，
营养十分丰富，尤其是在清明
养生可多吃五谷汤，随意用自
己喜欢的五谷搭配熬汤，或者
煮粥都可以。谷类食物可以养
肝、除烦、祛湿、和胃、润肠、补
虚、增强抵抗力。

银耳
  银耳是平民补品，但是却
能够和人参、燕窝等媲美，是
女性的最佳养颜食品。银耳常
用来煮甜汤，是不可多得的利
水渗湿、养血滋阴、补脑提神、
美容嫩肤、补肾强精的保健药
物。而且女性月经不调、大便
秘结都可以食用银耳汤。

山药
  山药在中医上有极好的
赞誉，因为山药可以预防心血
管疾病，保持血管具有弹性性，，
避避免免动动脉脉硬硬化化，，同同时时多多吃吃山山药药

可可以以避避免免脂脂肪肪沉沉积积，，减减少少引引起起
肥肥胖胖的的原原因因。。另另外外，，在在山山药药中中
有有一一种种物物质质叫叫做做多多巴巴胺胺，，可可以以
扩扩张张血血管管，，促促进进血血液液循循环环。。

性，
避免动脉硬化，同时多吃山药

可以避免脂肪沉积，减少引起
肥胖的原因。另外，在山药中
有一种物质叫做多巴胺，可以
扩张血管，促进血液循环。

韭菜
  韭菜有“洗肠草”之称，它
含有较多的粗纤维，能增进胃
肠蠕动，可有效预防习惯性便
秘和肠癌。清明时分，正值春
蔬飘香的时节，人体经历了漫
漫冬季的滋养，此时正应摄入
一些当季的鲜嫩青绿色蔬菜，
在让肠胃休息的同时，还可借
其纤维素来加速体内油脂与
毒素的排出，促进新陈代谢
等。是一种比较理想的减肥食
物。另外，韭菜因含有丰富的
纤维素、挥发性精油与多种维
生素等营养成分，
其杀菌作用明显，
清明时节食韭有
助阳，促生发的效
果 ，还 有 杀 菌 消
炎、促食欲、降血
脂的作用。
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