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我 们 就 在 您 身 边

淄淄博博机机场场““长长啥啥样样””，，赶赶紧紧来来看看看看
高青通用机场选址意见进行批前公示，项目总占地4 . 8公顷

C02 抢眼

我曾经有一个患者，他得
的是B2型胸腺肿瘤。他在《一
个肿瘤患者的心路里程》中，对
此做过描述：

“每一个肿瘤病人，当他的
病情被确诊的时候，再坚强的
人，再理智的人，那时那刻的感
受 是 任 何 语 言 都 难 以 形 容

的——— 是惊讶后的惶惑，是惶
惑后的恐惧，是恐惧后的失措，
这突如其来的变故形成的巨大
的心里落差，非亲身经历是绝
体会不到那悲痛欲绝的境地
的……紧张、焦虑，天旋、地转，
歇斯底里！眼前漆黑一片。大脑
一片空白……”。

平素身健的您，突然得知
了自己的病情，此刻的心情，作
为一名肿瘤医生，我很能理解
您的心情。这时，我最想告诉您
的是：一旦患了肿瘤，请不要被

“可怕”打倒，重要的是怎样去
对待它，千万不要被肿瘤吓着。

科学证实：一个正常人受
到“死亡惊吓”后，一个星期内

白细胞数量可下降50%以上。
许多肿瘤病人之所以迅速死
亡，除病情因素外，在很大程度
上，也是紧张、压抑、悲观失望
等不良心理状态所致。

医学界有这样的说法，死
亡的肿瘤患者中，有1/3是被吓
死的，1/3是用药过度病人无法

“耐受而死”，还有1/3才是治疗
无效而死。

肿瘤患者不应该过度恐惧
肿瘤，一定要纠正“肿瘤一定要
治愈”的错误观念，“高血压没
有治愈，糖尿病没有治愈，冠心
病也没有治愈，肿瘤为什么一
定要治愈呢？即使发生了骨转
移，带瘤生存10年、20年的也大

有人在”。
记得美国著名科学家苏

珊·桑塔塔(susan.santag)这样说
过：疾病是生命的阴暗面，是一
种更麻烦的公民身份。每个降
临世间的人，都是双重公民身
份，其一属于健康王国，另一个
属于疾病王国。尽管我们只乐
于使用健康王国的护照，但或
迟或早，至少会有那么一段时
间，我们每个人都要不得不承
认——— 我们也是另一个王国的
公民。

得病是必然的，得了肿瘤，
极其重要的是：坚持身体锻炼，
保持良好的心态，要激发自己
的坚强特质，抗击肿瘤。

美国的行为科学者Kobasa
认为：坚强属于您抵抗压力的
资源，是一种能够保护您免于
应激损害的人格特质，具有三
个属性，即承担、控制和挑战。
真的希望您，承担——— 这人生
应激事件的威胁；控制——— 面
对这事件应该采取的行动；挑
战——— 把患病看成是生活的一
种常态变化。

希望您能够坚强起来！

这十封信，我们将会以连
载的形式陆续刊出，如果您需
要，可以致电0531-88553728提
前获取，希望对您看待和治疗
肿瘤有所帮助。

留留美美肿肿瘤瘤专专家家于于保保法法教教授授给给患患者者的的十十封封信信
第一封信：平复您的心情

这十封信，封封代表着
我的心。作为一名治疗肿瘤
的医者，作为一名愿意帮助
您的人，我愿意奉献我的知
识，奉献我的爱心，希望带您
走出黑暗，走向阳光！

——— 于保法

随着气温回升，本地蔬菜大量上市，蔬菜价格
均有不同程度下跌，市场上的“1元菜”越来越常
见，市民的菜篮子“轻”了不少，其中，绿叶菜价格
大跳水，菠菜一周时间从1 . 5元降到0 . 5元。

本报记者 马玉姝 摄影报道

价价亲亲民民
菜菜篮篮““轻轻””
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