
红枫叶：儿子出生六个
月，妻子就和换了个人似
的，遇事就发脾气。我和朋
友约好自驾游，来回也就十
几天时间，她却连哭带闹，
说我只想着玩，不顾家。我
父母帮着带孩子，她还有什
么不满意的。感觉妻子不如
以前温柔可爱了。

艾乔：你太自私了。女
人生产后，身体和心理会发
生巨大的变化，还会伴有产
后抑郁症的困扰。丈夫的呵
护与关爱非常重要，父母替
代不了你的责任。家庭需要
高质量的爱，孩子更需要父
亲高质量的陪伴。

绿茶：我离异后，又再
婚两年，举行了婚礼，没领
证。现在老公出轨，在外和
别的女人同居。我怀孕4个
月，他提出离婚，坚决不要
孩子。我实在没勇气再离
婚了。

艾乔：请注意措词，他
不是你老公，你俩只是同
居关系，所以，他和谁同居
与你无关。遭遇人渣，继续
纠缠下去，证明自身也很
渣。离异不可怕，但不长记
性就是情商有问题。

云端深处：艾乔你好，
我儿子深信传销能挣大钱。
最近几个亲戚上门要债才
知道，为了发展下线，儿子
骗了他们九万多。老公气得
把儿子给揍了，孩子身上多
处淤青，嘴角都出血了，孩
子的出发点也是为了挣钱，
他下手太狠了。我和老公冷
战多天，他昨天放话了，我
要是再护犊子，就让我们娘
俩滚出去，他揍孩子莫非还
有理了？

艾乔：糊涂没原则的
女人，为了挣钱就可以不
择手段？如果想让儿子走
正道，你得和老公肩并肩
联手管教。惯子如杀子，再
不反省自己，到时你哭都
找不着调。

鱼小鱼：我初婚，男友
短婚未育。父母原本不同
意，在我的坚持下他们也
认可了，但要十五万的彩
礼。男友回应没钱。他二
婚，我已经很委屈了，彩礼
钱不应该多拿点吗？

艾乔：你只值十五万？
男友是自己选的，就不要
喊冤。既然觉得委屈，那就
换一个没婚史、能拿出高
价彩礼的男友。不要把自
己放在待价而沽的位置
上，爱情不是买卖交易。

紫色薰衣草：你好，我5
岁时，父亲因打架致人伤
残，被判刑20年，随后妈妈
离婚，带我改嫁。继父对我
非常好，给了我健康快乐的
成长环境。父亲去年出狱，
我对他真没什么感情，敬而
远之罢了。我今年结婚，父
亲提出要登台讲话，不让继
父出席婚礼，否则就不认
我。我不可能答应他的要
求，也不想邀请他参加婚
礼，我是否有点心狠？

艾乔：你父亲的要求
不近情理，对于旁人的要
挟，你更得表明自己的主
权，你的婚礼你做主。继父
与生父之间，你应该有侧
重点，养育之恩大于天。

前段时间，有人老给我发短信，
指名道姓威胁我说，赶快离婚，家早
晚是她的，他早晚会和她结婚。一开
始，我没搭理她，她就天天发，我一
气之下打了110报警，派出所的人
说，这一类的信息太多了，让我不要
理。

我也是为了息事宁人，就换了
个新号码，谁知道，那个人太嚣张
了，她又往我新手机上发信息，我这
心脏都要被她气爆了！这世上，谁都
不是傻子，她再匿名，我也多少猜到
她是谁。

这些年，我和老公林斌的关系
时好时坏，我也怀疑过，林斌在外面
会不会真的有了别的女人？可想来
想去，我们到底结婚20多年了，孩子
也上大学了，不可能有个风吹草动
就不过了。

我和林斌年轻时一起做生意，
好不容易有了今天的安稳日子，我
肯定不会拱手相让，我们吵架归吵
架，他也一再说过，不会离婚。我这
次忍无可忍，就把这些信息拿给林
斌看，问他怎么处理？

一开始，我也没说破，林斌还装
糊涂，说，“别理她！”我说，“她要继
续骚扰我呢？”林斌还是不承认，说，

“你不要没事惹事！”我听了，火又噌
噌上来了，就说了那个女人的名字，
我说，“干脆，我们一起见个面，有话
当面说，不要背后搞阴谋诡计！”

林斌这个人太自私了，竟然恼
羞成怒，和我大吵了一架，说我不应
该胡乱怀疑别人，肯定不是那个女
人，还说那个女人是个挺好的女人！
又说，他也是有头有脸的人，我这么
闹下去只会让他面上无光！

“到底是谁在闹事？”我气不打
一处来，从春节开始，这么长时间，

一直是那个女人在暗处骚扰我，林
斌怎么能这样糊涂，这样偏袒那个
女人？我说，“好，我用手机定位，我
就不相信找不出这个人！”

林斌这才说，“我去她家里，找
找她手机看看！”我冷笑，“你还真是
诚实，你在人家家里比在自己家里
还熟悉！”林斌说，“要真是她，从今
往后我就不和她来往了！”我说，“你
们俩什么事，我不管，我也管不了，
你叫她别骚扰我！”

那天以后，骚扰短信是没有了，
但是林斌下了班，人也不见了，我白
天忙，顾不上找他，晚上忙完生意，
我就直接去那个叫婧婧的女人开的
美容店找林斌。果然，林斌下了班，
就去了那儿。

这个叫婧婧的女人是个外地
人，原先也有家庭。有一次，林斌喝
酒喝多了，说那个女人开店，还借了
他几万块钱，到现在也没还上。那时
候，我就奇怪，他们俩什么关系？一
不沾亲，二不带故，林斌是钱多了，
烧得慌，要借钱给她？

那天，我和那个女人倒没有正
面接触，平常倒是见过，飞扬跋扈
的，在我们那一片，也是出了名的。
她躲着不见我，我猜，她是要在林斌
面前继续装好女人，反倒是林斌，竟
然还相信她，还处处维护她！我那个
气啊！

回到家里，我和林斌又大吵了
一架，我说，我们今天一定得拉拉，
这事到底怎么办？林斌他还不和我
拉，还一口否认，说我“没事惹事！”
气死我了！我现在该怎么办呢？要真
撕破脸皮，遂了那个女人的心愿，我
也不甘心啊；可是，就这么忍下去，
这分羞辱我又难以忍受，我该怎么
办呢？

B04 2017年4月21日 星期五

编辑：曾琳 美编：马晓迪青未了·心理

我们经常处在“比较”和“被比
较”的情境中。别人家的孩子 ,别人
家的父母，别人家的老公老婆，别人
家的幸福，一旦陷入这样全方位的
比较，很难不产生一点不满和失落。

萧树是那种各方面都不错的
“别人家的孩子”，也一直有着积极
上进的个性，但是大一暑假回来，萧
树变得消极沉默，对什么都提不起
精神。萧树认为，“周围比你聪明、比
你厉害的人比比皆是，人家比你还
努力，我看不到自己的优势和超越
别人的希望。”

从小学到高中，萧树一直比较
自信。上大学后，萧树认识了许多新
同学，见识了不少传说中的“狠角
色”。萧树提到自己最羡慕的一个师
姐，并对师姐作了这样的描述，“长
得酷似高圆圆，身边总是陪着一个
又高又帅气的男朋友，还有一个又
有爱又有钱的老爸，大二上学期就
拿到了普华永道总部的暑期实习生
名额。”在与他们的比较中 , 萧树
的优越感被击溃，产生了一定的心
理失衡。

萧树的困惑，也是很多大一新

生的困惑。当他们作为高中的佼佼
者如愿以偿进入到211、985的心仪
殿堂，短暂的兴奋过后，往往会面临

“尖子生”身份的丢失和优越感的丧
失。他们不得不在新的群体中重新
审视自己的价值与位置，这种新的
定位不仅是学业成绩，还包括社团
活动、人际交往、兴趣特长、家庭背
景、个人条件等诸多方面。

有研究证明，社会成员的幸福
感受到心理参照系的重大影响。在
一个封闭的社会中，社会成员之间
缺乏广泛的比照，尽管这个社会的
物质发展水平不高，但社会成员却
会知足常乐，表现出不低的幸福感；
而一个处在开放之初的社会，面对
来自外界的各种冲击，开始了外在
参照，这时候社会成员的幸福感便
可能呈现下降的趋势，由于比较，他
们原有的自尊受到了创伤。

在社会生活中，比较与竞争是
难以避免的，但是萧树把与新同学
的比较更多地放在了无法通过自身
努力实现或改变的外在因素上，比
如相貌、比如父母、比如家庭经济状
况，这很容易让人产生愤愤不平又

无能为力的感觉。
有一位教授，到北欧做访问学者

时，曾经历这样一件事情：她到当地一
位教授家中做客，当看到教授5岁的小
女儿时，不禁夸赞——— 你长得真漂亮！
但是，那位教授却并不领情：“因为漂
亮而夸奖她是不对的。漂亮这件事，不
是她的功劳，这取决于我和她父亲的
遗传基因。孩子还很小，不会分辨，你
的夸奖会让她认为这是她的本领。一
旦她认为天生的漂亮是值得骄傲的资
本，就会看不起长相平平甚至丑陋的
孩子，这就给她造成了误区。”

萧树与身边积极乐观的同学进
行了一次新的“比较”，这次比较的
重点是，是否具有感恩的心态、是否
能充分接纳自己，是否设定了符合
实际的奋斗目标并能脚踏实地努
力。通过这一次的比较，萧树意识到
自己的困惑完全是不良心态和不恰
当的攀比造成的。

“我明白了，要比就与别人比一比
个人的努力，比一比每天的成长。比一
比谁更能在逆境中不消沉、在顺境里
不浮躁。”从正确的比较中，萧树获得
了成长的方向和力量。

追求幸福是人生的目标。但是，什么是幸福,如何才能得到幸福,我们却常存误解。本
专栏将以国内外幸福心理学的最新研究和实际案例为依据,与大家一起解读幸福密码。

对匿名短信，你可以拉黑，可以设“勿扰模式”；对你老公和某个女人的暧昧关系，你最好交给你老公自己去处
理，他既然是个自私的人，就一定会权衡利弊。20多年的婚姻，盘根错节，恐怕也不是那么好舍弃的。

当下，你更需要做的是，如何化解你自己内心的愤怒和不甘，尤其是不要在愤怒的时候出昏招。对方越是处心积
虑，你越是要冷静从容。你首先要承认，苍蝇不叮无缝的蛋，你和你老公，你们的婚姻多少是有问题的。

接下来，你可能要作一个两难的选择，一是继续维持现状，你对老公没有过高的要求，不管他，他来去自由，保持
表面的婚姻完整，这里，没有应不应该，只有愿不愿意；二是选择离婚，保留你对婚姻对情感的忠诚，这也是你的权利利。

不难看出，你更倾向于维持婚姻的完整，那么，恐怕你只有接纳婚姻的不圆满，才有可能放下心头的愤怒、不甘、
焦虑、紧张，也只有这样，你们的夫妻关系才会慢慢缓和，你老公也才有可能迷途知返！天下没有不散的筵席！现在你你
老公还在享受罪中之乐，有一天，当他厌倦了，或被那个女人逼烦了，他会选择离开，回到家中。
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有话问艾乔

邮件发至：aiqiao3209@qq.com
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