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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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本报济宁4月20日讯 (记者
李倩 康宇 通讯员 董体
韩伟杰) 19日上午11点22分，

伴随一声响亮的啼哭，济医附院
兖州院区产房外焦急等待的吴
先生如释重负，喜得二胎宝宝，
迎接孩子的除了父母亲人的祝
福，还有帮助他对抗疾病的接种
护士，宝宝出生不到10分钟就在
产房接种室完成了人生“第一
针”。据了解，医院推行一体化综
合诊疗服务模式，一切以病人为
中心变成“医生围着病人转”，通
过优化服务，让原本需要24小时
内接种的疫苗，在宝宝出生不到
20分钟就得到及时接种，并有效
提升新生儿接种效率和覆盖率。

“医院环境好，服务也处处
方便，我老婆整个孕期都是在这
里做的检查。”家住邹城的吴先
生说，医院虽然很大，但产科门
诊安排非常合理，尤其对于身体
不方便的孕妇来说，医院把B超、
抽血、挂号、缴费都安排在一个
专门的区域内，不用来回跑，坐
在一个地方等着叫号检查就可
以，陪检的家属既省心、又踏实。

而让他意外的是，孩子刚出
生就有助产士从手术室抱出来，

带领家属到产房旁边的预防接
种室接种“人生第一针”。在宽敞
的产科接种室内，有关“卡介苗”
和“乙肝疫苗”的科普知识被做
成卡通画张贴上墙，室内分为接
种区、留观区、等待区，接种区装
有透明的玻璃幕墙，亲人在外面
就可清楚看到宝宝接种全过程。

“新生儿出生24小时内，就必
须接种乙型肝炎疫苗和卡介苗，以
此预防乙肝和肺结核。”济医附院
兖州院区预防接种室负责人陈立
燕有着17年的产科护理经验，为了
提高新生儿接种效率，专门制定了
接种流程，针对手术室出生的新生
儿、产房分娩的新生儿和转到儿科
的新生儿都有具体接种流程，从而
提高新生儿接种效率，也避免出现
新生儿漏种的情况发生。

产房主任郭鹏介绍，新生儿
出生后1小时应给予婴儿早接触
早吸吮，根据医院推广的“医生
围着患者转”的模式，我们还前
置服务，推行床边服务，对于产
房出生的孩子，我们第一时间接
到电话通知，由接种护士提着接
种箱到产房内完成接种，让孩子
尽早和妈妈接触，并在床边指导
母乳喂养。通过优化、整合产科
服务，让医生围着患者转，让宝
宝出生后第一时间得到及时、安
全、有效的接种。

让医生围着患者转，B超、抽血等产科门诊都能办

新新生生儿儿出出生生2200分分钟钟就就完完成成““首首针针””

孩子出生24小时内及时
接种第一针乙型肝炎疫苗，
可有效阻断母婴传播。一旦
婴幼儿感染乙肝病毒，90%
～95%会发展成慢性携带病
毒状态，即时接种首针乙肝
疫苗至关重要。而接种卡介
苗可以使人体产生对结核
病的抵抗力，以预防结核病
(俗称肺痨)。

陈立燕介绍，接种乙肝
疫苗是控制乙肝最有效的
方法之一。由于携带乙肝病
毒的孕妇在怀孕、分娩及产
后，有可能将乙肝病毒传染
给新生儿，所以乙肝疫苗接
种更强调首针的及时性，新
生儿出生后24小时内应立即
接种第一针。如果孕妇已明
确是乙肝病毒携带者，新生

儿的接种时间越早越好，以
提高阻断病毒传播效果。

婴儿出生时，体内尚有
少量母体传给的抗体，随着
他们一天天长大，其抗体逐
渐减弱或消失，婴儿感染传
染病的机会和可能性越来
越大。有些疾病一旦感染就
不可能完全治愈，但是可以
通过接种疫苗预防。

新新生生儿儿““第第一一针针””越越早早越越好好
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宝宝在产房接种室完成了人生“第一针”。

应对“春季病”，济医附院兖州院区中医专家来给你支招儿

外外出出强强肝肝健健脾脾，，咱咱有有精精气气神神
本报济宁4月20日讯 (记

者 李倩 康宇 通讯员
董体 韩伟杰 ) 春季是

流行性感冒、麻疹、手足口
病等流行疾病的高发季节，
除了远离传染源、注意个人
卫生等自我保健外，中医养
生 讲 求 春 季 养肝、提升阳
气、调整饮食、锻炼身体，对
预防疾病和增强体质都有
非常好的效果。

“ 接 诊 过一名中年男
子，春天来屡屡醉酒，白天
身体很疲倦，入夜更是鼾声
如雷，最苦恼的是腰痛非常
厉害，牵扯下肢，检查血脂4
点多，血尿酸501，肝功能异
常，满面痤疮。”回忆起接诊
过的病例，济医附院兖州院
区中医专家王波对这名患
者印象颇深，给他开了一方
桂枝茯苓丸，服用过后患者
状态有所好转。

“这就是我们平常所说
的‘春困’。”王波介绍，春天
属木，肝气旺。春季是人体
肝阳抗盛之时，因此每年立
春过后，容易焦虑，春天昼
长夜短，人睡眠不足，过敏
原多，瘙痒烦躁，让人神经
不得安宁，再加上很多人冬
天缺乏锻炼，食欲又好，体
重上升，血脂血糖增高等因
素有关，春天一到，症状随

之就来了。
“我们可以走

出去，到户外，走进
自然，面对田野、树林、高
山、大河等，大声高呼或放
声高歌。”王波介绍，春天肝
旺 ，容 易 克 脾而引起脾胃
病，增加甘味以增强脾气，
达到增强人体免疫力的效
果。外出活动可以解郁、可
以疏肝健脾，因为脾在声为
歌，有了烦闷，既呼且歌，一
切的不快郁闷便可呼出去
了，唱唱歌气舒畅了，脾的
运化能力增强了，自然也有
胃口了，愿意吃饭了。

外出活动，最重要的是
选择适合自己的运动，要根
据年龄、职业特点、居住环
境 等 来 选 择 运动方式。而

“快走”是普通大众都比较
适合的运动，因为快
走过程中始终有一
条腿不离地，相对来
说对膝关节的压力
没有那么大，体重偏
重或者膝关节不好
的人可以多通过“快
走”来运动，“一定要
记得循序渐进，不要
一开始就给自己上
太大的运动量”。

王波提醒，在外

出活动的同时，也要注意保
暖。虽然气温有所回升，但
这个时候更需要注意保暖。
人体对寒邪的抵抗能力减
弱，不宜马上减去棉服，应
该下厚上薄。春季风邪侵袭
人体，头、肩、背、肘等处容
易受风而疼痛，这些部位的
保暖很重要。
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春春季季养养生生注注意意这这些些事事

1、保暖防寒
春季是由冬寒向夏热的过渡时节，此时阳气渐生，而阴寒

未尽。“春捂”即“春不忙减衣”，当心“春寒伤人”，室温最好保
持在15℃以上，衣被厚薄以不出汗为原则。

2、晚睡早起
春天气温回升，春风轻拂，使人循环系统功能加强，对中

枢神经系统产生一种镇静、催眠作用，使身体困乏，民间称之
为“春困”。克服“春困”的最好方法就是顺从人体的自然变化
规律，遵守春季养生原则：要晚睡早起，保证一定的活动时间。

3、心情愉悦
春季调摄精神，应合于春天大自然万物生发的特点，精神

修养上要做到心胸开阔，情绪乐观，遇事戒怒。“怒”是情志致
病的罪魁祸首，对人体健康危害极大，因为怒不仅伤肝，而且
还可伤心、伤胃、伤脑，从而导致各种疾病，所以怒是所有人最
忌讳的一种情绪。

4、勤于运动
春季是运动锻炼的最好季节，这种环境有利于人体吐故

纳新、行气活血。散步、钓鱼、骑行等户外活动，都可使人有充
分享受环境。

5、防病保健
春季气候转暖，致病的微生物、细菌、病毒等也随之生长

繁殖，容易出现流行性感冒、肺炎、流脑、病毒性肝炎等传染病
的发生、流行。因此，春季一定要重视防病保健，在饮食习惯上
要以清淡为主，注意多饮水、多食富含维生素的食物以及菌类
食物，以增强机体抵抗力。

本报记者 康宇 整理
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