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增生与年龄有关

50岁以上一半中招

“前列腺是男性体内特
有的一个腺体，位于膀胱下
面，包绕着膀胱径口和尿道，
像一个倒立的栗子。”山东
省千佛山医院泌尿外科副
主任医师王金告诉记者，前
列腺有着重要的功能，例如
外 分 泌 功 能 ，分 泌 前 列 腺
液，作为精液的主要组成部
分；内分泌功能，前列腺内
含有丰富的 5α还原酶；控
制排尿，参与组成尿道的括
约肌，俗称“把门的”；运输
功能，前列腺内有尿道和射
精管穿过 ,是射精和排尿通
道等。

随着年龄的增长，男性
的前列腺体会不断增生，以
前也被称为前列腺肥大。但
前列腺增生不止和年龄有
关，上个世纪 6 0年代，我国
泌尿外科的创始人之一吴
阶平做过一个试验，他找到
26个清末留下的太监，这些
太监都在10到20岁之间做过
睾丸切除手术。吴阶平检查
他们的前列腺情况，发现这
些太监的前列腺都萎缩得
非常严重，而同年龄段的正
常男性则不会出现这种情
况。这个实验间接证明了前
列腺增生和雄激素的分泌
有关。

“良性前列腺增生是泌
尿外科最常见的疾病之一，
据国外一项统计，50岁以上
男性约有50%患有良性前列
腺增生，80岁以上患病者可
达到80%到100%。”22日，山

东省老年医学研究会泌尿外
科学术会议暨鲁苏豫皖鄂五
省前列腺疾病高峰论坛会议
在 济 南 举 行 ，本 次 大 会 主
席、山东大学齐鲁医院泌尿
外科主任史本康介绍，如果
一个人原来的前列腺体积
是2 0毫升 , 2 0年后前列腺组
织就能达到32毫升，前列腺
增生会明显影响患者的体力
和社交能力,严重影响其生活
质量。

尿频是典型症状

严重可损伤肾功能

我们排尿的动力来源于
膀胱，膀胱逼尿肌收缩，膀胱
径口随之开放，尿液被挤压
排出。但增生的前列腺体会
突入膀胱，同时挤压尿道使
其 变 得 狭 窄 ，小 便 阻 力 增
大，导致小便困难。

“因此出现前列腺增生
以后，首先出现的症状是尿
频、夜尿频繁。”史本康介
绍，通常来说夜尿两次以内
都算正常，夜尿超过三次就
是尿频。“同时还可能出现
尿急 (不能忍尿 )、排尿不完
全 (尿不尽感 )、开始排尿时
间延迟、排尿间断、尿痛、尿
失禁等。”

“增生刚开始时，膀胱
逼尿肌会代偿性的肥厚，通
过过度收缩膀胱将尿液全
部挤出去。随着前列腺增生
越来越严重，阻力会逐渐增
大，膀胱失代偿就会越来越
严重，最后出现不可逆的功
能受损。”王金解释道。

王金说道：“正常人小便
以后，膀胱内应该没有残余
尿。但是前列腺增生患者会
出现尿残余现象，从开始10毫
升、20毫升，残余量会越来越

多，最后发展成膀胱一直处
于充盈状态。”。史本康也表
示，尿液长期在膀胱中沉淀
后，易形成微粒，引起结石，
还存在感染的风险。“如果膀
胱处于充盈状态，新的尿液
由肾脏产生来到膀胱以后，
尿液可能会返流，导致双侧
输尿管扩张，慢慢对肾功能
造成影响，长此以往还会导
致肾积水、肾功能衰竭和尿
毒症。”史本康说道。

“前列腺癌在中后期时
也会出现尿频、尿不尽等症
状，所以身体一旦出现排尿
问题，一定要及时到正规医
院进行检查，排除是前列腺
癌还是前列腺增生。”史本康
提醒道，为了确诊，可能需
要做PSA(血清前列腺特异
性抗原)检查，以帮助排除或
诊断前列腺癌。经腹或经直
肠前列腺B超可判断前列腺
体积的大小。此外，尿常规、
残余尿测定、超声上尿路显
像、尿动力学检查等也可能
根据患者具体情况配合进
行。

千万不要等到

承受不住时再手术

确诊为前列腺增生后,药
物治疗是首选的治疗办法。
王金介绍，治疗前列腺增生
的药物有两类，一类通过松
弛膀胱径口平滑肌缓解排
尿困难的情况，还有一类则
是通过抑制雄激素的分泌
使前列腺体收缩。“药物只
能缓解前列腺增生进展，手
术才是治疗根本的办法。”王
金表示。

“前列腺增生刚开始时，
患者可以通过收缩腹肌增加
腹压的方式协助排尿。随着

年龄的增加，肌肉开始松弛，
当感觉到膀胱功能失代偿
后，已经错失了治疗的最佳
时机。”王金提醒，在膀胱即
将出现失代偿之前或者刚刚
出现失代偿症状时，是手术
治疗的最佳时机，否则膀胱
会受到不可逆的功能损伤。

史本康表示，目前有多
种手术方式可选，包括开放
手术、经尿道前列腺切除术、
钬激光前列腺剜除术，其中
钬激光前列腺剜除术是近十
年来发展最快的手术方式，
可以完整摘除前列腺增生部
分，属于微创手术。

专家表示，前列腺增生
手术是常规性手术，不同手
术方法的治疗效果相差不
大，主要根据医院内的现有
设备进行选择。“有些患者担
心年龄大了不能手术，其实
年龄不是手术的禁忌症，主
要看其身体健康状况，我们
曾经为94岁的患者做过前列
腺增生手术。”

如果患者年老体弱、不
耐受手术，可以进行前列腺
扩张治疗，或者在尿道里安
装支架，将尿道撑开，从而
改善排尿情况。此外，国外
也在进行缝针治疗，将增生
的 前 列 腺 体 捆 扎 ，扩 张 尿
道，也会使小便更加顺畅。
王金表示：“还有患者身体
承受不了任何手术创伤，只
能采取持续插尿管的方式
进行治疗。”

王金提醒，日常生活中
不要久坐，少吃辛辣食物和
牛羊肉等。多参加一些户外
活动，有助于改善前列腺局
部的血液循环，“但是自行车
车座，会压迫前列腺使其充
血、水肿，引起中青年患前列
腺炎。”

男男人人都都要要面面对对的的
前前列列腺腺增增生生

经常参加体育锻炼，可增
强体质，促进会阴部的血液循
环。

首先做收腹提肛操。方法
是随着自己的自主呼吸，吸气
时收小腹缩肛门，呼气时放松，
连续做百次，每天上、下午各做
一遍，姿势不限，站、坐和卧位
均可。

其次是增加会阴部的运动
量，例如常年练太极拳等，可改
善会阴部的血液循环，防治前
列腺增生。

前列腺增生患者除选用上
述疗法外，还应注意自我保健，
如勿过度劳累和剧烈运动。

前列腺增生的

食物疗法

葛相关链接

俗话说，活人不能被尿憋死，但
是前列腺增生患者经常因为不能正
常排尿而痛苦不堪。专家表示，前列
腺增生是中老年男性常见的疾病之
一，属于老年退行性疾病，多发生于
五十岁以上男性。伴随着年龄增长，
这几乎是所有男性都将面对的问题，
因此正确认识非常重要。

男性可以多吃一些含雌
激素的食物，例如豆制品、蜂
蜜、花粉等，有助于延缓病情
的发展。

前列腺增生的
体育疗法

正常的前列腺 前列腺增生
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