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人到中年，突然感觉以往大把大把
云淡风轻的日子，一下变得无比奢侈。

左手是工作，右手是婚姻；这头是孩
子，那头是老人……只要有哪一边失去平
衡，便足以让你的人生遭遇滑铁卢。

这其中，工作更是重中之重——— 要
养家糊口，要给子女更好的教育，要让
老人安享晚年，要换更气派的房子更豪
华的车子，要追求自我价值的实现……
各种焦虑、忙乱交织在一起，成为人生
主旋律。这一点，从很多人的微信朋友
圈可以看出来，不知不觉中，朋友圈被
迫变成工作圈、营销圈，似乎成人世界
里只有劳碌和奔波、应酬和加班，就像
李宗盛在歌词中感慨的那样：“忙忙忙、
忙忙忙/忙是为了自己的理想/还是为
了不让别人失望/盲盲盲、盲盲盲/盲得
已 经 没 有 主 张 / 盲 得 已 经 失 去 方
向……”

一位在市场部任职的女友，整个四
月份一直在硝烟弥漫的促销大战中拼
杀，忙得焦头烂额，昨天在电话里既兴
奋又有点小纠结地告诉我，这个五一难
得要放三天大假，可她竟有种“近乡情
更怯”的感觉，想去的地方太多，想吃想
玩的东西也太多，可看看这个“双休日
加长版”的五一小长假，再想想外面的
车流人海，一时竟不知如何选择，索性
宅在家哪也不去，陪陪家人，逛逛商场，
追追热播剧，从容享受三天慢生活。

听罢不禁莞尔：英雄所见！给忙碌

的自己按下暂停键，不正是劳动节的意
义所在吗？

事实上，关于“劳动的意义”这个深
刻的命题，每年的五一假期已经给出了
最好的解读：享受人生。不是吗？一百多
年前发生在美国的那场声势浩大的工
人罢工，用流血斗争换取了我们今天休
假的权利。所以，“劳动节”里我们反而
可以停下劳动，以休假的方式来度过这
一天，这恰恰证明了工作的目的是为了
更好地享受生活。

过一个惬意的假期，不在于走了多少
旅程，看了多少风景，而在于你能否从平
日里那些纷扰和焦虑的情绪中跳出来，心
无挂碍地看一本书，听一首音乐，睡一个
懒觉。你可以爬到千佛山顶俯瞰城市全
貌，去大明湖畔拍张美美的照片，在植物
园里嗅嗅花木的芬芳……或是翻翻我们
的《五一品质消费手册》，按图索骥，直奔
打折力度最劲爆的商场，让压抑已久的

“败家因子”幸福地发作一下，尽情享受
“淘金”的乐趣。花辛苦工作赚来的钱狠狠
宠爱自己一下，让自己变得更光鲜、更自
信，这有什么不好？就像一位女友总结的
那样：只有在这种时候，才让人由衷感到
工作是快乐的，生活是美好的！

好好享受这个来之不易的假期吧，
充沛的休息才是前进的动力。让自己远
离职场的压力，弥补因为工作而亏欠了
的家人和自己，才能为下一阶段的奋斗
储备满满的能量。
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