
C10 身边·城事
2017年4月28日 星期五

编辑：李蕊 组版：曾彦红 校对：贾凌煜

本报济宁4月27日讯(记者
李倩 康宇 通讯员 孟

庆楠) 27日，健康中国行“合
理膳食宣传教育活动在曲阜
沂河公园举行。现场数十位营
养专家，中医养生、预防保健、
消化内等专家为市民的健康
饮食支招。不少市民表示这趟
来值了，很多饮食误区都改了

“我听说吃西红柿、苦瓜
可以降血糖，我每天都吃5斤，

血糖咋不降还升啦……”面对
市民吴大妈的疑惑，济宁市第
一人民医院营养科医生耿雪
给出了不同的意见，“没有哪
种食物是可以直接降血糖的，
只是食物中的糖分含量少。”
她建议，这类食物可以适当
吃，但如果一天食用总量太
多，也会适得其反，降血糖还
是要靠药物科学治疗。

早上10点，来沂河公园散

步的市民越来越多，专家义诊
台前也挤满了人，不少市民排
队进行血糖免费检测，“大爷，
你这餐后血糖指标达到8 . 5毫
摩尔/升，得注意饮食了，超过
11 . 1毫摩尔/升就是糖尿病
了。”说着，工作人员将事先准
备好的糖尿病饮食指导明白
纸、居民膳食指南、高血压饮
食指导彩页交给吴大爷，并叮
嘱日常急需改善的饮食习惯。

“日常饮食要把握少吃多
餐，正常人的主食有一半可以
用粗粮来取代细粮，一方面是
粗粮顶饿、消化吸收慢，也有更
多的营养素。”结合市民咨询的
实际，济医附院营养科专家孙
鹏还给他开出来日常饮食菜
单，按照你1 .67的身高，体重在
124斤属于正常，已经超重25斤，
饮食方面要注意清淡。

健康中国行“合理膳食宣

传教育”活动将与健康教育、
健康科普、疾病防控、养生保
健相结合，采取发放宣传资
料、开展义诊咨询等丰富多样
的形式，深入开展贴近实际、
贴近生活，群众易于接受、便
于参与的健康教育活动，切实
改善群众健康指标。

数十位营养、养生专家齐聚曲阜为市民健康饮食支招

这这趟趟没没白白来来，，饮饮食食误误区区都都改改了了

27日，济宁市首家青少年心理体验中心在济宁高新区科技图书馆启动。中
心具备团体音乐放松体验室、团体沙盘游戏室、团体情绪调节体验室、心理自
助素质测评室。在学生体验辅导区还可开展团体心理辅导、个别心理辅导、心
理健康检测等项目。

本报记者 孟杰 李岩松 摄
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““运运河河之之星星””技技能能大大赛赛
期期待待优优秀秀的的你你来来亮亮绝绝活活

本报济宁4月27日讯(记者
贾凌煜 通讯员 张慧慧)
日前，济宁市人社局会同市

总工会、市经信委、团市委决
定共同举办济宁市第二届“运
河之星”职业技能大赛。

本次大赛设60个专业工
种，其中设市级一类工种5个，
设市级二类工种55个。大赛市
级一类工种包括，焊工、钳工、
电工、数控车工、数控加工中
心。由市公安局承办的警用手
枪应用射击比赛，由市旅游发
改委承办的餐厅服务员比赛，
以及有国网济宁供电公司承
办的装表接电比赛等，都属于
市级二类工种。 根据比赛
规则，凡从事相关专业或职业
(工种 )的企事业单位在岗职
工、下岗失业人员、农民工和
职业技工院校教师均可报名
参加相应职业(工种)的竞赛。

经大赛组委会综合评审，
对一类工种决赛第一名的选
手，将授予济宁市第二届“运河
之星”技能状元荣誉称号。对一
类工种决赛前三名的选手和二
类工种第一名的选手，由市总
工会授予济宁市“五一”劳动奖
章，符合条件的可向市人力资
源社会保障局申报2017年度济
宁市技术能手。对一类工种决
赛前三名和二类工种第一名的
选手，参赛工种在职业资格目
录内的，可按晋升职业资格等
级的有关规定和要求，申请晋
升相应工种的职业资格等级。
对一类工种决赛前六名和二类
工种第一名的选手，年龄在35岁
以下的由团市委授予济宁市

“青年岗位能手”称号；其他比
赛成绩合格的选手由市总工会
颁发“济宁市职工职业技能大
赛优秀奖”荣誉证书。
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