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本报济宁4月27日讯(记者
苏洪印 通讯员 秦静)

“居民楼的墙面上爬满了黑色
的小虫子，很担心爬进家里。”
接到反映的情况后，大石桥社
区的网格员们找来了杀虫药
水，及时将虫子清除，还小区
一个整洁、健康的环境。

19日上午，大石桥社区第
六网格的网格员秦静接到居
民蒋婆婆的电话。电话里蒋婆
婆着急地说：“秦静啊，你快来
我们这儿看看，满墙的虫子，
黑色的，正在墙上爬，都快爬
到家里来了，我们都很害怕”。

接到电话后，秦静第一时

间赶到了蒋婆婆所住的居民
楼查看，并了解详细情况。秦
静看到，居民楼墙面上有许多
不知名的虫子正在往上爬，虫
子是黑色的，有拇指指甲盖大
小，有的甚至都要爬进居民家
的阳台了。

“我已经找来杀虫药，喷
了点杀虫药，可是没有什么效
果，这满墙的虫子扰得大家心
烦。尤其是小孩子，看见很害
怕。”蒋婆婆看着满墙的虫子
十分忧心，她还担心不知名的
虫子带来传播疾病，带来健康
隐患。

了解情况后，网格员秦静

拍了虫子的照片及时上报了
社区，并在网上逐一比对，发
现需要治理的虫子应该就是
老人们常说的“地鳖”。由于居
民楼临近河边，这几日又连续
下雨，地面潮湿，虫子成群爬
上墙面，引起的虫患。

为保护居民的身体健康，
响应为民办实事号召，在社区
主任的帮助下配置了药水，由
大石桥社区全部网格员组成
杀虫小组，及时开展集中治理
活动，对小区墙上的爬虫进行
了全面消杀。虫子很快被清除
干净。

雨雨后后，，居居民民楼楼墙墙上上爬爬满满黑黑虫虫
网格员及时上报，喷药杀虫还居民整洁环境

本报济宁4月2 7日讯
(通讯员 邵明玉 ) 为进
一步提高计划生育优质服
务水平，增强孕前风险防
范意识，扎实推进免费孕
前优生健康检查工作，4月
10日上午，北门社区在小区
花园内开展了“参加孕前
优生健康检查 有效预防
婴儿出生缺陷”宣传活动。

社区计生人员用简明
易懂的方式向育龄夫妇传
播孕期营养与保健的知
识，发放优生优育宣传资

料，让居民对孕前优生健
康检查的重要性有一定的
了解，动员待孕夫妇主动
参加孕前优生健康检查。

“觉得开展这样的健
康检查非常有意义，不仅
能进行健康检查，而且还
能增加健康常识。”居民们
纷纷表示。通过此类活动，
社区引导居民树立科学、
进步、文明的婚育观念，提
高了居民主动参与的积极
性，使优生优育政策更加
深入人心。

预预防防婴婴儿儿出出生生缺缺陷陷
社社区区开开展展优优生生检检查查

县前街社区联合济医附院开展志愿者急救培训

掌掌握握急急救救常常识识，，家家中中老老人人无无恙恙

本报济宁4月27日讯(记者
苏洪印 通讯员 祝燕新)
4月18日上午，古槐街道县

前街社区青年志愿者在街道
网格办的协助下，联合济医附
院急救中心在社区开展了急
救知识专题培训。通过此次培
训，在普及应急救护知识技能
的同时，也弘扬了志愿者的服
务精神。

当天上午 9点，古槐街
道县前街社区二楼多功能会
议室挤满了前来参加急救培
训 的 人 。听 说 本 次 健 康 培
训，还有居民早早赶来等待
学习健康常识。“觉得这样
的培训非常实用，尤其是家
中有老人的家庭，一旦发生

意外，可以进行复苏急救。”
居民反映。

济医附院专业医师魏鑫
为社区青年志愿者讲解了急
救知识。首先，魏鑫对心肺复
苏进行了讲解。他解说，心肺
复苏是在发生呼吸和心跳骤
停的4-6分钟以内进行正确有
效的初期复苏，以维持基础生
命支持，是非常使用的急救常
识。

魏鑫同时还讲解了现代
救护的新概念，培训将救护知
识理论与救护技能及日常生
活实例相结合，以实际操作为
主，方式简洁、生动，使现场的
青年志愿者们了解了急救的
基本要领。

讲座内容十分丰富，医师
对救护知识、心肺复苏、创伤
救护及意外伤害和突发事件
一一讲述。青年志愿者们学习
得非常认真，魏鑫还细致解答
了志愿者们提出的问题，并带
领大家进行了心腹复苏的现
场演练。

此次讲座不但让大家学
到了心脑血管病的日常保健
常识，更懂得了如何进行人工
呼吸及心脏按压等心肺复苏
的技巧，提高了在日常生活中
应对突发事件的能力。通过知
识技能的讲解和演练，提高了
青年志愿者们家庭急救知识，
为专业医护人员的抢救工作
争取时间，挽救生命。

葛相关链接

1 .脑溢血
急救口诀：头向侧转
正确急救：将病人平卧

于床，由于脑压升高，此类患
者极易发生喷射性呕吐，如
不及时清除呕吐物，可能导
致脑溢血昏迷者因呕吐物堵
塞气道窒息而死。因此病人
的头必须转向一侧，这样呕
吐物就能流出口腔。家属可
用冰袋或冷毛巾敷在病人前
额，以利止血和降低脑压。
2 .失血性休克

急救口诀：严密观察，
防止失血。

正确急救：对于休克病
人一定要注意，在用担架抬
往救治处时，病人的头部应
靠近后面的抬担架者，这样
便于对休克者随时密切观
察，以应对病情恶化。在将
病人送往医院的途中，病人
头部的朝向应与载他的交
通工具(救护车、飞机等等)
前进的方向相反，以免由于
加速作用导致病人脑部进
一步失血。
3 .酒精中毒

正确急救：对于昏迷

者，确保气道通畅。如果患
者出现呕吐，立刻将其置于
稳定性侧卧位，让呕吐物流
出。保持患者温暖，尤其是
在潮湿和寒冷的情况下。检
查呼吸、脉搏及反应程度，
如有必要立即使用心肺复
苏术。将患者置于稳定性侧
卧位，密切监视病情，每10
分钟检查并记录呼吸、脉搏
和反应程度。
4 .炸伤

正确急救：如果炸伤眼
睛，不要去揉擦和乱冲洗，
最多滴入适量消炎眼药水，
并平躺，拨打120或急送有
条件的医院。如手部或足部
被鞭炮等炸伤流血，应迅速
用双手为其卡住出血部位
的上方，如有云南白药粉或
三七粉可以洒上止血。如果
出血不止又量大，则应用橡
皮带或粗布扎住出血部位
的上方，抬高患肢，急送医
院清创处理。但捆扎带每15
分钟要松解一次，以免患部
缺血坏死。

本报记者 苏洪印
整理

危急时刻，这些知识救人命

网格员正在喷药杀虫。

健康检查现场。

急 救 培

训现场。
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