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本报郓城4月27日讯(记者
李贺 通讯员 赵海朝)

为切实加强党风廉政建设，进
一步提高党员干部的拒腐防变
能力，4月18日，国网郓城县供
电公司组织全体中层管理人员
和供电所长赴郓城检察院反腐
倡廉教育基地接受警示教育。

教育基地设置了决策篇、楷
模篇、惩治篇、涉农篇、忏悔篇、
廉洁微视频等六个篇章，各功能
区内容丰富，环环相扣，正面引

导与反面教育相结合，在一块块
展板前，国网郓城县供电公司党
员干部和重点岗位人员驻足观
看、认真听取解说员介绍，全面
回顾了历届中央领导对反腐的
要求和举措、违纪表现、党纪国
法、企业规章、腐败人物的堕落
过程和忏悔等，真实鲜活的案
例、图文并茂的说明、生动形象
的讲解，给大家以强烈的视觉冲
击和心灵震撼，激发了大家深刻
的反思和自警。

通过此次参观学习，国网
郓城县供电公司在家领导班子
及中层干部一致表示参观内容
丰富，正反结合，效果明显，是
对心灵的一次洗礼和净化。在
今后的工作中，一定坚定理想
信念，汲取深刻教训，筑牢思想
道德防线，牢固树立正确的世
界观、人生观和价值观，做到知
法守法，廉洁自律，自觉远离职
务犯罪，珍惜岗位、严格要求，
做到“干事、干净”，廉洁从业。

本报菏泽4月27日讯(记者
赵念东) 近日，一则“菏泽

胡集有三名男女生感染sk5病
毒死亡……参与抢救的医生已
被隔离……”的帖子在菏泽朋
友圈被网友转载、评论，引起广
泛关注。齐鲁晚报记者从菏泽
牡丹警方获悉，该条信息纯属
谣言，并经过进一步调查，谣言
从去年开始便在上海、浙江、云
南等地出现过，传谣者也被行
政处罚。

近日，一则内容为“胡集
医院：今天凌晨二点二十三
分，三名男女生感染sk5病毒死
亡，最大的32岁，最小的5岁，
参与抢救的医生已被隔离，中
央1台电视新闻已播出，暂时
别吃鱼、凉皮、冷面类、酸菜，

特别是草鱼、酸菜鱼、水煮鱼，
目前大连有3167个已感染。收
到马上发给你关心的人，最好
是群发。为了您的健康，请转
发……”的帖子在菏泽各大朋
友圈、微博被网友纷纷转载、
评论，引起市民广泛关注。信
息一经发布，一些网友马上进
行了转发，但也有部分网友表
示，这是谣言。

为核实该信息真伪，齐鲁
晚报记者联系到牡丹警方，经
向胡集派出所、胡集医院及卫
生部门了解，此事纯属谣言。进
一步调查发现，从去年开始，这
个“sk5病毒”的谣言已在上海、
浙江、云南等地出现过，传谣者
也被行政处罚。

警方提醒广大市民，网传

谣言属违法，希望市民自觉抵
制网络谣言，做到不造谣、不
信谣、不传谣。对未经核实的
信息，不要随意转发，更不要
故意“添枝加叶、移花接木、杜
撰改编”，否则，将承担相应法
律责任。已经转发该谣言信息
的，请立即删除，避免以讹传
讹，引发恐慌。对故意制造、散
布谣言信息的，公安机关将依
法严惩。

根据《治安管理处罚法》有
关规定：散布谣言，谎报险情、
疫情、警情或者以其他方法故
意扰乱公共秩序的，处5日以上
10日以下拘留，可以并处五百
元以下罚款。情节较轻的，处五
日以下拘留或者五百元以下罚
款。

胡胡集集三三人人感感染染sskk55病病毒毒死死亡亡？？谣谣言言！！
牡丹警方提醒，网传谣言属违法，希望市民自觉做到不造谣、不信谣、不传谣

本报菏泽4月27日讯(记者
周千清) 为进一步规范卫

生计生监督执法行为，加强行
政权力的制约和监督，菏泽市
卫生计生委出台了《菏泽市卫
生计生监督执法全过程记录
制度 (试行 )》(以下简称《制
度》)，全市各卫生计生监督执
法机构要按照执法人员比例
配备满足现场监督执法工作
需要数量的执法记录仪和现
场移动执法终端等设备。

据悉，《制度》要求，全市

各卫生计生监督执法机构要
按照执法人员比例配备满足
现场监督执法工作需要数量
的执法记录仪和现场移动执
法终端等设备。在进行现场监
督检查、调查取证、抽样检测
等面对管理相对人的执法活
动时，卫生计生监督执法人员
必须携带并使用便携式执法
记录仪、移动执法终端等设备
对监督执法现场活动进行全
程动态记录。现场监督执法活
动必须规范制作执法文书和

相关工作记录。
事后及时整理、上传、转

存或存储执法记录设备记录
的影音资料。菏泽市卫生计生
委对将各县区落实卫生计生
监督执法全过程记录制度情
况进行定期和不定期的监督
考评，评估情况纳入年度考核
内容。

截至目前，市及部分县区
卫生计生综合监督执法局执
法记录仪、信息采集站等设备
已到位。

本报鄄城4月27日讯(记
者 李贺 通讯员 夏龙
臻) “年轻人思想活跃、想
法多，接受知识的能力强速
度快，我们要充分利用春检
现场，挖掘青年员工的潜力，
提升技能水平，促进他们快
速成长。”4月17日，在鄄城县
35千伏大埝变电站春检现
场，工作负责人说道。这是该
公司开展“提技能·靓青春”
主题活动的一个缩影。

春检现场是个练兵场，
对于青年员工来说，更是一
个重要的“训练营”。自春检
开展以来，国网鄄城县供电
公司坚持“在工作中学习，在
学习中工作”的理念，以“管
理提升、青年先行”为目的，

把春检工作作为打造青年员
工成才的平台，结合当前实
际工作开展青工培训。

国网鄄城县供电公司根
据春检计划，制定“提技能·
靓青春”主题活动方案，通过
对春检计划的分解，制定出
详尽的“理论+实践”培训计
划，有针对性的开展理论学
习，春检现场则成为现场安
措、制作电缆头等培训授课
现场。在确保春检质量的前
提下，给青年员工充分的实
践机会，一方面提高了专责、
班组长的理论水平和现场经
验，也促进了青年员工的专
业技术素质和实际工作能力
上一个新台阶。

国网郓城县供电公司：

组组织织全全体体中中层层干干部部开开展展廉廉政政警警示示教教育育

菏泽市卫生计生委：

建建立立监监督督执执法法全全过过程程记记录录制制度度

国网鄄城县供电公司：

开开展展主主题题活活动动

挖挖掘掘青青年年员员工工潜潜力力

4月26日上午，成武县公安局禁毒大队大队长张进民带领
禁毒民警对党集化工园区重点化工企业进行检查。 检查中，
禁毒民警主要对企业的生产车间进行实地检查。对易制毒化
学品的使用是否规范、是否建立易制毒化学品管理台账、储存
仓库监控是否运转正常做了重点清查。 通过此次检查，禁毒
民警督促企业负责人要切实做好易制毒化学品的管控，确保
企业对易制毒化学品的安全使用。

本报记者 赵念东 摄影报道

禁禁毒毒宣宣传传进进工工厂厂

盐在生活中是必不可少的
调味品，盐对人体有很多好处，
但过多食用盐也会导致血压升
高。吃盐多的危害有哪些，怎么
才能少吃盐？记者就此采访了
菏泽市疾控中心慢性病防治科
科长丁永霞。

记者：盐在我们日常生活
中有哪些作用？

丁永霞：盐能稳定人体内
环境，调节体内水分与渗透压，
增强神经肌肉兴奋性，维持酸
碱平衡；调味，让我们享受到了

美味佳肴；食品保鲜防腐。
记者：吃盐多的危害有哪

些？
丁永霞：大家都听说过“高

血压”这种疾病。食盐中的钠在
体内可以引起体液，特别是血
容量增加，从而导致血压升高，
心脏负担加重。高血压流行病
学调查证实，人群的血压水平
和高血压的患病率均与食盐的
摄入量密切相关。

高血压本身既是一种疾
病，同时也是诸多慢性病的危
险因素，与心脑血管病的关系
尤为密切，也就是说，得了高血
压也就更容易得一些疾病，如
冠心病、脑卒中等。

高盐饮食除能引起高血压

和心脑血管疾病外，很多科学
研究证明，盐吃多了可以导致
超重、肥胖、胃癌、骨质疏松、哮
喘等健康问题；吃得过咸，直接
影响儿童对锌的吸收，导致孩
子缺锌，而缺锌可降低免疫力；
盐的摄入量越多，尿中排出钙
的量越多，钙的吸收也就越差，
少吃盐就等于补钙。

记者：盐吃多了不好，那么
每天吃多少盐合适呢？

丁永霞：健康成人每人每
天应少于6克盐，高血压和心脑
血管疾病患者每天食盐摄入量
应控制在4～6g。小于1岁的儿童
每天不应超过1克，1～6岁儿童
每天不应超过2克，7～13岁儿童
每日食盐摄入量不应超过5克。

记者：目前我们老百姓食
盐摄入量是个什么情况？

丁永霞：调查显示，我国的
食盐摄入量是每人每天12克，
大大超出了营养学家们推荐的
6克。2011年山东省政府与卫生
部联合减盐防控高血压项目基
线调查结果显示，山东省18～
69岁成年居民膳食中钠摄入量
12 . 5克,为中国居民膳食指南
推荐量(6克)的两倍多。

记者：怎么才能少吃盐呢？
丁永霞：养成减盐的习惯，

让我们的口味逐渐变淡，大约经
过3-4周的时间就可以适应低盐
饮食。以下方法是我们在生活中
可以用到的减盐的方法：

餐时加盐法：做菜时不放

盐或只放极少量的盐，吃菜时
在加盐，因蘸到食物表面的盐
尚未渗入食物内部，口感很咸，
从而起到限盐的目的；

以鲜代盐法：香菇、海米、
紫菜等本身带有鲜香味，烹调
时都可以少放甚至不放盐。

以酸甜替代法：平时多烹
制那些酸甜可口的菜，如醋溜
白菜、糖醋鱼、柠檬凉拌菜等，
以减少食盐用量。

多吃含钾丰富的食物，如
海带、紫菜、木耳等，以抵消过
量钠的危害性。

尽量买新鲜食物自己制作
菜肴，减少食用商店卖的加工
过的熟食。

(本报记者 李德领)

每每人人日日摄摄入入的的盐盐量量应应少少于于66克克


	P03-PDF ۅ面

