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儿童矮小症治疗要“与时间赛跑”
4月16日,东昌府区妇幼保健院

承担聊城地区“第三届成长天使基金
百家医院矮小儿童义诊周”活动，本
次活动由中国红十字基金会成长天
使基金携手全国矮小人士联谊会，联
合全国百余家医院生长发育科室共
同发起。活动期间，医院生长发育门
诊共接诊21名矮小儿童。

这是医院于4月9日加入齐鲁儿
童医疗集团身高促进联盟后第一次
的义诊活动。日后，山东大学齐鲁儿
童医院将优先派专家学者前往医院
会诊、坐诊、培训、学术指导、推广适
宜技术等。该院将依托“齐鲁儿童医
疗集团”获取技术支持，定期接受联
盟组织培训、开展形式多样的健康教
育活动、建立科学双向转诊机制。

活动现场，市民李女士带着已经
上高一的儿子前来进行检查，这个
17岁的小伙子身高还不到150厘米。
通过测评骨龄，医生遗憾地发现李
女士的儿子骨骺已经完全闭合，错过
了最佳治疗时间，想要再长高是比较
困难了。

医院生长发育门诊主治医师王
廷勇说，有些孩子之所以身高始终达
不到平均值，也有可能是生长发育迟
缓或者儿童矮小症，可以通过测骨龄
来判断是不是“长得晚”。如果测出来

骨龄要小于实际年龄，可以通过“生
长素激发试验”来判断生长素的分泌
情况。王廷勇就接诊过一个患儿，这
个小朋友5岁时身高只有100 . 5厘米，
经确诊为生长激素缺乏症，垂体发育
略小。通过采用生长激素治疗办法，
孩子一年半后身高接近正常水平。

据了解，矮小症是指在相似环境
下，身高低于同性别、同年龄的正常
人群平均身高2个标准差者或低于第
3百分位线。如果孩子一直比同龄人

矮，或者3岁前身高增长速度小于7厘
米/年，儿童期增长速度小于5厘米/
年；青春期增长速度小于6厘米/年，
就意味着生长缓慢，需要警惕患上矮
小症的风险。矮小症的发生与多种因
素有关，如遗传因素、膳食营养不均
衡、睡眠不足、生长素缺乏等。

医院儿保科主任、副主任医师蒋
妍表示，每一年龄期的生长发育均为
下一年龄期的生长发育奠定基础，任
何一期的发育障碍，都会影响后一阶

段的发育。所以，矮小症的治疗需要
“与时间赛跑”，3-12岁为矮小症治疗
的黄金时间，如果家长发现孩子身高
明显低于同龄儿童，一定要及早进行
专业检查。越早干预，孩子长高的可
能性就越大，只要做到早发现、早治
疗和坚持系统治疗，大部分矮小患者
都能恢复正常身高。

东昌府区妇幼保健院儿童保健
中心作为鲁西规模最大的儿童保健
中心和聊城唯一一家省级儿童早期
发展示范基地，每年为6000多名儿童
进行保健干预、早期育儿指导。一直
致力于推动全区儿童保健健康事业
的发展，在儿童体格、营养、发育与心
理行为的保健具有丰富的临床经验，
引进国内外先进的保健教育新理念
及各种专业技术手段，为父母和儿童
提供全面的、一流的、系列的健康促
进服务。

儿保科主任、副主任医师蒋妍，
山东省妇幼保健协会儿童早期发展
委员会副主任委员，山东省妇幼保健
协会儿童保健分会常务委员，山东医
师协会儿童保健分会委员，山东预防
医学会儿童保健委员，山东预防医学
会生长发育委员会委员，2013年获得

“全国最美基层儿童保健医生”荣誉
称号。

借助外脑智库 造福一方百姓
东昌妇幼儿外科依托山大齐鲁医院为患儿保驾护航

4月7日，首届齐鲁儿童医疗合
作与发展研讨会在济南举办。东昌
府区妇幼保健院，授牌成为北京儿
童医院集团和齐鲁儿童医疗集团技
术指导医院，并作为“齐鲁儿童医疗
集团”分享经验。东昌妇幼在2015
年，与山东大学齐鲁儿童医院成功
牵手，开展广泛的技术合作，在人才
培养、医疗技术、医院管理等各个方
面建立了深度合作关系。每周六省
级儿科专家亲自来院坐诊，进行技
术指导，共计200余次，使聊城百姓
在家门口即可享受到省级专家的医
疗服务。东昌妇幼还与齐鲁儿童医
院建立远程会诊机制，开通双向转
诊绿色通道，无需预约登记，全年互
相转诊20余例，确保了急危重症患
儿的及时救治和患儿转诊后医疗服

务的连贯性。
东昌妇幼小儿微创外科技术已

成熟开展，腹腔镜下幽门环切术、骶
尾部畸胎瘤切除术等填补聊城市空
白。小儿外科年手术量增加300余例。
新生儿外科救治经验逐渐丰富，各种
疑难病症诊断能力进一步提高，救治
流程更加规范。现已成功治愈尿道下
裂、先天性髋关节脱位、先天性肛门
闭锁、重度营养不良合并肥厚性幽门
狭窄、多指、并指等各种先天性畸形
多余例。东昌妇幼小儿外科遵循小儿
生长发育特点，改善和提高了手术技
巧及手术方式，如小儿腹腔镜微创手
术的成功开展，能熟练用于小儿疝、
阑尾炎、幽门肥厚狭窄、胆囊切除等
手术，创伤小、恢复快，住院时间短，
减轻了患者开刀的痛苦。

兼任中华医学会儿科学分会消化学
组HP协作组成员，山东省儿科消化血组、
感染学组委员，济南市医学会内镜学组委
员，济南市医学会消化学组委员。

主要诊治疾病范围包括：消化科常见
病及部分疑难病症如小儿急慢性腹泻、过
敏性胃肠疾病、幽门螺杆菌感染、黄疸及
消化系统危急重症等疾病的诊断、治疗方
面积累了丰富的临床经验；消化内镜方面
擅长进行胃肠镜检查及消化道异物取出
术等技术。

专家简介>>

中华医学会儿科学分会消化专
业委员会青年委员、中国妇幼保健协
会妇幼微创专业委员会小儿消化微
创学组委员，山东省心理卫生协会理
事，山东营养学会妇幼营养专委会委
员，山东省儿童心理学会委员，并任
济南市医学会消化病学委员。

主要研究成果：参加市级科研项
目一项，参与的3项科研项目分别获
得省科技进步三等奖、市科技进步二
等奖，省保健科技协会二等奖，核心
期刊发表文章多篇，主编2部论著。

国家卫计委儿科消化内镜规范化诊疗专家组成员，
山东省儿科医师分会消化专业委员会主任委员，中华医
学会消化学会儿科专业分会委员，中华医学会儿科消化
学分会内镜协作组成员，山东省儿科消化、感染学组委
员，济南市医学会内镜学组委员，济南市医学会消化学
组委员。

主要诊治疾病范围包括：腹泻病、腹痛、呕吐、黄疸、
幽门螺杆菌感染相关疾病、胃食管返流、消化道良性狭
窄、肝病综合症、胃肠道相关食物过敏等疾病的诊断、治
疗。尤其擅长消化内镜诊疗，利用消化内镜进行消化道
异物取出术、消化道息肉摘除术、消化道出血内镜下治
疗、内镜下消化道狭窄球囊扩张术、内镜引导十二指肠
空肠置管等技术等。

李华，医学硕士，副主任医师 魏绪霞，消化科副主任 徐俊杰，主任医师，消化科主任

四、五月份济南齐鲁儿童医院专家坐诊表

外科主任冯书龙
熟练掌握小儿外科常见病、多发病的诊断与治疗。对小儿先天性畸形如：先天性巨结肠、先天性无肛、先天性肾积水、、尿道下裂、先天性髋关

节脱位、肌性斜颈等疾病能熟练地诊断及治疗。对小儿斜疝、鞘膜积液等小儿外科疾病能进行专业性治疗，腹腔镜微创创外科具有创伤小、恢复快，
疗程短、瘢痕小、不拆线等优点，减轻了患儿的痛苦。

冯书龙

蒋妍
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