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靳有鹏，儿科学博士，副主任医
师，山东大学硕士研究生导师，山东省
立医院小儿重症医学科副主任。曾赴
美国哈佛大学波士顿儿童医院及Na-
tionwide Children’s Hospital访问学习。
主要从事儿童各系统危重症的急救和
诊治工作。主持省博士基金课题1项，获
科技奖2项，近几年，在国内外SCI及核心
期刊收录杂志发表论文40余篇，参编学
术专著十余部。现任中国医师协会儿童
重症分会青年委员，山东省医学会儿科
分会青年委员，山东省医学会流行病学
分会委员，山东省医师协会围产医学分
会委员兼秘书，中国小儿急救医学杂志
通讯编委以及《中华临床医师杂志(电
子版)》特邀审稿专家。

很多妈妈都会遇到宝宝出疹子的情
况,引起宝宝出疹子的病因有很多种,而且
对于医生来说 ,鉴别发疹的原因也是很困
难的 ,所以母亲最好从一开始就有一定程
度的思想准备 ,发疹可能是急性热性病的
发病症状,也可能是婴儿发生的湿疹,如果
一点儿都不懂就很难办。

婴儿一出现发疹就应该请医生检查 ,
因为有的发疹伴有发烧,而有些不发烧。伴
有发烧的发疹,有猩红热等法定传染病(必
须住进特定的医院)、麻疹、急热性的皮肤
黏膜、淋巴结症候群(川崎病)等严重疾病。
不发烧的发疹中最常见的是湿疹 ,这些在
治疗方面,外行人是承担不了的。

常见的小儿感染性皮疹的原因有如
下一些情况:
(一)麻疹

麻疹是伴有发烧的发疹 ,从皮疹出现
前2—3天就持续出现38℃左右的热度,在刚
刚觉得热度下降的时候,出现皮疹,热度此
时再升高,麻疹患儿从初次发热开始,就出
现流鼻涕、咳嗽等症状,即严重的卡他状(黏
膜的表层炎症)。如果不清楚受感染的时间,
在皮疹出现以前很难诊断(潜伏期约11天
左右)。如果自发热2-3天起,颊黏膜上出现
白色小斑点(费科氏斑),这是医生诊断的重
要依据。麻疹的皮疹自耳下的脖筋开始出
现,扩展至全身,在出现皮疹的时候,常有眼
睛充血,流鼻涕等现象发生,使人感到孩子
脸上不干净。麻疹的发烧一般在5～6天后
开始下降,皮疹逐渐消失,留下暗褐色的斑
痕,并可有糠状脱皮。预防麻疹有麻疹疫苗,
如果突然流行麻疹的时候 :注射胎盘球蛋
白,可以取得很好的预防效果。另外,麻疹在
皮疹出现4天以前,就有传染性,所以当周围
麻疹流行时,应考虑到麻疹传染的特性,采
取相应的对策才有效。
(二)幼儿急疹

幼儿急疹是一种很容易与麻疹弄错
的疾病。但是幼儿急疹没有麻疹的那种卡
他症状,皮疹出完后,热度就下降了,而且只
发生在l岁半以前的小儿身上,从这几点上
比较容易与麻疹区别。这种幼儿急疹,发病
前没有前兆,患儿突然发热至38℃以上,无
论采取什么措施,不经3天,热度不会下降,但
是从第四天开始,热度就自然开始下降了,
与此同时 ,在胸部、腹部、后背等处出现麻
疹的皮疹,如果是麻疹,在出现皮疹时,热度
会再次升高,但幼儿急疹不会再出现热度。
到第五天,婴儿就有精神了,经过2～3天,皮
疹就退尽了。
(三)猩红热

是由于链球菌感染引起的 ,猩红热是
由一种A组乙型溶血性链球菌引起的急性
出疹性呼吸道传染病 ,中医称它为“烂喉
痧”,主要发生在冬春季节。任何年龄均可
患病,但2～8岁的宝宝最容易被感染。临床
以发热、咽峡炎、全身弥漫性猩红色皮疹
和疹退后皮肤脱屑为特征。由于现在药物
比较有效,该病一般都能治好,但是如果治
疗不当,可引起中耳炎和肾炎等并发症,所
以猩红热仍然是一种严重的疾病。

脱脱毛毛大大作作战战

蜜蜡脱毛膏 可能会导致皮肤损伤

激光脱毛 毛发越黑效果越好

伴随着医学手段的发展,现在绝
大部分医美机构都采用激光手术的
方法进行脱毛,其原理是通过加热毛
干将热量向毛根传导,利用热效应的
原理破坏毛囊,从而达到永久脱毛的
效果。

王晓林解释 ,“不同颜色的东西
对光的吸收率不同,激光脱毛正是利
用肤色和毛发的颜色不同,选择黑色
吸收多、皮肤相对吸收少一些的光
进行治疗,这样会对正常皮肤起到保
护作用。”据介绍,发毛的生长中心是
毛囊里的毛乳头,热效应将毛乳头破
坏掉,毛囊也就随之被破坏,毛发自然
就会停止生长。

也正因如此,原来的毛发越黑脱

毛效果会越好,细软的毛发由于对光
不够敏感,反而不宜脱净,“越黑的毛
发色剂越多,吸收的光就越多,产热也
就越多,一次手术对毛囊的损伤就会
更大一些。”王晓林解释道。

对于现在市面上流行的冰点脱
毛,则是在激光的技术基础上,加上冰
雾喷洒,从而降低对皮肤创面的刺激
和痛苦。山东省千佛山医院整形外
科主任王彦解释 ,“冰点脱毛与传统
激光脱毛在机理上最大的不同是:传
统激光脱毛要瞬时高能量烧毁毛囊,
而冰点脱毛温和地使毛囊自动失去
活性,因此既能达到永久脱毛目的,又
不过度刺激皮肤避免产生痛或风
险。”

不过,无论是传统激光脱毛还是
冰点脱毛,都没有办法一次性脱干净
所有毛发,通常需要连续3至5次。“正
常表皮里也会有黑色素,如果手术时
能量太大,皮肤也会选择性吸收很多,
会出现皮肤起泡等烫伤现象。因此 ,
我们会选择在保护正常表皮的基础
上,使毛囊最大限度的被破坏,反复多
次以后毛囊就会被全部破坏掉。”

王晓林告诉记者 ,腋毛基本3次
就可以脱干净,“腋毛很黑,而腋下的
皮肤很白,再加上这个部位血管比较
多,皮肤的热量会很快被血液循环带
走 ,因此手术效果更好。”而胳膊、腿
部和唇部的毛发 ,3次只能可以减少
80%左右。

家用脱毛仪 选用正规厂家产品

对于很多人担心激光脱毛后会影
响身体排汗,王晓林表示:“毛囊虽然也
是在排汗的毛孔里,但是小汗腺的开口
大部分在皮肤表面,所以脱毛基本不会
对排汗产生影响,暂时也没有发现其对
人体有其他的长期不良影响。”

“不过 ,激光手术原理就是热损
伤,因此刚刚手术后有可能会出现红
肿等类似毛囊炎的情况,所以刚做完
手术后除了要做好防晒 ,也不能泡
澡、泡温泉 ,通常要一周后才能恢复
正常。”因此,王晓林也提醒道,手术时

不能一味只考虑脱毛的效果,还要考
虑安全性 ,“要找一个既不损伤皮肤
又能尽快脱毛的平衡点。”

此外,王彦表示,激光脱毛适用于
所有部位的深色或浅色的毛发,但对
白色的毛发无效,也不是所有人都适
合激光脱毛手术 ,“孕妇、皮肤病患
者、癫痫患者、身上有开放伤口或感
染伤口者、近期接受过阳光暴晒者
都不可以做这类手术。”

不正确的脱毛方式可能会造成
一些副作用。“不当的脱毛会出现内

嵌毛的现象,这是自行除毛最危险的
并发症 ,常常是因为拔毛断裂、或逆
向刮毛使毛发埋没在皮肤内部,无法
正常长出所致。”除此以外,错误的脱
毛方式还会造成色素沉着的现象,甚
至使毛囊发炎、角化粗糙等。

现在不少品牌都出了家用脱毛
微型仪器,王彦建议,不要随便自行使
用家用激光脱毛器,至少应该选择正
规厂家产品 ,“若激光能量过大或是
过长,可能会引起烫伤,或产生黑色素
沉着和炎症反应等。”

本报记者 陈晓丽 实习生 王倩

由于基因和荷尔蒙因素的影响,
每个人汗毛量有所不同。对于天性
爱美的女性来说,汗毛重成为一种苦
恼。不少女性选择用镊子拔、女士剃
须刀等最简单易行的脱毛方式。

用镊子拔、女士剃须刀等最简
单易行的方式脱毛后,不少女性发现,
虽然这些手段可以暂时让皮肤保持
光洁,随着时间的推移,新的汗毛会迅
速生长出来。并且从视觉上来看 ,新
的毛发又黑又硬,比清理以前更加严
重。

济南市皮肤病防治所医美科主
任王晓林表示 ,“用镊子拔和蜡纸脱
毛都是通过物理手段暴力拔除毛干,
不仅疼痛感强烈,同时因为暴力拔除
会刺激毛孔,时间久了会使毛孔扩大,
容易皮肤红肿,甚至感染细菌后发炎,
对皮肤有很大的损伤。”

脱毛膏是不少女性常采用的手
段之一。“脱毛膏是运用化学手段将
毛根毛囊解离开,也是一种非永久性
脱毛。”王晓林告诉记者,毛囊是通过
生物连接将毛根固定住,脱毛膏的作

用就是利用化学作用打开这些连接,
但是因为没有破坏毛囊,毛发很快就
会重新长出来。”

“以前还有一种电针脱毛的方
法,将电针顺着毛发的生长方向插入
毛囊,利用针使电流传导至毛囊,通过
电离的方法破坏毛囊,从而达到抑制
毛发生长的目的。”王晓林介绍,这个
方法虽然是永久性脱毛 ,但操作繁
琐、治疗时间长、疼痛感强、还可能
引起皮肤损伤及瘢痕形成,因此现在
这个方法基本停止使用。
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夏天来临,对于很多天生毛发较重的女性来说,又到了和汗毛大作战的季节。从最简单易行的镊子拔、女士剃须
刀,到蜜蜡、脱毛膏、激光等,脱毛手段可谓花样百出。其中,激光脱毛经济成本最高,从几千元到几万元不等,但是作为
目前唯一的永久脱毛手段,很多爱美女性非常热衷。专家提醒道,错误的脱毛方式可能会造成色素沉着、毛囊发炎、
角化粗糙等现象
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