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为为看看孙孙辈辈，，老老夫夫妻妻晚晚年年““被被分分居居””
心理学家提醒子女关注老人心理健康
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在济南照顾年幼孙女，
心理牵挂着年迈老伴

七里山小区的王阿姨今
年56岁，老家是日照五莲，来
济南看孙女已经两年。王阿姨
唯一的儿子大学毕业后来济
南工作成家，小孙女出生之后
王阿姨就来到济南长住照顾
孙女。儿子买的房子是个一居
室，王阿姨来之前，儿子在客
厅改造了一个角落，放了一张
单人床。“家里太挤了，老头子
来的话实在住不下，只好我自
己来看孩子。”王阿姨说，在济
南的生活挺好，孙女很乖，儿
子儿媳也很孝顺，可她放心不
下家里的老头子。

“老头子身体不大好，糖
尿病，在家的时候都是我管着
他不让他喝酒，让他按时吃
药，现在没人管他我可不放
心。”王阿姨说老伴一辈子没
做过饭，现在就是女儿隔三差
五去照顾他，做点吃的，经常
吃剩饭。王阿姨说虽然五莲离
济南不远，可是儿子儿媳工作
忙，周末还经常加班，除了过
年过节，回去一趟也不容易。

两个儿子一南一北，
老两口常年分居看娃

家住中海国际社区的赵

阿姨是济南本地人，今年62
岁，有两个儿子的她现在已经
有一个孙女和两个孙子，而很
快她又将迎来自己的第四个
孙辈。赵阿姨的大孙女现在已
经上幼儿园大班，小孙子才1
岁多，现在她在济南照顾这两
个孩子，而老伴则远在杭州照
顾3岁的二孙子。

“老大留在济南，老二去
了杭州，俩孩子差2岁，前后脚
结婚前后脚生孩子。”赵阿姨
说，5年前老大生孙女的时候，
她和老伴刚退休，俩人一起看
孩子很轻松。“3年前老二生孩
子，我去了杭州照顾孙子，老

伴留在济南看孙女。”这种分
居生活过了两年，去年大儿媳
生了二胎，赵阿姨又回到济南
照顾小孙子，老伴则去杭州照
顾2岁的孙子。可最近，二儿媳
又怀了二胎，赵阿姨又要和老
伴“交换场地”，她去杭州照顾
新生儿，老伴回来照顾孙女孙
子。

“看孩子我愿意，我喜欢
孩子，可是常年跟老头不在一
块，我不放心。”赵阿姨告诉记
者，我和老伴是中学同学，打
小就认识，“一辈子没分开过，
老了老了还分居了。”赵阿姨
用开玩笑的语气说道。

在小区看孩子的老人很
多，赵阿姨很羡慕那些一起看
孩子的老两口。“很多都是外
地的，来济南看孩子，可不
管在哪，老两口在一块有个
伴 ， 就 不 孤 单 。 ” 赵 阿 姨
说，她算了，这样的分居生
活至少还得2年，等老大家的
孙子上了幼儿园，老伴就去
杭州跟她会合，等最小的孙
子也上了幼儿园，他们的任
务就基本完成了。

尽量别让老人太过孤单

“老人‘被分居’已经成为
现在一种特别常见的社会现
象，但是很多子女并没有意识
到 这 对 老 人 心 理 带 来 的 压
力。”长期关注老年人的心理
学家田晓宁告诉记者，老人离
开生活了半辈子的家乡，来到
一个完全陌生的地方，没有朋
友甚至语言不通，本来就有诸
多不适，身体和心理都会有很
大的压力。

“我建议所有的子女，尽
量让两位老人一起来照顾孩
子，一方面减轻负担，另一方
面两人做个伴。”田晓宁建议
说，如果房子较小，可以考虑
就近租一套小房子给老人居
住。子女要尽量体谅老人，关
心老人的情感。田晓宁也建议
老人年，到了新环境多交朋
友，发展自己的爱好，有什么
想法就和孩子明说，这样才能
心情更舒朗，生活更愉快。

本报5月9日讯(记者 王
倩)7日，在齐鲁晚报第二届社
区文化节现场，齐鲁晚报读
者生活馆的社区招聘引起了
大家的关注，不少人想要报
名做读者生活馆的社区宣传
员。据了解，社区宣传员招聘
还在进行之中，高工资、高福
利，只等你来报名。

据读者生活馆相关负责
人介绍，生活馆的社区宣传
员年龄最好在20—45岁之间，
成为社区宣传员之后，你需
要编辑整理齐鲁晚报读者的
相关信息，其次就是在社区
内宣传生活馆的惠民政策，
让大家对生活馆有更加深入
的了解。

只要你有热情，有时间，
在社区内有足够的人脉，同
时还希望能够为社区居民提
供服务，都可以来报名参加
社区宣传员，有意向的居民
可以到齐鲁晚报读者生活馆
咨询报名。

在7日社区文化节现场，
除了现场招聘社区宣传员之
外，生活馆的工作人员还为
社区居民免费验光，为大家
免费发放老花镜，现场总共
有百余人进行了登记。

生生活活馆馆招招聘聘

社社区区宣宣传传员员
高工资，只等你来报名

很多老人退休之后，给子女看孩子成了最重要的工
作。但很多老人也因为这个原因不得不分居两地，有的是
一人在外地看孩子，一人在老家；有的是子女在不同地方，
两人分别给一个子女看孩子。对子女来说，有老人给看孩
子确实解决的很大的难题，但相伴多年的老人分离，来到
人生地不熟的城市照顾孩子，心里的孤独感也可想而知。

齐鲁晚报读者生活馆致力
于繁荣群众文化事业，积极搭
建与民互动、与民同乐的文化
生活平台，以惠民活动为纽带、
让广大群众在参与各式活动、
倡导文明新风尚中陶冶情操、
收获快乐，同时也增进了读者
与报社、生活馆的感情，为生活
馆今后更好地开展便民服务打
下坚实的群众基础。全面服务
泉城百姓，同时也受到很多读
者和市民的热爱和追捧。

火红五月，齐鲁晚报读者生
活馆即将举办大型专业艺术团
海选比赛。值此“母亲节”即将到
来期间，组织这样的专业艺术团
活动，进一步弘扬中华民族的传
统美德，一方面让子女们能感受
到父母对于美好生活的一种向
往和一种乐观的心态，另一方面

也能让读者朋友们在艺术的“舞
台”上尽情绽放自我。同时，借助
这次大型专业艺术团海选活动，
进一步向社会展示齐鲁晚报读
者生活馆的优质服务，让更多的
读者和市民可以融入到晚报读

者生活馆，把读者生活馆当成第
二个家。

读者生活馆的“夕阳红艺
术团”特开设有舞蹈组、歌唱
组、太极队等不同艺术团队，艺
术团本着老有所学、老有所乐、

老有所为的宗旨，为丰富、活跃
老年人的晚年生活，展示新时
代的老年魅力、精神面貌与艺
术风采而努力。

我们期待广大的读者和中
老年朋友们积极地参与到读者

生活馆“夕阳红艺术团”，积极
到生活馆报名。

地址：济南市历下区泺源
大街3-2号(山东新闻大厦对面)
齐鲁晚报读者生活馆

电话：0531-87500199

读者生活馆自成立以来，
带着使命前进，乘着梦想起航，
一直致力于做“为百姓服务、为
政府添彩”的忠实践行者，努力
成为百姓精神文明生活的引导
者，成为广大读者朋友最贴心
的家人，在山东树立了良好的
口碑！

读者生活馆也会持续开展
关爱老人、关爱弱势群体活动，
继承和弘扬“爱老、敬老、助老”
的中华民族优良道德传统，通过
各式各样的活动，帮助老人、关
爱弱势群体。读者生活馆坚持为

老年人办实事、做好事、解难事，
满足广大老年人生活护理和精
神文化的多样化需求，使他们老
有所养、老有所乐。读者生活馆
关爱老年人的行动，在社会上得
到了积极的反响，并受到了来自
社会大众的广泛支持。

团结互助是中华民族的传
统美德，齐鲁晚报读者生活馆
一直帮扶弱势群体，用博爱的
心传递温暖，奉献社会。读者生
活馆会将社会大爱传递给弱势
群众，帮助他们共渡难关……

为让更多弱势群体感受到

社会大家庭的温暖，齐鲁晚报
读者生活馆将在济南市内开展
"捐助"行动，希望有生活困难
的你可以主动找到我们，让我
们帮助你。爱心人士也可以向
我们提供需要帮助的特困家庭
信息，我们也欢迎一些有担当、
有责任的企业共同参与我们的
"捐助"行动！

地址：济南市历下区泺源
大街3-2号(山东新闻大厦对面)
齐鲁晚报读者生活馆

电话：0531-87500199

读读者者生生活活馆馆寻寻找找有有生生活活困困难难的的你你
齐鲁晚报读者生活馆面

向山东广大市民广招精英，
具体信息如下：

生活馆主任

底薪6000+高额提成+奖金
要求：
1、积极上进 有团队意识
2、有责任心 诚信者
3、有销售经验者优先

生活馆主管

底薪5000+高额提成+奖金
要求：

1、积极上进 有团队意识
2、踏实肯干 有责任心
3、有销售经验者优先

媒体文员

底薪3000+高额提成+奖金
要求：
1、性格开朗 善于沟通
2、勤奋自信 品行好
3、男女不限 大专以上学历
联系电话：

0531—87500199
17353399479

读者生活馆招聘

济南一小区内，几位老人边看孙子，边愉快地聊天。
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