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今日商河

自自驾驾旅旅游游特特色色颁颁奖奖典典礼礼举举行行
商河成为全省第一个将自驾旅游产品整合推介的县区

商商河河同同城城喊喊你你来来免免费费领领蒜蒜薹薹

本报5月10日讯（记者
邢敏） 眼下是蒜薹集中成
熟季，由于蒜薹价格大跳水以
及劳动力不足、运输困难等原
因，蒜农们销售压力巨大。

眼看着蒜农们处于困
境，作为商河本地企业，商河

同城有义务有责任为此尽一
分力。5月7日，商河同城当即
派出人员和车辆，前往岳桥
收购蒜薹，运回县城，平台免
费发送并送货上门。蒜薹真
的免费送，赶紧下载商河同
城免费领取吧！

市市场场监监管管局局推推进进小小微微企企业业增增量量提提质质

本报5月10日讯（通讯员
李敏） 今年以来，商河县

市场监管局结合地方经济特
色，通过降门槛、优服务、出
政策，推进小微企业增量提
质。截至目前，全县发展小微
企业269户。

降门槛，让小微企业“迈
进来”。商河县市场监管局深
入开展商事制度改革，不断
提高登记效率，降低企业成
本。1月至4月，商河县新增私
营企业269户，与去年同期相

比增长33 . 17%。
优服务，把小微企业“扶

起来”。摸清小微企业在发展
过程中遇到的瓶颈、难题，对
有发展潜力的小微企业实施
精准帮扶、跟踪帮扶。

出政策，让小微企业“强
起来”。商河县市场监管局会
同有关部门积极出台扶持政
策，助力小微企业做强做大。
此外，还因地制宜支持发展
特色企业，拓展小微企业发
展空间。

家家长长参参观观第第二二实实验验小小学学““正正趣趣社社团团””

本报5月10日讯（通讯员
孙杰 杨杰晶 记者 李

云云） 5月4日，200多名家
长来到商河县第二实验小
学，参加家长开放日暨正趣
社团展示活动。

“正趣社团”是商河县第二
实验小学落实“正趣教育”办学
理念的一大亮点活动，目前学
校共开设了文韵社、诗韵社、歌

韵社、舞韵社、墨韵社等16个特
色社团。在观看了诗韵社孩子
们的激情表演后，大家参观了
11个社团。在参观的过程中，各
社团，为家长们奉上了一场丰
盛的视觉大餐。

此次社团参观得到家长
们的充分肯定和高度评价，
更多的家长了解了孩子在社
团中的表现。

本报5月10日讯（通讯员
田涛 记者 李云云） 5月

8日，商河县举办自驾旅游“十
大美食”“十大商品”“十大特色
村”颁奖典礼。省自驾旅游协会
会长谢英民，市旅游行业协会
秘书长安伯收，县政府副县长
霍仁禄，县直有关部门、协会

（联盟）单位及新闻媒体人士共
计70余人参加活动。

霍仁禄在致辞中指出，开
展此次评选旨在深度挖掘旅游

消费增长潜力，充分发挥商河
县美食、商品在旅游产业链条
上的重要作用，打造“一村一
品”特色产业，为“旅游富民”战
略的实施创造有利条件。

谢英民对商河县开展的系
列评选给予高度评价，他指出，
省自驾旅游协会一直关注商河
旅游发展，此项活动的举办顺
应了自驾旅游发展的趋势，已
经成为全省第一个将自驾旅游
产品整合推介的县区，希望商

河继续发挥产业联盟作用，争
创山东省首个自驾旅游示范
县。

据了解，本次评选活动由
商河县自驾旅游产业联盟发
起，经省自驾旅游协会、市旅游
行业协会共同筛选、审核，评选
出“商河县自驾旅游十大美食”

“商河县自驾旅游十大商品”以
及“商河县自驾旅游十大特色
村”，并逐步以自驾游护照的形
式向社会发行和推广。

本报5月10日讯(记者 邢
敏 通讯员 张小乐） 随着
全县经济的快速发展，城区用
电负荷逐年增长，2016年夏季
高温负荷期间部分时段线路出
现过载情况，部分区域已出现
供电瓶颈。尤其是以商中路为中
心，近年来先后开发建设了鑫隆
帝景城、鑫隆御景城、嘉润御景
国际、宏业明廷、中央华府等十
多个大型住宅小区，入驻了中
润时代广场等现代商业项目。

为切实加强城区电网构
架，全面提升供电能力，计划5
月19日至21日开始对商中路全
路段电力线路进行改造。5月15
日5:00—19:50，10千伏2号商
城线停电，滨河路路口沿文昌
河南侧到商中路电力线路改
造。涉及范围：尚河丽景、嘉润
御景、泰和明都、嘉源逸居、第
二实验幼儿园、中再生凤凰城、
荣兆置业以及其他商住用户。

停停电电通通知知

立立夏夏已已至至，，反反季季节节泡泡汤汤超超养养生生
商河县温泉基地和您谈立夏养生

眼下，商河蒜区进入蒜薹收购旺季，为确保蒜区群众出行安
全，商河交警每天早5时准时到岗，直至晚间蒜农车辆回家，全天盯
守，尽职尽责。图为交警深入田间地头发放严禁机动三轮车违法载
人宣传资料，面对面宣传交通安全常识。 通讯员 刘志海 摄

立夏是农历二十四节气中的第七个节气，夏季的第一个节
气，表示盛夏时节的正式开始，太阳到达黄经45度时为立夏节
气。斗指东南，维为立夏，万物至此皆长大，故名立夏也。

蒜蒜薹薹收收购购季季 交交警警保保平平安安

空中俯瞰温泉基地。

泡温泉是一种很好的养生方式。

“反季节”泡温泉可养生

很多人都喜欢冬天泡温泉，
但对夏季泡温泉存在一些认识
误区，一般会因为夏天天气酷热
而放弃泡温泉。其实“反季节”也
具有很高的养生作用。在中医看
来，夏日泡温泉是一种“顺四时，
适寒暑”的健康消暑休闲方式。
因为人浸泡在温泉里，毛孔会很
快张开，体内的热量就能释放出
来，通过反复浸泡，可以完全消
除身体的闷热，治标治本。此外，
夏天泡温泉更容易出汗，对于缓
解疲劳、减肥养颜、健康肌肤更
有帮助。不过，应该提醒的是，泡
完温泉不宜立刻吹空调，而且夏
季泡温泉的时间不宜太长，水温
不宜过高。

平日（周一至周五，不含周
六、周日及节假日）

温泉
成人168元/位/次，儿童118

元/位/次（赠鱼疗+死海漂浮各
一次；营养份餐30元一份或30元
采摘券一张或3 0元垂钓券一
张）。

客房
入住客房享受6 . 5折优惠

（赠送双人早餐+双人温泉）；入
住期间限本人无限次沐浴温泉

（不含鱼疗、死海漂浮浴）；每间
房赠送30元采摘券或垂钓券2
张。
餐饮
餐饮推出无公害有机养生蔬菜
和野菜佳肴。

周末（即周六、周日）
温泉
成人168元/位/次，儿童118

元/位/次（赠鱼疗+死海漂浮各
一次，赠送泳装一件或30元采摘
券一张或30元垂钓券一张）。
客房

入住客房享受6 . 5折优惠
（赠双人早餐+双人温泉）；入住
期间限本人免费沐浴温泉一次，

二次沐浴温泉68元/人（不含鱼
疗、死海漂浮浴）。

每间房赠送30元采摘券或
垂钓券2张。

春雨如酥润万物 温泉养

生正当时
总台：0531-84800000
温泉：84678158
营销：84809988
餐饮：84809999

本报记者 邢敏

◎温泉养生

立夏是泡澡的最佳时
期，此时是春夏交替的时
候，人体内的阴阳气血也
在激烈交换。随着气温的
升高，各种病毒也渐渐活
跃，急性病毒性肝炎、流
脑、荨麻疹、腮腺炎等处于
高发期，所以我们必须抓
住体內阴阳气血处于快速
交替的大好机会，通过药
浴补充肾气、调节气血，来
预防疾病和病毒的侵入，
为抵御即将到来的夏季酷
热做好准备。建议隔两天
泡一次，饮食宜忌大寒大
辛之物。

养心安神浴：本方配
以酸枣仁、柏子仁、远志、
五味子、当归、黄芪等药
物，酸枣仁、柏子仁可养心
安神；远志、五味子可安神
益智，补肾宁心；当归、黄芪
可补养心血、心气；诸药合
用，经省中医、中草药专家
科学配方，配以商河温泉独
有的富含矿物质的恒温温
泉水，可使心、神安宁。

葛泡汤小知识
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