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“防灾减灾日”到来之际，为
切实加强对学生防震防灾的宣
传教育，提高防震减灾意识和震
时应急、自救互救技能，日前，石
桥中心小学举行防震防灾应急
疏散演练。石桥镇安全办相关领
导亲临现场。 (郑健 桑晴晴)

沂源县石桥中心小学：

举行防灾应急疏散演练

临淄二中：

科技创新大赛获佳绩

日前，临淄二中连续组织
学生参加了省青少年科技创新
大赛，及淄博市中小学生电脑
制作比赛两项科技信息比赛，
均取得优异成绩。

(郑军)

为了促进学校与家庭的联
系，让每一位家长学习掌握家庭
教育的常识与方法，真正达到家
校携手共同培养孩子的目的，日
前，高阳小学举行了家庭教育报
告会。由国家心理咨询师二级讲
师包冬梅作专题报告。（魏芳）

临淄区高阳小学：

举行家庭教育报告会

沂源县福禄坪小学：

开展“感恩”主题活动

近日，东里镇福禄坪小学
利用班会时间召开了“感恩”
主题活动。各班以“夸夸我的
爸爸妈妈”等形式收集父母对
子女的爱，学生用多种形式来
表达对父母的爱。（梅丙柱）

日前，大张学校开展“英语
口语过关”活动。选手们个个表
现出色，记忆较强，背诵流利，
发音标准，展示了良好的英语
口语表达能力，旨在激发学生学
习英语的兴趣，提高语言综合运
用能力。 (刘建美 李菲菲)

张店区大张学校：

开展“英语口语过关”活动

淄川区双沟中心幼儿园：

举办家庭教育报告会

近日，双沟中心幼儿园邀
请幼教专家到校，给幼儿家长
做了以“让孩子成为更好的自
己”为主题的家庭教育讲座。
同时专家还对家长们提出的
困惑进行了解答。 (杨艳舞)

近日，敬仲中学开展了以
“勤俭节约，从我做起”为主题的
系列教育活动。通过设计专题教
育讲话、宣读倡议书、师生承诺
等程序，进行宣传教育；致家长
一封信，倡导建设节约型家庭，
巩固学校教育效果。 (王涛)

临淄区敬仲中学：

开展勤俭节约教育

临淄区康平小学：

举行趣味比赛活动

日前，康平小学举行了一
场趣味比赛活动赶“猪”比赛。
旨在提高广大教职工积极参
与健身活动的热情，丰富教职
工生活，共建和谐的工作生活
环境。 （郭林泰）

日前，张店区教研室小学
部教研员一行7人到铝城一小
进行教学视导。各学科教研员
认真检查了学校的教学管理、
学科教学等各项工作，并对学
科教学活动进行了具体、详尽
的指导。 （高峰）

张店区铝城一小：

进行教学视导

临淄区齐都镇中心小学：

走出课堂 走进传统

近日，齐都镇中心小学举
行了“走进古迹感受传统文化”
的活动。据悉，该校依托齐国古
都地理优势，实施走进来和走
出去双向推动方案，促进齐文
化真正进入课堂。 （赵禾）

桓台县鱼龙中学：

再次启动少年宫活动

近日，鱼龙中学继续开展
了实施多年的少年宫活动。该
校积极利用学校资源和周边社
会教育资源，结合孩子身心特
点，开展了电子琴、书法、素描
等小组活动。 （任静)

临淄区朱台中学：
开展预防传染病
宣传活动

日前，朱台中学有针对性
的开展了宣传教育活动。活动
围绕有效预防与控制这一核心
问题，采取知识讲座、专项主题
班会等形式，让师生提高自我
防病意识与防病能力。(朱莎莎)

高青县木李镇中心小学：

举行诗歌朗诵会

日前，木李镇中心小学举
行了“品经典诗文 做美德少
年”诗歌朗诵会。活动让全体师
生获得了“美的感受，德的熏
陶，智的启迪”。

（孙军）

临淄区皇城二中：

举行“读好书，助成长”

主题升旗仪式

日前，皇城二中在太阳广
场隆重举行“读好书，助成
长”主题升旗仪式，向全体师
生发出多读书读好书倡议。

（张凯）

沂源县西里成教中心：

大力推广果树新技术

近日，西里成教中心大力
推广果树人工授粉新技术，
切实解决果农生产中普遍存
在的果树授粉劳动力不足难
题。

(宋丙国 王财富)

近日，沂源县鲁山路小学
举行春季运动会。展示了学校
阳光体育运动及大课间活动开
展的成效和水平。 (吴树平)

日前，沂源县鲁村镇教体
办联合镇交警中队，在全镇辖
区中小学开展了交通安全宣传
教育活动。(孙启杰 王登龙)

本学期，沂源县燕崖镇中
心小学采用多种措施让学生快
乐午休。

（李彩）

日前，沂源县荆山路小学研
发《文明礼仪》校本教材，旨在让
学生学有教材，做有标准，伴随
学生健康快乐地成长。（刘成学）

日前，沂源县沂河源学校
举行了新团员入团第一课培
训学习会，老师和新团员们一
起聊团史，学团知。（解文刚）

举行春季运动会 交通安全宣教进学校 让学生快乐午休 《文明礼仪》伴成长 庆“五四”系列活动

本报5月10日讯(记者 马玉
姝 通讯员 陈宁 渠成成)

“温润的养生茶既能解乏又能去
火。”在张店区颐臻花园福帝养
生会所里，刘海杰正在为等候理
疗的客人准备养生茶。从个体美
容院的打工者到连锁养生会所
的创始人，刘海杰一直秉承着

“对待客人就像对待父母一样”
的管理理念，她说：“只有心中有
爱才能把健康传递下去。”

在福帝养生会所里，从店面

装饰到氛围营造，由内而外散发
着温馨的气息。“室内外的温度
不一样，尤其是在冬天，所以客
人在做理疗之前，先喝一些养生
茶或者是养生粥，夏天有时候拌
个凉菜或者给客人煮一份西红
柿鸡蛋面，吃完之后心里就很温
暖了，我们再开始做排毒养生的
理疗，这样他们会觉得很温馨舒
服，发自内心的觉得这个地方就
是他的家。”刘海杰说。

刘海杰打破了美容院里司
空见惯的边推销边美容的营销
模式，在正确的时间里做正确的
事，创新出自己的护理节奏。

“顾客在服务区时我要求员
工不作任何推荐，我们先为顾客

做完护理，然后根据顾客的身体
以及他们的意愿和诉求私人订
制一套护肤方案。我们与顾客之
间的关系就像恋爱一样，是一个
彼此认知信任的过程。”她说。

刘海杰不仅坚持发展美容
养生，创新管理理念，还致力于
开拓公益事业。不只自己践行公
益事业，她对员工亦是如此，每
隔两三个月，他都会带着员工一
起到周边区县封闭的山村，为那
里的孤寡老人和儿童理发、做理
疗，带去物资，有时甚至会让客
人参与到其中。

“平时我也是想力所能及的
做一点好人好事，通过这样的经
历也告诉员工现在的生活非常

珍贵，要珍惜眼前的一切，让员
工感受到只有通过自己的努力
积累，创造更多财富的时候，才
有心去孝顺父母。”

2016年三月份，刘海杰打算
为美容养生会所添置床铺和设
备，于是她在市人社局担保中心
申请了政府贴息贷款，不到两周
就拿到了10万元。

“虽然10万元不是特别多，
但正好能在最需要的时候解燃
眉之急，政府贴息真的能为我们
创业的每一个人提供到帮助，我
觉得是非常不错的，我们也是受
益的。”

近期，刘海杰的头道汤文化
在龙泰苑和橡树湾的商业街启

动，客人在免费获得一个月的头
道汤的体验的同时，根据自己的
意愿，把钱捐到募捐箱里，利用
捐助换取需要的东西送给困难
地区的老人们。

“我们也通过这样的方式让
更多没有能力走进会所的客人
能够做上头道汤大爱的项目，把
客人挡在去医院的路上。”

创业人物代表刘海杰：

只只有有心心中中有有爱爱，，才才能能把把健健康康传传递递下下去去

“碧桂园杯”2017山东(淄博)首届地标马拉松系列赛·淄博碧桂园站再添大咖！

全全运运会会马马拉拉松松冠冠军军唐唐辉辉强强势势加加入入
马拉松是一项高负荷、大

强度、长距离、高风险的竞技运
动。参赛者应身体健康，有长期
参加跑步锻炼的基础。要求选
手须提供县级或以上医院健康
体检报告，或提供近一年内参
加半程马拉松以上赛事的有效
完赛证书可参赛；体检报告或
成绩证书造假者，一经发现立
即停止参赛资格。

有以下身体状况者不宜
参加比赛：先天性心脏病和风
湿性心脏病；高血压和脑血管
疾病；心肌炎和其他心脏病；

冠状动脉病和严重心律不齐；
血糖过高或过低的糖尿病；比
赛日前两周以内患感冒；妊
娠；其它不适合运动的疾病。
要求参赛选手年龄限16岁以
上，70岁以下。

本次活动人数上限500人，
不选拔，报满即止。其中迷你马
拉松300人，健身欢乐跑200人。
报名费20元/人。报名方式：线
上报名：齐鲁晚报今日淄博微
信公众号，齐鲁壹点APP。线下
报 名 联 系 电 话 ：樊 女 士
15689308254、王女士13853379605。

报报名名条条件件、、报报名名方方式式本报讯 随着时间的推移，
报名“碧桂园杯”2017山东(淄博)
首届地标马拉松系列赛·淄博碧
桂园站的跑友们越来越多。据
悉，刚刚获得第十三届全运会马
拉松群众组女子冠军的唐辉也
报名了本次活动。

4月29日上午，中华人民共
和国第十三届运动会马拉松赛
暨2017天津(武清)国际马拉松赛
鸣枪开跑。最终，来自周村区新
建路小学的体育教师唐辉不负
众望以2小时55分的成绩夺得群
众组女子冠军。

而此次碧桂园杯”2017山东
(淄博)首届地标马拉松系列赛·
淄博碧桂园站的活动，我们将迎

来全国冠军唐辉的强势加盟。据
唐辉介绍，“我多次参加过全国
各地的马拉松赛跑活动。其活动
规模有大有小。但咱淄博的马拉
松长跑活动发展还不是很充分。
这次的2017山东(淄博)首届地标
马拉松系列赛是淄博为数不多
的较大规模的马拉松赛事。我希
望通过我的加入，能够带动更多
人热爱运动，能够为淄博的马拉
松事业发展尽一份微薄之力。”

据悉，唐辉老师最大的业余
爱好就是长跑，每天她都挤出
1 . 5个小时的时间锻炼。几年下
来，她与一些志同道合的跑友成
为了好朋友。此次活动，不仅有
唐辉老师，还有她的好朋友团体

参加。据了解，规模达五六百人
的淄博乐跑团也报名参加此次
地标马拉松系列赛事。

据淄博乐跑团的成员李涛
介绍，他是2001年的时候，因伤
从山东省体育队退役下来的。退
役后因体重飙升又重新开始锻
炼。“通过跑步锻炼，我的体重减
了下来，身体也健康了。所以我
就一直坚持跑步。此次地标马拉
松活动是一个检验我锻炼成果
的机会。”李涛说道。

截至目前，“碧桂园杯”2017
山东(淄博)首届地标马拉松系列
赛·淄博碧桂园站活动报名仍在
继续，所剩名额已不多，热爱跑
步的你快来报名吧！
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